ZNAKI KONTAKTNE ALERGIJE

Prizadeta je koza, ki pride v stik z
alergenom. Pojavijo se:

e srbeCi, rde¢i kozni  izpuScaji

(najpogostejsi),
e drobni, mocno srbeci mehurcki,
e otekanje.

Ekcem kontaktnega dermatitisa se lahko
raz§iri tudi na predele kozZe, kjer do stika ni
prislo.

NASVETI ZA PREPRECEVANJE
PREOBCUTLJIVOSTI ZA
KONTAKTNE ALERGENE

Vzroka za kontaktni dermatitis ni vedno
lahko ugotoviti, vendar je to pogoj za
uspesno zdravljenje.

V primerih, ko sami ne morete odkriti
povzrocitelja, poiscite zdravnisSko pomoc.
Zdravnik bo na osnovi pogovora in
pregleda poskusSal dolo€iti povzrocitelja. V
kolikor ga ne odkrije, se odlo¢i za
nadaljnje preiskave.

Navadno so to testi z obliZi (patch testi), na
katerth je dodan alergen (epikutano
testiranje). Ne nespremenjeno koZzo hrbta
(ne tam, kjer je koZa prizadeta), se namesti
testne snovi v netoksi¢nih koli¢inah,
odstrani se jih po 48 urah, rezultati so
pricakovani v roku 48 — 72 ur, ko pod
oblizem z dolo¢enim alergenom, na
katerega ste alergicni, nastanejo Ze
omenjeni znaki.

Po odkritem alergenu se mu dosledno
izogibajte. V tem primeru bodo znaki
alergije izzveneli v dveh do Stirih tednih.

Za blazenje tezav med tem uporabite
vlazne obkladke, kreme in zdravila, ki
pomirjajo posledice vnetja in jih predpiSe
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Kontaktna alergija je preobcutljivost na
doloCene snovi, za katere, se je imunski
sistem koZe ob  prejSnjih  stikih
senzibiliziral z  mehanizmi  celiCne
imunosti. Kaze se kot kontaktni dermatitis,
koZno vnetje, ki je posledica direktnega
kontakta, dotika z razli¢nimi substancami
(kontaktnimi alergeni), kot so milo,
kozmetiéni izdelki, nakit, trave idr. Ekcem,
ki nastane ni nalezljiv, je pa zelo
neprijeten.

Poznamo dve obliki
dermatitisa:

kontaktnega

e iritativni kontaktni dermatitis,
e alergijski kontaktni dermatitis

V prvo skupino spadajo vnetja koze, ki
nastanejo zaradi ponavljajoCega kontakta
ter preobcutljivosti koZe na neko snov.
Snovi, ki drazijo naSo koZo so navadno v
milih, kozmetiki, deodorantih, belilih,
kislinah.  TakSna  vnetja  najveckrat
nastanejo na rokah, prstih in obrazu.

V drugo skupino spadajo alergijska vnetja
koZe. Ta vnetja nastanejo po stiku z
alergenom, ki je v neki snovi. Kaze se kot
rde¢ izpuS€aj z mehurcki, vCasih nastanejo
tudi mozolj¢ki. TakSni alergeni so
najpogosteje v kovinah (nikelj), gumi,
nakitu, parfumih, barvilih za lase, travah.
Da se alergija razvije, lahko traja tudi vec
let, vendar ko se razvije, traja vse Zivljenje

in Ze zelo majna koli¢ina alergena lahko
povzroc€i burno reakcijo.

POVZROCITELJI KONTAKTNE
ALERGIJE

NajpogostejSe  snovi, ki povzrocajo
kontaktni dermatitis so:

kovine (predvsem nikelj),

mocni detergenti in mila,

sredstva za ¢iScenje koZe,
kozmetika, parfumi, deodoranti,
licila,

nakit,

obleke in Cevlji,

sredstva za ¢iS€enje stanovanja,
guma in lateks,

trave,

zdravilni losioni (antihistaminikKi,
antibiotiki, antoseptiki).

Nekatere snovi
lahko
povzrocijo
dermatitis Sele
po
izpostavljanju
soncu:

brivski losioni,
kreme za soncenje,
razna mazila,
nekateri parfumi.

NIKELJ

Vsebuje nikljeve kovine in zlitine (proteze,
inStrumenti, okrasni drZaji, ure, zaponke,
nerjaveCi jedilni pribor), kopeli v galvani,
cement, pralni praSki, umetna gnojila (za
sobne rastline), keramicni izdelki (barve in
glazure), sredstva proti rjavenju, katalizatorji
v kemicCni in plasticni industriji, vlozki za
cevlje, foto papir, umetne smole, zelena barva,
rezilno olje, konzervirana Zivila.

Pomembno je, da se osebe, ki ne prenasajo
niklja, drZijo ustrezne diete. Izogibajte se
Zivilom, ki vsebujejo veliko niklja, omejite
uporabo Zzivil, ki vsebujejo majhne koliCine
niklja in uZivajte predvsem tista Zivila, ki te
kovine ne vsebujejo, torej ribe, mleko in
mleCne izdelke ter krompir. Hrano vedno
kuhajte v posodah iz litega zZeleza,
anodiziranga aluminija ali nerjavecega jekla,
ki ne vsebuje niklja.

Zivila ki vsebujejo ve¢ NIKLJA so predvsem
Zitarice, jemen, 1Z, soja, grah, leca, beli fiZol,
mandlji, orehi lesniki, cokolada, kakav,
araSidi, ohrovt, korencek, SpinaCa, banana,
nekatere pijace (mineralne vode, Coca Cola)



