Po posegu

¢

Lokalna anestezija popusti prib-
lizno po 2 urah. V tem casu vza-
mite sredsto za zmanjsanje bole-
cin(npr. Lekadol®, Daleron®,
Naklofen®, Nalgesin®,...) Ne
Jjemljite Aspirina (zaradi poveca-
ne moznosti krvavitve)!

Preveze ali povoja ne snemajte
in mocite. Opazujte okolico zara-
di morebitnih zapletov.

Hladite z ledom preko obveze!

Prve dni pocivajte z dvignjenim
udom!

Razgibavajte kolikor vam dopus-
¢a obveza!

Prvi prevez opravi osebni zdrav-
nik v prvih dneh po posegu CEZ
2 DNI!

Druga in tretjo antitetanicno
zascito prejmete pri svojem zdra-
vniku po veljavni shemi!

Pojmi
INCIZIJA - rez tkiva
EKSCIZIJA —izrez tkiva

KIRURSKA OSKRBA RANE - ekscizija, revi-
zija,ispiranje, Sivanje.

SITUACIJSKI SIV—je §iv, s katerim pribliZa-
mo robove rane in omogocimo hitrejse celjen-
Jje. Rana ni popolnoma zaprta.

TETANUS ali mrtvicni kré povzroca bakteri-
Jja, ki pri okuzbi rane pricne sproscati strup in
deluje na Zivcevje ter sprozi misicne krce.
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TRAVMATSKE RANE - kot posledica
poskodbe (vreznine, vbodnine, raztrgani-
ne,razpoc¢na rana). Primarna kirurSka oskr-
ba se opravi pri svezih, neinficiranih ranah.

OdloZena primarna kirur-

$ka oskrba se vrsi, kadar rana

nisveza in ne kaze znakov |

vnetja —odloZeni primarni §iv
rane.

OKUZENE RANE - ne
uporabljamo postopkov, s
katerim bi povzrocili Sir-
jenje vnetja. Celjenje sti-
y muliramo z CiS¢enjem in
oblogami ter kasneje s
sekundarnim Sivom - sekundarna Kirur$ka

- oskrba.

- SPREMEMBE NA KOZI
PODKOZJU- Izrastki ali
spremembe, ki jih je potrebno
" odstraniti zaradi njihovega
nezdravega videza ali povzrocajo bolecine,
nelagodje ...

VNETNI PROCESI
KOZE IN PODKOZJA -
navadno nastanejo zaradi
zamasitve zlez lojnic in
znojnic. Koza nad proce-
som je pordela,otekla, mehurcek z gnojno

Pred posegom

Odstranite iz ust Zvecilni gumi ali bonbon!

Opozorite na svojo alergijo!

Opomnite na jemanje antikoagulantne
terapije!

Kirurska oskrba male rane

Je operativni poseg, ki se opravlja v lokalni ane-
steziji.

Postopki kirurske oskrbe:

. Odstranitev mrtvin rane.

. Ustavitev krvavitve.

. Pregled in ocena poskodbe koze ter spodaj

leZecih tkiv.

. Izpiranje rane.

. Sivanje rane po plasteh.
¢  Pokritje rane z ustrezno oblogo.
. Antitetani¢na zascita po potrebi.

Zapleti celjenja rane

. Stalna, kljuvajoc¢a bolecina.

. Nenadna, moc¢na bolecina.

¢  Krvavitev ali iztekanje izlockov iz
rane.

¢  Nenadno zatekanje poSkodovanega

uda.

Neprijeten vonj povoja.

Rdeca, oteCena in vroca koza.

Rdece proge po rokah ali nogah.

Povisana telesna temperatura ali

mrzlica.
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Zapleti po antitetanicnem cepivu

Rdecina na mestu cepljenja.
Mocna bolecina.

Oteklina mesta cepljenja.
Splosno slabo pocutje.
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