SKRITI ALERGENI

plesni

hisni prah
Penicillium, Rhizopus, Cladosporium, |
Alteruaria, Aspergilus, Mu[mj

zivila in hranila

PRODWUKTI: penecilini, cefalosporini, antiholesterolna

zdravila-statini, fusidin, griseofulvin, ciklosporin,

encimi, citronska kislina, organske kisline, sojina moka,

fermentirani siri, modn sir, fermentirane omake,
sredstva za okus, celulaze-sredstvo za mehéanje...

zdravila

antibiotiki, analgetiki, aspirin in nesteroidni antirevmatiki,
sulfonamidi, kri in derivati, heparin, hermoni, encimi,
lokalni in splogni anestetiki, cepiva ( jajéne beljakovine,
toksoidi, zelatina, formaldehid, konzervansi), beta blokerji,
ACE inhibitorji, vitamini

]
bonbaoni, kosmidi, hrustljavci, koladi, biskviti, preh\n,J

konzerve, golazi, juhe, polnila, kreme,namazi, mesni
nadomestki, kocke

zaCilmbe

poper, paprika, cesen, cebula, majaron, timijan, zajbelj,
klinéki, cimet, kumina, kariander, zelena, brinove jagode

ingver, koriander, klincki, papnka poper,
lotosovo seme, kardamon,cimet, muskatni oreh

sulfiti

suho sadje, Zeleji, vlozena zelenjava, belo in rdece vino,
pivo, €ips, krpice, jedilni kis, koncentrati limon in
pomarané, zmrznjeni morski sadeZi, solatni prelivi,
sadni zelejiin sokovi

b t1
pivo, dzemi, sadni zeleji in sekovi, sadni sirupi, sadni jogur
vloZene sardine in sledi v kisu, marinad

nikelj

sredmeti iz niklja, bizuterija, nakit * HRANILA: kakav, cokolada
soja, druge stroénice, ovseni kosmiéi, orehi, mandlji |

hranaz biogenimia m ini

* POVZROCA ALERGIJAM PODOBNE POJAVE

sir, prekajene ribe, ribje konzerve, klobase, Sunka, postana
hrana, rdece vino, pivo, ananas, banane, jagode, slive,
limone, avokado, Spinaca, paradiznik, kvas, kislo zelje,
stroénice, kakav, cokolada, pravi caj

NAVZKRIZNI ALERGENI

breza

paradiznik, krompir, jajcevec, papri poper, € prika, poper, ¢ili, | |
jabolka, breskve, marelice, jagode, Ceinje, rrlandLJl,
hruske, slive, érni ribez, koper, lustrek, ledniki,
pelodi leske, jelSe, bresta, gabra |

zelena, korenje, petersilj, janez
komaréek, kumina, koriander
sep @1

curry, kamilica, paprika, poper, cimet, m' at, ingver, Cesen,
pelin, arnika, articoka, regrat, soncnica, soncnicno seme

prsice
peloditrav

moka, zlasti psenicna in rzena, ovseni kosmidi,
jecmen, ricet, koruza,
navzkriznost z rizem, sojo, arasidi

med

vsebuje spore plesni, alge, organske sestavine éebel,
pelodi, encimi éebeljih izlockov, cebelji strup

pemtninaJ aJ Ca

perutninski iztrebki, *“perje, jajéni
beljak, cepiva, ki vsebujejo jajéni beljak, rumenjak, ptigi
serum, meso perutnine

lateks

banana, kivi, avekado, marelica, lednik, kostan] gren ka
pasijonka, ananas,papain (encim iz papalevmdustﬂji
kozmetike in zdrawvi L)

acetilsalicilna kislina - a S p 1r1n

= SADJE

VELIKO: grozdje, ribez, borovnice, datlji, suhe slive, maline,
breskve, pomarance, ananas, viinje

MALOQ: slive, jagode, grenivke, dinje, guave, jabolka,
anane, hruske, imone, mango, rabarbara

= ZELENJAVA

VELIKO: kumare, paradiznik

MALO: sladka koruza, Sampinjoni, zelene olive, rdeca in
zelena paprika, korenje, grah, krompir, zelje, cvetaca, leca,
endivija, ¢ebula, $pinaca, zelene olive

= ZACIMEBE

VELIKO: curry, gortica, janeZ, poper, pekoca paprika,
origano, cimet

MALO: soja, petersilj, koriander, komarcek, cesen

= PIJACE

¢aj, kava, vina, kakav

LUKC

MARIBOR

Oddelek za: pljucne bolezni

Wmolosko-~ lereoloskavamtnlanta

Sluzba: zdravstvene nege

ALERGIIA
NA HRANO

Nasveti za paciente in mjiove svojee



ALERGIJE NA HRANO

o so preob¢cutljivostni pojavi, po
zivilih, ki nastanejo na
imunoloski nacin in jih

dokazujemo z metodami v
alergoloski diagnostiki.

ALERGEN

o snov, ki vzbuja alergijo so
sestavine razli¢ni zivil, med njimi
so tudi manj znani alergeni,

o pogosto so alergeni dodana
sredstva za obstojnost, barvo in
okus zivil.

POVZROCITELJI

o alergeni zivalskega in
rastlinskega izvora

o nepravi — psevdo alergeni
(konzervansi)

ZNAKI

o oralni alergijski sindrom:
srbenje, otekanje ustnic,
jezika, lic in Zrela, hripavost

o blagi splosni znaki: rdecica,
nahod, solzenje, srbenje,
koprivnica, angioedem, véasih
driska, siljenje na bruhanje,
kréi v trebuhu
o hujsi sploSni znaki: astmatsko
dusSenje, nabreklost glasilk,
teZave pri poziranju

o najhujsi splosni znaki:
anafilaksija III. In IV. stopnje,
zniZanje krvnega tlaka,
omotica, pomodrelost, izguba
zavesti, Sok.
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NASVETI

o odpovedati se sumljivemu zZivilu

o dosledna opustitev hrane, ki
vsebuje odkriti alergen

o za popestritev jedilnika ob
dosledni dieti se posluZzujte izbora
jedi, ki so pripravljene v
kuharskih priro¢nikih za vse
vrste alergij




