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ALERGIJE NA HRANO 
 

o so preobčutljivostni pojavi, po 
živilih, ki nastanejo na 
imunološki način in jih 

dokazujemo z metodami v 
alergološki diagnostiki. 

 
ALERGEN 

 
o snov, ki vzbuja alergijo so 
sestavine različni živil, med njimi 

so tudi manj znani alergeni, 
 

o pogosto so alergeni dodana 
sredstva za obstojnost, barvo in 

okus živil. 
 

 
 

 
 

      POVZROČITELJI 
 

o alergeni živalskega in 
rastlinskega izvora 

 
o nepravi – psevdo alergeni 

(konzervansi) 
 
 

  ZNAKI 
 

o oralni alergijski sindrom: 
srbenje, otekanje ustnic, 

jezika, lic in žrela, hripavost 
 

o blagi splošni znaki: rdečica, 
nahod, solzenje, srbenje, 

koprivnica, angioedem, včasih 
driska, siljenje na bruhanje, 

krči v trebuhu 
o hujši splošni znaki: astmatsko 

dušenje, nabreklost glasilk, 
težave pri požiranju 

 
o najhujši splošni znaki: 

anafilaksija III. In IV. stopnje, 
znižanje krvnega tlaka, 

omotica, pomodrelost, izguba 
zavesti, šok. 
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       NASVETI 
 

o odpovedati se sumljivemu živilu 
 
o dosledna opustitev hrane, ki 

vsebuje odkriti alergen 
 

o za popestritev jedilnika ob 
dosledni dieti se poslužujte izbora 

jedi, ki so pripravljene v 
kuharskih priročnikih za vse 

vrste alergij 
 

 

 

 

 

 


