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Zdravlenje
Otroka, ki je prvic dozivel
vrocCinske krce, mora

pregledati zdravnik.

Sprejet je v bolnisnico, kjer se
naredijo dodatne preiskave.

Ce vrotinski kréi trajajo dlje
Casa, bodo z ustreznimi
zdravili prekinjeni.

Otroku, ki ima vrocinske krce,
je potrebno telesno
temperaturo meriti pogosteje
in pravocasno ukrepati.

Takemu otroku zbijamo
vro¢ino prej - ze pri 37,5
stopinj Celzija.
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Kaj so vrocinski krci?

Vrocinski krci so epilepti¢ni napadi, ki se
pojavijo pri otrocih v starosti od Sestih
mesecev do Sestih let. Nastanejo zaradi
kombinacije povisane telesne
temperature nezrele mozganovine in ob
genetski predispoziciji.

Kdaj se pojavijo?

. Najpogosteje ob zacetku bolezni,

. ob hitrem narascanju telesne
temperature,

« najveckrat ob telesni temperaturi
nad 38 stopinj Celzija (redko pri
nizji telesni temperaturi),

. dvig telesne temperature pa se
lahko pojavi Sele po vrocinskih
krcih.

Ali so vrocinski krci nevarni?

Za starSe, ki epizodo dozivijo prvic,

vrocinski krci predstavljajo
dramaticno  dogajanje. Gre za
benigno epizodo, ki ima dobro

prognozo, tudi ¢e se veckrat ponovi.

Simptomi

« Otrok se ne odziva.

« Izgubi zavest.

« Obrne odi.

« Navidezno preneha dihati.

« 'V telo je ohlapen, trd ali pa ga
stresajo ritmicni krci.

« Lahko je nakazan meningizem
(otrpel tilnik).

« Spremeni

barvo obraza

(bled ali modrikast).
« Ustnice postanejo modrikave.
. Popustijo sami od sebe v eni
ali dveh minutah.
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Kako ukrepati ob napadu

Pomembno je, da ob napadu ostanete
mirni in pravilno ukrepate.

Otroka prevalite na bok, da
preprecite zadusitev.

Zavarujte ga pred poskodbami.

Slecite ga do spodnjega perila ali
plenicke.

Dajte mu svecko za znizevanje
telesne temperature v analno
odprtino.

Otroka ves Cas opazuijte!

Pricnite ga hladiti.

Moznosti hlajenja otroka:
v mlacni kopeli,
z mlacnimi obkladki hladimo
celo telo, ne samo nogic (he
glave!),
celega otroka zavijemo v
mokro brisaco ali rjuho.

Otroka ¢im prej odpeljite k
zdravniku ali poklicite nujno
medicinsko pomoc na 112.



