Kaj je srcno popuscanje?

Srcno popuscanje je bolezen, pri kateri je
srce oslabljeno in ne zmore dovolj
ucinkovito Crpati krvi. Posledica je slabsa
oskrba organizma s kisikom in hranilnimi
snovmi. Temu pa sledi utrujenost in slaba
telesna zmogljivost ter pogosto zastoj
tekocine v telesu.

V vecini primerov gre za kronic¢no obliko
bolezni.

V starih ¢asih so tezki obliki srénega
popuscanja rekli vodenica.

Tezave in znaki srchega
popuscanja

Pojavijo se lahko postopoma — pocasi ali
nenadno pri akutnem poslabsanju bolezni.
V zacetku se kaZe kot zmanjsana telesna
zmogljivost ob naporu (hoja v hrib ali po
stopnicah), hitreje nastopi utrujenost in
zadihanost ob telesnem naporu. Bolnik
potrebuje vec pocitka.

Kasneje, ob napredovanju bolezni, se pojavi
tezko dihanje Ze pri manjsih naporih, lahko
Ze pri hoji po ravnem ali celo v mirovanju.
Tezko dihanje v lezeCem polozaju, ki
prisili bolnike, da spijo z viSjim vzglavjem, je
posledica zastoja tekocine v pljucih.
Tekocina zastaja tudi v spodnjih okoncinah,
zato imajo bolniki otekline nog od gleznjev

navzgor. Tekocina se nabira tudi v trebusni
votlini in v organih v trebusni votlini. Zato
imajo bolniki napet trebuh, obcutek
napihnjenosti, pocasno prebavo in slab
apetit.

Pogosto se pojavi povisan srcni utrip v
mirovanju in nereden utrip (aritmija).
Pride do motnje koncentracije in
pozornosti.

Ponoci pogosteje hodijo na vodo.

Pri hudi obliki bolezni imajo bolniki

pomodrele ustnice, prste in uhlje.

Vzroki srcnega popuscanja

Sréno popuscanje se lahko razvije iz vsake
bolezni srca. Najpogostejsa vzroka sta
koronarna bolezen srca ( srcni infarkt in
angina pectoris) ter arterijska hipertenzija
(povisan krvni tlak).

Pogosti vzroki srénega popuscanja so Se:
okvare srénih zaklopk, bolezni sréne misice
(kardiomiopatije), vnetje sréne misice
(miokarditis), nekatere motnje srénega ritma,
bolezni Scitnice, sladkorna bolezen, ¢ezmerno
pitje alkohola in jemanje drog (predvsem
kokaina), prirojene sréne bolezni, nekatere
oblike kemoterapije

Pogostost srécnega popuscanja

Sréno popuscanje v svetu in tudi pri nas
vztrajno narasca.

V Sloveniji je Stevilo obolelih za srénim
popuscanjem okrog 40.000.

Vsako leto se pojavi do 5 novih bolnikov na
1.000 prebivalcev. S starostjo pogostost
narasca. Pri starejsSih nad 70 let, je kar
30 novih bolnikov na 1.000 prebivalcev.

Dejavnik tveganja za nastanek
srcnega popuscanja

Dejavniki, ki povecujejo verjetnost za sréng
popuscanje so enaki, kot dejavniki za
nastanek ostalih sréno Zilnih bolezni.

Ti dejavniki so:

e kajenje
debelost
Cezmerno pitje alkohola
telesna nedejavnost
psihi¢na preobremenjenost

Kako zdravnik postavi diagnozo?

Pri sumu na sréno popuscanje zdravnik
pregleda bolnika. Glede na znake in
tezave, ki jih bolnik opise, ter analizi EKG
posnetka, se odloCi za nekatere dodatne
preiskave kot so: rentgensko slikanje prsnilp
organov, ultrazvok srca, obremenitveno
testiranje, analiza krvi preiskava srca z
izotopi, slikanje koronarnih arterij.




Zdravljenje

Sestavljeno je iz dveh delov. Prvi del
zdravljenja vkljucuje uporabo zdravil, drugi
del je prilagojen nacin zZivljenja.
Obicajno je potreba uporaba vec zdravil
hkrati. Katera in koliko se odloci kardiolog,
glede na bolnikovo stanje in rezultate
preiskav. Zdravila je potrebno jemati
REDNO!

Prilagojen nacin zivljenja je ob
rednem jemanju zdravil kljunega pomena.
Pri prehrani je nujno omejiti vnos soli.
PriporoCena je 1 CAINA ZLICKA dnevno.
Koristno je iz prehrane izkljuciti industrijsko
predelano hrano, saj vsebuje dosti soli in
aditivov (konzerve, suho meso in salame,
slane sire, slane prigrizke...), ocvrto hrano.
PriporoCa se tri glavne obroke in 1-2 malici.
Prehrana naj bo bogata z zelenjavo, sadjem
beljakovinami (vlaknine, minerali, vitamini),
BREZ DOSOLJEVANJA!

Omejiti je potrebno vnos tekocine, ki
lahko poslabsa bolezenske znake, zato je
potrebno nadzorovati zauZito tekocino. Tudi
tisto, ki se zauzije s sadjem, juho,
kompotom...

Bolnik ima predpisano, koli¢ino tekoCine, ki
jo sme zauziti v 24 urah!

Telesna vadba naj bo redna in pogosta,
najbolje vsak dan. Pri poslabsanju bolezni je
zacasno odsvetovana. Vadba krepi miSice,
srce in krvni obtok. Blagodejno vpliva na
stres in depresijo. Priporoca se predvsem
hoja, kolesarjenje in telovadba. Vadba naj

bo tako intenzivna, da se bolnik med vadbo
tudi malo zadiha in utrudi.

Kajenje in alkohol

Nikotin je absolutno odsvetovan! Alkohol je v
manjsih kolic¢inah (doloci jo zdravnik) pri
nekaterih bolnikih dovoljen.

Kontrola krvnega tlaka, srcnega utripa in
telesne teze naj bo pogosta, pri bolnikih z
napredovalo obliko bolezni pa vsakodnevna.
Vrednosti meritev je potrebno beleziti, saj so v
veliko pomo¢ pri vodenju celotnega
zdravljenja. Visok krvni tlak, sréni utrip in
telesna teza, ze vsak posebej obremenjujeta
srce.

Telesna teza se spremlja predvsem zaradi
morebitnega zastoja tekocine v telesu, ki kaze
na poslabsanje bolezni in zahteva hitro
ukrepanje. Spremljati jo je potrebno tudi
zaradi podhranjenost in debelosti, saj oboje
vpliva na poslabSanje bolezni.

Prosti Cas, socialno okolje in kontrola
stresa imajo na zdravje velik vpliv.
Aktivnosti v prostem Casu, ki Cloveka veselijo
in druzenje s prijatelji bogatijo Zivljenje.
Vkljucitev svojcev v zdravljenje kaZze dobre
rezultate, saj so bolniku v oporo in lazje
premagujejo tezave in zaplete.

Umirjenosti in sproScenosti se da nauciti,
obstajajo tehnike sproscanja in obvladovanja
stresa. Izvajanje teh tehnik pripomore k

boljSemu pocutju.
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