Spostovana nosecnica!

Ultrazvoéni pregledi v nosecnosti sodijo med najpomembnejSe preglede, ki jih lahko opravite
med nosec¢nostjo. Na Zalost, nekateri med njimi niso vklju€eni v program rednih pregledov pri
osebnem izbranem ginekologu.

Ze od 11. do 14. tedna nosed&nosti je mozno ugotoviti:
» ali se plod primerno razvija,
» oceniti tveganje za kromosomske nepravilnosti (merjenje debelosti nuhalne svetline
pri plodu) in
» zanesljivo dolociti pricakovani termin poroda.

NovejSe raziskave se pokazale, da z merjenjem pretokov krvi skozi Zile, ki prehranjujejo
maternico, lahko odkrijemo tudi povecano tveganje za preeklampsijo v nosecnosti.
PravoCasna uvedba tabletke Aspirina pred 16. tednom nosecnosti zmanjSa pogostost
preeklampsije za polovico, medtem, ko kasnejSa uvedba tabletke Aspirina nima nobenega
uCinka na pojav preeklampsije. V teh tednih nosecnosti je mozno dolocati prostoceli¢no
plodovo DNA v materini krvi, ki Se bolj zanesljivo kot meritev nuhalne svetline in z izjemno
nizjim Stevilom lazno pozitivnih rezultatov odkrije kromosomske nepravilnosti (posebej
trisomija 21 oz. Downov sindrom) pri plodovih.

Nosecnice pogosto Zelite opravljati ultrazvocne preglede (kontrola rasti, 3D/4D ultrazvok,
druga mnenja, itn.) pri strokovnjakih v terciarnih centrih, ki imajo dovolj izkuSenj pri
odkrivanju, spremljanju in zdravljenju patoloskih stanj v nosecnosti.

Zaradi tega smo se na Oddelku za perinatologijo v UKC Maribor odlocili, da odpremo
samoplacnisko ultrazvo&no ambulanto, v kateri vam bomo nudili naslednje storitve:

za enoplodno noseénost

nuhalna svetlina

nuhalna svetlina in 3D/4D ultrazvo¢na preiskava

morfologija — specialisti¢na preiskava razvoja ploda

morfologija — specialisti¢na preiskava razvoja ploda + 3D/4D ultrazvo€na preiskava
ultrazvo€na kontrola rasti, lege, teZze ploda in Dopplerska ultrazvoéna preiskava za
oceno stanja ploda

3D/4D ultrazvoéna preiskava ploda in kontrola rasti, lege in teze ploda

ultrazvo€no merjenje pretokov v maternénih Zilah (a. uterina)
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- zadvo ali ve€ plodno noseénost

nuhalna svetlina

nuhalna svetlina in 3d/4D ultrazvo€na preiskava

morfologija — specialistiCna preiskava razvoja plodov

ultrazvoc€na kontrola rasti, lege, teze plodov in Dopplerska ultrazvo¢na preiskava na
oceno stanja plodov

|.  3D/4D ultrazvo&na preiskava plodov in kontrola rasti, lega in teza plodov

o

Vse nastete preiskave vam posnamemo na CD.



Kak$ne so prednosti opravljanja pregleda nuhalne svetline ploda in drugih ultrazvo¢nih
pregledov v nasi ambulanti?

e Pregled bo opravljen v ustanovi v kateri lahko opravite Se dodatne preiskave kot je
amniocenteza, biopsija horionskih resic ali NIFTY test (prostoceli¢na plodova DNA v
materini krvi), ki bo skrajSalo skrbi in strah po pozitivnem presajalnem testu.

e Pregledi v nose€nosti so pogosto povezani z lazno pozitivnimi rezultati, ki ustvarjajo
nepotrebno skrb in neprespane noci. V nasi ustanovi boste opravili pregled pri
strokovnjakih z veliko izkuSnjami, v ekipi s timskim delom, ki vam bo svetovala in hitro
ukrepala.

e Pregled bo opravljen v ustanovi v kateri nameravate tudi roditi, tako, da imate
priloznost spoznati zdravnike, ki jih boste sreCevali ob porodu in v poporodnem
obdobiju.

e V primeru patoloSke nosecnosti boste takoj usmerjeni in vodeni v Ambulanti za
tvegano nosecnost.

Preglede bomo opravljali specialisti ginekologije in porodnistva, ki:

e imamo licenco za delo z ultrazvokom na najbolj zmogljivem in sodobnem
ultrazvo&nem aparatu, ki trenutno obstaja na trgu (Voluson E10);
smo strokovnjaki na podrocju opravljanja ultrazvocnih pregledov;

e smo se izobrazevali v tujini in se za dodatno svetovanje lahko posvetujejo tudi s
kolegi iz drugih drzav;

e smo del javnega sistema in se bomo, v primeru posameznih vpraSanj, tudi konzultirali
z vasimi izbranimi ginekologi;
smo tudi organizatorji mariborske ultrazvone $ole;

e opravljamo timsko delo, saj s tem olajS§amo hitro reSitev vseh nejasnosti in
omogocamo pridobiti mnenja ve¢ specialistov.

Urnik samoplacniske ambulante:
od ponedeljka do Cetrtka, od 15.30 do 20.00 ure na Oddelku za perinatologijo, | nadstropje
levo, v ultrazvoéni ambulanti.

Zdravniki, ki delajo v ambulanti:
doc. dr. Faris Mujezinovi¢, dr. med.,
Lucija Kuder, dr. med.,

asist. lvan Zebeljan, dr.med.,
Veronika Anzeljc, dr. med.

Naro€anje na storitve, ki vam jih ponujamo, bodo mogoce preko telefonske Stevilke 02 321
2790 ali elektronske poste dragica.polajner@ukc-mb.si.

Placilo storitve bo mogoce preko blagajne UKC Maribor, ki se nahaja v stavbi 1, vhod 1B
(zemljevid: https://www.ukc-mb.si/bolnisnica/zemljevid/), ali preko UPN obrazca, ki ga boste
prejeli po posti. Prav tako vam bomo poslali Se izjavo o pladilu storitve, ki jo podpisano
prinesete s seboj na dan preiskave.

Veselimo se sre¢anja z vami!

Doc. dr. Faris Mujezinovi¢, dr. med.,
predstojnik Oddelka za perinatologijo



