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LETNO POROCILO
o rezultatih internega raziskovalnega projekta UKC Maribor
za obdobje od 26. 1. 2023 do 25. 1. 2024

A. PODATKI O RAZISKOVALNEM PROJEKTU

1. Osnovni podatki o raziskovalnem projektu

Sifra projekta: IRP-2022/01-01

VLOGA HIPERTERMIJE NA POTEK ZDRAVLIENJA PRI
BOLNIKIH S PLJUCNICO IN SEPSO

Vodja projekta: doc. dr. Andrej MARKOTA, dr. med.
Trajanje projekta (leta, od-do): 2 leti 26. 1. 2023 - 25. 1. 2025
B mali (do 10.000,00 EUR) | O veliki (do 50.000,00 EUR)

Naslov projekta:

Velikost projekta

B. REZULTATI IN DOSEZKI RAZISKOVALNEGA PROJEKTA

1. Porocilo o realizaciji predloZenega programa raziskovalnega projekta - opis raziskave
(izhodis¢a, predstavitev problema, metode dela), ugotovljeni rezultati, uporaba
rezultatov, morebitna predstavitev delnih rezultatov na kongresih, objava ¢lankov ...
(najvec do 1 stran)

Opravili smo pregled literature in retrospektivno raziskavo na bolnikih s plju¢nico in sepso, v kateri
smo opredelili vpliv telesne temperature na potek zdravljenja bolnikov s sepso in pljuénico.
Uravnavanje temperature je eden najpogostejsih ukrepov zdravljenja pri bolnikih z okuzbo, vendar za
kriti¢no bolne odrasle ne poznamo smernic ali priporocil glede ciljnih temperatur pri bolnikih. V
preteklosti je bila modulacija temperature v smislu terapevtske hipertermije Ze uporabljena kot
nadin zdravljenja za bolnike z okuZbo, z iznajdbo antibiotikov pa se je raziskavanje terapevtske
hipertermije ustavilo. Projekt predstavlja osnovo za nadaljevanje raziskovanja morebitne vloge
terapevtske hipertermije v moderni dobi, ko lahko pri¢akujemo okuZzbe z virusnimi povzroéitelji in
‘vetkratno odpornimi bakterijami.

V pregledu literature smo opisali ve€ mehanizmov, preko katerih bi lahko povi$ana telesna
temperatura pozitivno vplivala na potek zdravljenja pri bolnikih z okuZbo. Najpomembnejsi ucinek
povidane telesne temperature je aktivacija imunskega sistema, polega tega pa povi$ana telesna
temperatura vpliva na hitrejSo hemodinamsko stabilizacijo bolnikov, na nekatere mikroorganizme pa
porast temperature gostitelja deluje neposredno zaviralno.

V raziskovalnem €lanku smo ugotavljali, da lahko najbolj3i izid zdravljenja pri bolnikih s pljuénico in
sepso pritakujemo pri bolnikih, ki se na okuzbo odzovejo s porastom telesne temperature, hkrati pa z
znizevanjem temperature (kar je uveljavljena klini€na praksa) v nicemer ne vplivamo na bolji izid
zdravljenja.

Rezultati projekta so delno Ze vplivali na potek zdravljenja bolnikov z okuZbo, pri katerih vedno °
pogosteje uporabljamo pristop temperaturne tolerance — temperature ne znizujemo, ée pri bolniku
ni stranskih uginkov poviSane telesne temperature.

Za izvedbo raziskove smo vzpostavili stike s strokovnjaki iz Medicinske fakultete Univerze v Ljubljani
(doc. dr, Pirkmajer). Rezultate projekta smo predstavili v dveh élankih in na dveh strokovnih srecanjih
(izpis je priloZen spodaj).
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2. Pridobitev za UKC Maribor - doktorska disertacija, ¢lanek, prispevek na znanstveni
konferenci/simpoziju ali kongresu, patent, uvedba novih dejavnosti, smernic in metod ali
izbolj$anje Ze obstojetih, prenos znanja itd. (najvec do % strani)

Pridobitev za UKC Maribor je sodelovanje pri razvoju morebitne nove adjuvantne metode
zdravljenja okuZb, neposredno pa objava rezultatov v &lankih ter na strokovnih sre¢anjih. Poleg
predstavitve v ¢lankih in na strokovnih sre¢anjih so bili rezultati predstavljeni na 3tevilnih sestankih
znotraj Oddelka za intenzivno interno medicino (kjer je projekt potekal), med izobraZevanjem
kroZetih specializantov in Studentov ter ob robu 3tevilnih strokovnih srecanj.

3. Ocena stopnje realizacije in zastavljenih raziskovalnih ciljev (najve¢ do % strani)

[ Projekt smo v celoti opravili.

4. Utemeljitev morebitnih sprememb programa raziskovalnega projekta oziroma
sprememb, poveéanja ali zmanj$anja sestave projektne skupine - izpolnite samo v
primeru bistvenih odstopanj in sprememb od predvidenega programa raziskovalnega
projekta, kot je bil zapisan v predlogu raziskovalnega projekta (najvec do 1 stran)
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