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A. PODATKI O RAZISKOVALNEM PROJEKTU

Osnovni podatki o raziskovalnem projektu

Sifra projekta: IRP-2021/02-19

PRIMERJAVA ZGODNJIH IN DOLGOROCNIH
FUNKCIONALNIH IN RADIOLOSKIH REZULTATOV PO
REKONSTRUKCIJI PRETRGANE SPREDNIJE KRIZNE VEZI Z
ENOJNIM OZ. PODVOIENIM KITNIM PRESADKOM

Naslov projekta:

Vodja projekta: Mitja KOZIC, dr. med.
Trajanje projekta (leta, od-do): 2 leti 25.4.2022 - 24. 4. 2024
Velikost projekta I mali (do 10.000,00 EUR) | O veliki (do 50.000,00 EUR)

B. REZULTAT! IN DOSEZK| RAZISKOVALNEGA PROJEKTA

1. Porogilo o realizaciji predloZenega programa raziskovalnega projekta - opis raziskave
(izhodi§Ca, predstavitev problema, metode dela), ugotovljeni rezultati in uporaba (najved
do 3 strani)

Rekonstrukcija sprednje krizne vezi je kirurski postopek, ki obnovi stabilnost kolena ter prepreéi
nadalinje poskodbe kolena. V nadem projektu smo primerjali dve metodi rekonstrukcije sprednje
krizne vezi, in sicer tehniko z enojnim snopom in dvojnim snopom. Tehnika z enojnim snopom
uporablja en tetivni presadek in predstavlja najpogosteje izvajan poseg. Tehnika dveh snopov loeno
rekonstruira anteromedialni kot anterolateralni snop sprednje krizne vezi. V na$i Studiji smo pri
tehniki enojnega snopa kot transplantat uporabili srednjo tretjino poga&i€ne vezi, Pri rekonstrukciji z
dvojnim snopom pa je bil kot transplantat uporabljena podvojena tetiva migice semitendinosus in
gracilis.

Studija je bila osnovana pred 15 leti, takrat so bili izvedeni vsi posegi. V prvi del Studije je bilo v treh
letih zajetih 40 bolnikov, ki so imeli primarno rekonstrukcijo sprednje kriZne vezi, zaprte rastne cone
in odsotnost ligamentarnih po$kodb na drugem kolenu. Bolniki so bili pred posegom nakljucno z
zaprtimi ovojnicami razdeljeni med ti dve tehniki. Operacije je izvajal en kirurg. Na$ del $tudije smo
po 15 letih po operativnem posegu ponovili. Ponovno smo povabili bolnike na pregled in sodelovanje
v Studiji. Po privolitvi smo bolnike klini¢no pregledali na kontrolnem pregledu. Bolniki so bili
napoteni na Intitut za fizikalno in rehabilitacijsko medicino, kjer so opravili objektivni del meritev
obeh nog (KT 2000, izokinetitna mo& misic). Bolniki so izpolnili subjektivni del raziskave z
vpraSalniki (IKDC, Lysholm, Tegner). Po opravljenem pregledu smo opravili RTG obeh kolen stoje in
MR obeh kolen. Slednje je predstavijalo nadgradnjo zastavljene Studije.

Na pregled in sodelovanje v $tudiji se je odzvalo 30 bolnikov od 40. Opravili smo predvidene
preiskave, te podatke smo s pomoGjo statistika analizirali. Po primerjavi podatkov izpred obdobja
pribliZno 2 let od operacije smo opaZali, da se obe metodi bistveno ne razlikujeta v kratkoro&nem in
dolgoro&nem obdobju. Takrat je bil konéni rezultat po rehabilitaciji pri obeh tehnikah primerljiv. V
kratkoro€nem prikazu smo ugotavljali bolj$o moé fleksorjev pri metodi enojnega snopa, ki pa je pri
dolgoro€nem sledenju zanemarljiva,
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S pridobivanje podatkov in njihovo analizo smo zakljuGili. Ustvarili smo osnutek za sestavo ¢lanka.
Podatke, ki smo jih pridobili v teh letih, smo razdelili na kratkoroGne in dolgoroCne. Zaradi
aktualnosti dolgoroénih analiz smo sprva priCeli s pripravo ¢lanka z dolgoro&nimi rezultati, ki ga
Felimo objaviti v reviji z IF. Trenutno je Clanek v pripravi. Po pripravi bomo ta ¢lanek nadgradili z
novim, kjer bomo primerjali kratkoroCne in dolgoro€ne rezultate.

Analiza slikovne diagnostike §e poteka. Analiza teh podatkov bo sluzila kot gradivo pri pravi tretjega
&lanka o tej tematiki.

Podatke pridobljene med raziskavo bomo uporabili pri pripravi doktorske naloge na to tematiko, ki jo
bomo dodatno $e nadgradili s preuevanjem dejavnikov, ki poleg poskodbe vplivajo na sklep.
Doktorska naloga je trenutno v fazi prijave teme. Zaradi nadgradnje smo ponovno priceli z
anketiranjem sodelujogih, kjer preugujemo ve¢ dejavnikov, ki bi lahko vplivali na sklep (npr. teza,
$port, pridruZzene bolezni...).

2. Ocena stopnje realizacije in zastavljenih raziskovalnih ciljev {obkroZite)

1 DA O NE

Ce je odgovor NE, napiite kratko utemeljitev
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3. Pridobitev za UKC Maribor - doktorska disertacija, €lanek, prispevek na znanstveni
konferenci/simpoziju ali kongresu, patent, uvedba novih dejavnosti, smernic in metod ali
izboljSanje Ze obstojecih itd. (najved do 1 stran)

Doktorska disertacija, magistrska naloga, raziskovalna naloga, specialisti€na naloga:

Poteka prijava teme za doktorsko nalogo, ki jo bomo nadgradili z dejavniki bolnikov, ki lahko
vplivajo na sklep. Glede na dejavnike bomo bolnike razdelili v podskupine.

Obijavljeni ¢lanki:

Osnutek za €lanek z dolgoro&nimi izsledki je izdelan. Trenutno poteka priprava €lanka za objavo v
reviji z IF. Iz pridobljenih podatkov Zelimo &e objaviti vsaj dva Elanka v reviji z IF (primerjava
kratkoro€nih in dolgoro&nih izsledkov, vkljuéitev slikovne diagnostike po analizi).

Nove metode, smernice, dejavnosti:

Prispevki (konference, sre€anja, kongresi, simpoziji):

4. Sumari€en prikaz ciljev projekta (obvezno izpolnite!)

Doktorat, magisterij Pranas:manja
L & ; s Objavljeni Nove metode, (konference,
raziskovalna ali = . . ; : . ;
o Clanki smernice, dejavnosti srecanja, kongresi,
specialisticna naloga ;
simpoziji)
(DA/NE) | DA DA NE NE
Stevilo |1 1(+2)
Datum: Podpis vodje projekta:

23.5.2024

Izpoini Oddelek za znanstveno-raziskovaino delo

REALIZACIJA PROJEKTA Pregledal in ocenil predstojnik OZRD:
I CILIIZPOLNJENI V CELOTI Podois:
O CIUI DELNO IZPOLNJENI odpis:
[ CILJI NISO IZPOLNJENI
Datum:
Porabljena sredstva (v EUR):
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