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ZAKLJUCNO POROCILO
o rezultatih internega raziskovalnega projekta UKC Maribor
za obdobje od 10. 7. 2019 do 11. 12. 2022

A. PODATKI O RAZISKOVALNEM PROJEKTU

Osnovni podatki o raziskovalnem projektu
Sifra projekta: IRP-2019/01-09
VPLIV POLIFENOLOV NA RAST IN HONDROGENO

DIFERENCIACIJO MEZENHIMSKIH MATICNIH CELIC PRI
BOLNIKIH Z OSTEOARTROZO IN REVMATOIDNIM

Naslov projekta:

| ARTRITISOM
Vodja projekta: izr. prof. dr. Samo Karel FOKTER, dr. med.
Trajanje projekta (leta, od-do): 4 leta 10.7.2019-9. 7. 2023
Velikost projekta - mali (do 10.000,00 EUR) | O veliki (do 50.000,00 EUR)

B. REZULTATI IN DOSEZKI RAZISKOVALNEGA PROJEKTA

1. Porodilo o realizaciji predloZenega programa raziskovalnega projekta - opis raziskave
(izhodiséa, predstavitev problema, metode dela), ugotovljeni rezultati in uporaba (najvec
do 3 strani)

PredloZen program raziskovalnega projekta je bil v celoti realiziran. Dokazali smo, da naravne
ucinkovine (polifenoli), pridobljeni iz lubja iglavcev, 3¢itijo celice sklepnega hrustanca v celiéni kulturi
(in vitro) pred poskodbami. Rezultate raziskovalnega projekta smo predstavili na mednarodnih
(EFORT]) in nacionalnih kongresih oz. simpozijih ter objavili v uglednih mednarodnih recenziranih
revijah. Pridobljeno znanje bi lahko pomembno vplivalo na nadaljnji razvoj preparatov za
preprecevanje in zdravljenje osteoartroze.

2. Ocena stopnje realizacije in zastavljenih raziskovalnih ciljev (obkroZite)
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3. Pridobitev za UKC Maribor - doktorska disertacija, ¢lanek, prispevek na znanstveni
konferenci/simpoziju ali kongresu, patent, uvedba novih dejavnosti, smernic in metod ali
izboljSanje Ze obstojecih itd. (najvec do 1 stran)

Doktorska disertacija, magistrska naloga, raziskovalna naloga, specialisti¢na naloga:

Doktorska disertacija:

Disertacija je sprejeta in tik pred zagovorom.

Objavljeni ¢lanki:

Sirge M, Fokter SK, Strukelj B, Zupan J. Silver Fir (Abies alba L.) Polyphenolic Extract Shows Beneficial
Influence on Chondrogenesis In Vitro under Normal and Inflammatory Conditions. Molecules. 2020

Oct 11;25{20):4616. doi: 10.3390/molecules25204616.

SirSe M. Effect of Dietary Polyphenols on Osteoarthritis-Molecular Mechanisms. Life (Basel). 2022
Mar 16;12(3):436. doi: 10.3390/1ife12030436.

Nove metode, smernice, dejavnosti:

Prispevki (konference, sre¢anja, kongresi, simpoziji):

SIRSE, Mateja. Vpliv izbranih naravnih u&inkovin na zaviranje osteoartroze : prikaz rezultatov $tudije
= Effect of selected natural compounds on development of osteoarthritis : study results. V: COKOLIC,
Miro (ur.). Monogradfija VIi. osteoloSkih dnevov z mednarodno udeleZbo. Maribor: UKC, 2019. Str. 37-
44, ilustr. 1ISBN 978-961-7039-42-9. [COBISS.SI-ID 6811967]

SIRSE, Mateja, STRUKEL, Borut, ZUPAN, Janja, FOKTER, Samo K. Beneficial effect of silver fir (Abies
Alba L.) polyphenolic extract on chondrogenic differentiation of primary mesenchymal stem/stromal
cells. V: VEC2020 : Virtual EFORT Congress : 28-30 October 2020. [Rolle]: European Federation of
National Associations of Orthopaedics and Traumatology. 2020, str. [1-2].
https://efortnet.conference2web.com/#!resources/beneficial-effect-of-silver-fir-abies-alba-I-
polyphenolic-extract-on-chondrogenic-differentiation-of-primary-mesenchymal-stem-stromal-cells-
8bb264f5-9279-41fa-8¢c3b-178f7e2334e3. [COBISS.SI-ID 36354819]

4. Sumaricen prikaz ciljev projekta (obvezno izpolnite!)
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