OCISTEK KREATININA

Merjenje koncentracije kreatinina je
pomembno za ugotavljanje in
spremljanje ledvi¢nih bolezni, saj
odraza stopnjo glomerularne filtracije.

Ker je porast kreatinina v serumu v
zaCetku nastajanja kroni¢ne ledvi¢ne
bolezni (KLB) majhen, je meritev
oCistka kreatinina obi¢ajno boljsi
pokazatel] sprememb. ZmanjSana
vrednost kaze na oslabljeno delovanje
ledvic.

Za izraun vrednosti oCistka kreatinina
je potrebno v serumu in 24-urnem
zbranem urinu izmeriti koncentracijo
kreatinina ter pridobiti podatke o
telesni tezi in telesni viSini pacienta.
IzraCunana  vrednost  predstavija
navidezni volumen plazme, iz katere
se odstrani kreatinin v eni minuti.

Ker je izlo€anje snovi iz telesa odvisno
od razli¢nih dejavnikov (bioloSki ritem,
telesni napor, zauzita tekocina, ...), se
sestava urina tekom dneva in nodi
spreminja. Za preiskave, ki jih
analiziramo v urinu, zbranem v
daljSem ¢€asovnem obdobju, je zato
dosledno zbiranje vzorca in natanéno
merjenje koli€ine izredno pomembno.
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OCISTEK KREATININA

PRED ZBIRANJEM

v ¢asu zbiranja urina opravljajte le
vsakdanja opravila in se izogibajte

vedjim telesnim naporom @

vnos tekocine ¢ez dan naj bo
primeren (do 1,5 L tekocine)

DIETA: v ¢asu zbiranja urina NE
uzivajte alkohola, mesa in mesnih
juh
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¢e ni drugace zahtevano, lahko
med zbiranjem urina jemljete
predpisana zdravila

zbiranje urina prelozite med
menstruacijo in diarejo

pripravite si dovolj veliko in €isto
posodo za zbiranje urina (zbiralna
posoda je vedja plasti€na

posoda z merilno skalo, na voljo je

v lekarni)
i
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ZBIRANJE

to€no ob dolo&eni uri (npr. ob 7. uri
zjutraj) izpraznite mehur v
straniSCe; zabelezite uro, ki pomeni
zacCetek zbiranja urina

od takrat dalje, naslednjih 24 ur,
ves urin zbirajte v zbiralno posodo
(noben del urina ne smete zavredi)

urinirajte neposredno v zbiralno
posodo oz. urinski lon¢ek, iz
katerega urin nato prelijete v
zbiralno posodo

ob odvajanju blata najprej oddajte
urin v zbiralno posodo in Sele nato
odvajajte blato v straniSce

nasledniji dan, to&no ob uri, ki ste jo
zabeleZili ob zaetku zbiranja (npr.
ob 7. uri zjutraj), dodajte v zbiralno
posodo zadnji vzorec urina

zbiranje 24-urnega urina je s tem
zaklju¢eno

zbiralno posodo z urinom med
zbiranjem hranite v temnem in
hladnem prostoru
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PO KONCANEM ZBIRANJU

natancno izmerite vso zbrano
koli¢ino urina (na mL natan¢no)

urin premesajte in del urina

(cca. 1 dL) odlijte v sterilni lonek
za urin (na voljo so v lekarnah) in
ga dobro zaprite =
na loncek nalepite nalepko s
podatki: ime in priimek, datum
rojstva, telesna teza, telesna
viSina, ¢as zbiranja ter izmerjena
koli¢ina urina

na nalepko prav tako zapisite, Ce
imate predpisano jemanje
nesteroidnih antirevatikov,
cimetidina ali ciklosporina

lonéek z urinom v &im krajSem
Casu dostavite v laboratorij

¢e nimate moznosti izmeriti tocne
koli€ine urina, prinesite v laboratorij
ves zbrani urin

po kon€anem zbiranju urina se
opravi $e odvzem KRVI
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