KATEHOLAMINI

Kateholamini (adrenalin, noradrenalin
in dopamin) so hormoni, ki nastajajo v
sredici nadledvi¢ne Zleze, v
simpati¢nem zivénem sistemu in v
mozganih. Vanilinmandljeva kislina
(VMA) je glavni metabolit
kateholaminov, homovanilinska kislina
pa konéni produkt metabolizma
dopamina. Metanefrini so presnovni
produkti kateholaminov.

Pri pacientih s pove€ano produkcijo
kateholaminov, najdemo velike koli¢ine
omenjenih metabolitov v 24-urnem
urinu. Njihovo doloCanje se, skupaj z
ostalimi  parametri, uporablia v
diagnosticne namene in spremljanje
tumorjev nadledvine Zleze in Zivénega
sistem, najpogosteje feokromocitoma,
nevroblastoma in ganglionevroma.

5-hidroksiindolocentna kislina (5-HIAA)
je diagnosti¢en oznacevalec
karcinoidnega sindroma. Maligna rast
kromafinskih celic gastrointestinalnega
trakta vodi v prekomerno produkcijo
serotonina, katerega glavni metabolni
produkt je 5-HIAA. Ta se izloci v velikih
koli€¢inah v urinu. Njeno dolo€evanje je
tako v pomo€ pri diagnosticiranju
karcinoidnega sindroma.
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KATEHOLAMINI, VMA, 5-HIAA IN METANEFRINI

PRED ZBIRANJEM

= se oglasite v laboratoriju, kjer
dobite potrebna navodila, posode
za zbiranje urina (zbiralnike) in
konzervans (25% HCI)

= posode za zbiranje urina ne smete
oprati z detergentom, ker vpliva na
rezultate preiskave

= v Casu zbiranja urina ne uzivajte
alkoholnih pija¢ in se izogibajte
vecjim telesnim naporom
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= DIETA: 3 dni pred zbiranjem in v
Casu zbiranja urina NE kadite, NE
uzivajte rdeCega mesa, sirov, prave
kave, pravega Caja, kakava, jedi, ki
vsebujejo vanilin (sladoled,
¢okolada, piskoti, ...), oresckov,
sadja (banane, ananas, citrusi,
avokado, slive, kivi, ...) in sveze
zelenjave (paradiznik, paprika,
jajcevec,...)
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= ZDRAVILA: doloena zdravila
(preparati alfa-metil-dopa-e,
antisimpatotoniki, inhibitorji MAO,
tetraciklini, B-vitamini, preparati
salicilne kisline, ...) motijo
preiskavo. O morebitni prekinitvi
terapije se posvetuijte z zdravnikom!

ZBIRANJE @
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to€no ob dolo&eni uri (npr. ob 7. uri =
zZjutraj) izpraznite mehur v _3_:} I
straniSCe; zabelezite uro, ki pomeni *\_L)
zacCetek zbiranja urina

od takrat dalje ves urin zbirajte v
zbiralno posodo

konzervans (25% HCI) dodajte v

zbiralno posodo potem, ko ste
vanjo oddali prvi urin in premeSajte

zbiranje urina nadaljujte ves dan in
no¢ (nobene porcije urina ne smete @

zavredi)

nasledn;ji dan, to¢no ob uri, ki ste jo
zabeleZili ob zaetku zbiranja (npr.
ob 7. uri zjutraj) dodajte v zbiralno
posodo zadnji vzorec urina; zbiranje
24-urnega urina je s tem zaklju¢eno
1. DAN 2.DAN 3. DAN
¢e imate naroCeno zbiranje urina
ve€ dni zapored, z zbiranjem % 1% 9
nadaljujte v naslednjo posodo, ki
ji prav tako dodate konzervans in [ [ [
z zbiranjem zakljucite dan pozneje
ob uri, ki ste jo zabeleZili ob
zacgetku zbiranja

zbiralno posodo z urinom med
zbiranjem hranite v temnem in
hladnem prostoru

PO KONCANEM ZBIRANJU

= ves zbrani urin prinesite v

laboratorij
%
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Za naroceno preiskavo moramo
poznati natan¢no koli€ino urina, ki ste
ga izloCili v 24 urah. Prosimo vas, da
se pri zbiranju 24-urnega urina drzite
navodil, ker bodo sicer rezultati

analize neto¢ni in bo potrebno
zbiranje urina ponoviti.

OPOZORILO

Konzervans: 25 % HCI

Opozorilo: jedka in strupena (na kozi
lahko povzrog€i opekline, razjeda
sluznico, hlapi so strupeni in drazijo
dihala)

Prva pomog¢: v primeru stika s koZzo
ali o&mi prizadete dele spirajte z
veliko koli€ino vode in se posvetujte z
zdravnikom



