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Uvodnik direktorja

Strateska usmeritev UKC Maribor je postati z razvitim svetom
primerljiv, sodoben klini¢ni center, kjer je v ospredju pacient,
zadovoljen s strokovno in varno zdravstveno oskrbo. Vemo,
da je to uresnicljiva vizija, saj nasi sodelavci nenehno doka-
zujejo, da kljub slabsim materialnim in kadrovskim pogojem
za delo dosegajo odli¢ne rezultate na sekundarni in terciarni
ravni. To potrjujejo tudi nasa strokovna sre¢anja in povezave
z drugimi modernimi bolniSnicami po svetu.

Vsi se zavedamo, da je sedanje stanje posledica preteklih (ne)
aktivnosti in da se to odraza v delovnih pogojih zaposlenih in
pogojih bivanja ter zdravljena pacientov. Ceprav Ministrstvo
za zdravje trenutno finan¢no sodeluje le pri nekaterih prepo-
trebnih investicijah v opremo, zelimo z investicijskimi posegi
v infrastrukturo in prostore nadoknaditi zamujeno v preteklih
letih.

Verjamemo, da bomo lahko nadoknadili zamujeno in dosegli
zastavljene cilje:

- zadovoljiti potrebe in pri¢akovanja nasih pacientov in dru-
gih deleznikoyv,

- zagotavljati zadostne financne vire,

- ustvariti priloZznosti in sistemati¢no krepiti notranje sposob-
nosti, uCenje, izboljsave in rast na vseh podrogjih,

- upravljati procese za uspesno in ucinkovito doseganje re-
zultatov.

prof. dr. Vojko Flis, dr. med., direktor UKC Maribor

B

N
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Uvodnik

»Saj tu je kot v Svicil« so bile prve besede predsednice Na-
cionalnega sveta Svicarske konfederacije Marine Carobbio
Guscetti ob ogledu Oddelka za onkologijo UKC Maribor.
Konec maja je Oddelek za onkologijo UKC Maribor obiskala
delegacija visokih 3vicarskih predstavnikov, da bi si ogledali
izvedbo najve¢jega finanénega projekta izven Svice, ki je bil
zgrajen z davkoplacevalskim denarjem njihovih drzavljanov.
Vidno zadovoljni obrazi predstavnikov 3vicarske in slovenske
politi¢ne delegacije so sporocali nekaj, v kar smo lahko v UKC
Maribor prepri¢ani! Prepricani smo lahko, da smo enaki in v
dolocenih pogledih celo boljsi kot v tujini, vendar, zal, v to ne
verjamemao.

Zgodovinska prepri¢anost v pravlji¢nost lika Martina Krpana
nam ne dopusca razumeti, da to pravljico Zivimo in Krpane
spremljamo med nami. Koliko oddelkov v UKC Maribor ima
izjemne ljudi, ki izstopajo na slovenskem podro¢ju in v tujini?
Kolikokrat smo kot Maribor&ani ali Stajerci ze v zgodovini ne-
kaj zaceli prvi¢ in potem je stvar splavala v druge roke, ki so si
lastile ¢arobno besedno zvezo »prvic v Sloveniji«? Velikokrat
in preveckrat, da bi smeli to nadaljevati in v to verjeti, pa Se
vedno verjamemo, da so drugje boljsi od nas.

Nasa skrb za bolnike je dobra in na strokovno visoki ravni ter
se lahko brez skrbi primerja z obravnavo v najvecjih svetov-
nih bolnicah. Kot specialisti lahko brez sramu predstavljamo
svoje delo kjerkoli v tujini in celo z zavidanjem v oceh drugih
debatiramo o nasi zdravstveni ureditvi ter oskrbi. Velikanska
razlika pa je v Stevilu obravnav glede na posameznega speci-
alista. Na podroc¢ju onkologije nasi kolegi iz tujine na teden
obravnavajo manj bolnikov, kot jih na Oddelku za onkologijo
v enem dnevu obravnava nas$ specialist. TakSne obremenitve
seveda vodijo v izgorevanje najboljsega kadra in dolgoro¢no

v nikakrsno oskrbo bolnikov, saj bomo postopoma vsi na isti
strani mize.

Zato verjemimo, da smo »Svica«, da smo zelo dobri pri svo-
jem delu in zaupajmo sebi. To zaupanje in medsebojno sode-
lovanje nam bo pomagalo biti $e boljsi in mocnejsi ter pred-
vsem premakniti tiste mejnike, ki nas silijo v delo »za teko¢im
trakom« — do izgorelosti.

Maja Ravnik, dr. med.,
predstojnica Oddelka za onkologijo UKC Maribor

—
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Pozornost dosezkom zaposlenih

V zadnjem obdobju je Svet zavoda UKC Maribor veliko ¢asa
namenil obravnavi Novelacije Sanacijskega programa UKC
Maribor in obravnavi Programa dela, finan¢nega nacrta in
nacrta kadrov za leto 2019 (PD). Navedene dokumente je
Svet zavoda sprejel na zacetku aprila, kar je relativno po-
zno za njihovo nemoteno uresni¢evanje. Da so dokumenti
sprejeti pravocasno, je posebej pomembno za izvajanje
zapisanih nalog, $e posebej novih nalog in investicij. Svet
zavoda je Ze pred skoraj dvema letoma sprejel sklep, da se
pripravi temeljne dokumente za letno poslovanje v roku
45 dni od objave prvih izhodis¢ Ministrstva za zdravje
(predvidoma so objavljena konec leta za naslednje leto).
Zal vodstvu UKC za leto 2019 to ni uspelo. Vzrok je bil v
zahtevi Ministrstva za zdravje, da je treba pocakati do ob-
jave kon¢nih izhodis¢ za pripravo navedenih dokumentov.
Za uresnicevanje (PD) je potrebno tudi soglasje Ministrstva
za zdravje. Ker ga zavod ni prejel do seje Sveta v sredini
maja, smo ministrstvo s sklepom opomnili, da lahko tako
pozno podano soglasje pomembno negativno vpliva na
izvajanje PD.

Pomemben korak v razvoju in delu UKC Maribor je pripra-
vljen novi sistem vodenja in zagotavljanja kakovosti v UKC
Maribor. Pripravili so nov koncept zagotavljanja kakovosti,
katerega namen je predvsem zagotavljanje kakovosti na
vseh ravneh dela v UKC Maribor. Za koordinatorja za ka-
kovost v UKC Maribor je bil imenovan dr. Roman Kosir. V
okviru obravnave na Svetu zavoda (le-ta je podal soglasje
k predstavljenemu sistemu vodenja kakovosti) je dr. Kosir
predstavil klju¢ne poudarke procesno zasnovanega kon-
cepta sistema vodenja in zagotavljanja kakovosti, hkrati
pa opozoril na pomanjkanje sistemske podpore na nivo-
ju Ministrstva za zdravje (kadri, finance) za uresnicevanje
tako zahtevnega sistema. Da bi prislo do premikov tudi na
sistemskem nivoju, je Svet zavoda sprejel sklep, s katerim
predlaga ustanovitelju UKC Maribor Ministrstvu za zdrav-
je, sprejetje ustreznih ukrepov za izboljsanje in podporo
izvajanju sistema zagotavljanja kakovosti v zdravstvenih
zavodih v Sloveniji.

Svet zavoda je v slabih dveh letih delovanja pozornost
namenjal pere¢im tezavam (sanacijski program, izbolj-
sanje finan¢nega in kadrovskega polozaja, napredek pri
investicijah v opremo in zgradbe, izboljsanje na podro-
¢ju informacijske tehnologije ...). Ob tem je poudarjal in
opominjal na vrsto dosezkov, ki jih dosegajo zaposleni v
UKC Maribor. Ceprav smo ze pred skoraj slabima dvema
letoma predlagali, da bi oblikovali koncept objavljanja in
izrekanja priznanj za pomembne dosezke zaposlenih, ideja
Sele v zadnjem c¢asu dobiva obliko realizacije. Svet zavoda
si je prizadeval, da se v UKC Maribor najde nacin in obli-

ka, da dosezki zaposlenih ne bodo spregledani oziroma
da se jim nameni posebna pozornost. Predlagali smo, da
se vsako leto podelijo nagrade Sveta zavoda za posebne
dosezke zaposlenih v UKC. V ta namen je bil pred kratkim
pripravljen Pravilnik, ki naj ureja to podrocje. Natecaj in
podelitev nagrad naj bi bil (upamo) izveden Ze v letu 2019.
Pri tem je posebej pomembno, da se bodo spremljali do-
sezki na vseh podrog¢jih dela v UKC Maribor, saj je Se po-
sebej pomembno zavedanje, da lahko vsak posameznik s
svojim delom in idejo izboljsa delovne procese, prispeva k
ucinkovitejSemu delu in uspesnejsemu poslovanju in kar je
najpomembneje, prispeva h kakovostnejsemu in varnemu,
torej ¢im uspednejSemu zdravljenju in pocutju pacientov.
Hkrati bo to priloZznost za prikaz strokovnega in uspesne-
ga dela zaposlenih, kar bo pripomoglo k ugledu in prepo-
znavnosti UKC Maribor ter ga utrdilo kot uspesno terciarno
zdravstveno ustanovo v Sloveniji in SirSem okolju. Prepri-
¢an sem, da sizdelom in dosezki zaposlenih to tudi zasluzi.

Ljubo Germic
Predsednik Sveta zavoda UKC Maribor

Leto 2019/ letnik XX / Stevilka 2
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Seji Sveta zavoda UKC Maribor

Avtor:S. T.
Foto:R.G., S. T.

Aprila in maja letosnjega leta so se ¢lani Sveta zavoda z
vodstvom UKC Maribor sestali na 18.in 19. redni seji Sveta
zavoda UKC Maribor. Obravnavali so Sirok spekter tematik.
Tako so bile na 18. redni seji v ospredju predvsem sledece
teme: pregled realizacije sklepov preteklih sej Sveta za-
voda, novelacija sanacijskega programa, sistemizacija de-
lovnih mest, program dela in financni nacrti za leto 2019,
strateski nacrt za obdobje 2019-2022, program za obvla-
dovanje ¢akalnih dob za leto 2019 in porocilo o izvajanju
Programa za obvladovanje ¢akalnih za obdobje I. kvartala
20109.

Na 19. redni seji so prisotni sprva potrdili zapisnik ter pre-
gled realizacije sklepov 18. redne seje Sveta zavoda UKC z
dne 2. 4. 2019, nato pa nadaljevali s pregledom realizacije
sklepov in pobud preteklih sej Sveta zavoda UKC Maribor,
med katerimi so bili tudi uporaba avtobusa za krvodajal-
ske namene, poslovni prostori v lasti UKC, ki se oddajajo v
najem, zasedenost pocitniskih kapacitet, dopolnitve poro-
¢il o stroskih energije, usklajenosti internih aktov, stroskih
vzdrzevanja odprtih parkiris¢ v UKC Maribor, nacinih obra-
¢unavanja dezurstev v UKC Maribor, izvedenih aktivnostih,
prihodnjih nacrtih ravnanja s praznimi stanovanji, odgovo-
ri na vprasanja glede kumulativne izgube, razrez postavke
stroski iz naslova nadomestila plac in zdravstvene storitve,
ki so vklju¢ene v e-narocanje. Predstavljeno je bilo tudi 3
mesecno porocilo o izvajanju sanacije za obdobje januar-

marec 2019, porocilo o izrednem odpisu osnovnih sredstev
in drobnega inventarja zaradi trajne izlocitve iz uporabe v
obdobju januar-marec 2019, sistem vodenja kakovosti v
UKC Maribor, porocilo o stanju na podro¢ju informacijske
tehnologije, porocilo o poteku pravdnih zadev vodenih v
UKC Maribor, posebni program invazivne kardiologije in
slikovne diagnostike za skrajSevanje ¢akalnih dob v UKC
Maribor v letu 2019, izdano pa je bilo tudi soglasje strokov-
nemu direktorju za delo na Institutu za Sportno medicino
Medicinske fakultete Univerze v Mariboru.

Leto 2019/ letnik XX / Stevilka 2
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Sanacija v UKC Maribor

Sanacijski program

Avtorici: vimenu sanacijske uprave UKC Maribor Suzana Kranjc, Klara Mihaldinec

ZAKONODAJA in IZHODISCA:

- Na podlagi Zakona o Vladi RS (Ur. I. RS, §t. 24/05 s sprem.) in
Zakona o interventnih ukrepih za zagotovitev financ¢ne sta-
bilnosti javnih zdravstvenih zavodov, katerih ustanovitelj je
Republika Slovenija (Ur. I. RS, §t. 54/17, nadalje ZIUFSZZ), je
Vlada RS dne 30. 11. 2017 sprejela Sklep 3t. 17200-4/2017/2,
na podlagi katerega je 1. 12. 2017 uvedla sanacijo tudi v UKC
Maribor.

- Sanacijski program za zagotovitev poslovne in placilne sta-
bilnosti UKC Maribor je bil pripravljen na podlagi izhodis¢
Sanacijskega odbora MZ. Na podlagi drugega odstavka 11.
¢lena ZIUFSZZ je le tega predhodno obravnaval Svet zavoda
dne 10.4.2018 na 9. redni seji Sveta zavoda UKC Maribor. Mi-
nistrica za zdravje je na predlog Sanacijskega odbora MZ 18.
6. 2018 potrdila Sanacijski program UKC Maribor.

UKC Maribor izvaja aktivnosti z izvajanjem notranjih ukre-
pov racionalizacije in optimizacije poslovanja oz. varCevalnih
ukrepov iz Sanacijskega programa. Indeks finan¢nega ucinka
sanacije v letu 2018 je znasal 114,2.

Podatki o poslovnih rezultatih bolnisnic v sanaciji v letu 2018:

Aprila 2019 smo pripravili novelacijo Sanacijskega programa,
ki vsebuje 17 sanacijskih ukrepov, ki jih navajamo v posebni
tabeli.

Ukrepi so razdeljeni predvsem na tri pomembna podrogja:

1. obvladovanje nabavnega in materialnega poslovanja:

- racionalizacija porabe zdravil in medicinskega materiala,
- ob¢utno znizanje zalog,

- tekoce spremljanje nabave in porabe materiala;

2. ukrepi na podlagi poslovnih rezultatov osebnih izkaznic
klinik in oddelkov:

- izvajanje zdravstvenih programoy, placanih po realizaciji,

- pravilno Sifriranje zdravstvenih storitev (kodiranje),

- uporaba alternativnih zdravil,

- enodnevna bolnisnica na kirurgiji.

Tekoci presezek prihodkov oz. Tekoci presezek prihodkov oz. Finanéni u€inek sanacije 2018 (v
odhodkov (v EUR) odhodkov (v EUR) EUR)
BolnisSnica
Indeks Indeks Realizacija Indeks

Plan 2018 2018 Real./Plan | 31.12.2017 | 31.12.2018 | 2017/2018 | Plan 2018 2018 Real./Plan
SB Brezice -444.662 160.394 136,1 -543.211 -382.818 70,5 153.599 507.067 330,1
SB Celje -3.778.000 | -3.548.546 93,9 | -6.224.040 -9.772.586 157 | 2.073.310 | 2.403.568 115,9
SB Izola 469.997 119.160 254 | -1.388.519 -1.269.360 91,4 842.287 | 1.284.873 152,5
SB Jesenice 18.938 183.090 966,8 2.232.316 2.415.406 108,2 431.400 459.170 106,4
BGP Kranj -200.449 | -1.008.603 503,2 | -1.047.425 -2.056.029 196,3 665.216 66.607 10
Ol Ljubljana 282.758 931.143 329,3 -282.758 648.385 329,3 776.800 | 1.514.321 194,9
UKC Ljubljana -15.125.990 | -22.444.536 148,4 | -53.465.990 | -75.910.526 142 | 10.333.095 | 8.079.717 78,2
UKC Maribor -4.756.580 | -2.777.958 58,4 | -10.862.109 | -13.630.157 1255 | 4.150.519 | 4.740.298 114,2
SB Murska Sobota -1.221.000 -997.243 81,7 | -2.770.770 -3.768.013 136 345.400 383.267 111
SB Novo Mesto -797.686 394.297 1494 | -2.719.616 -2.325.318 85,5 0*] 1.770.000 | -
SB Ptuj -901.503 -551.030 61,1 [ -3.209.843 -3.760.873 117,2 728.369 732.991 100,6
SB Slovenj Gradec -1.293.372 -514.026 39,7 | -2.306.410 -2.820.437 122,3 | 1.812.715 | 1.920.718 106
SB Nova Gorica -3.587.334 | -5.674.287 158,2 | -8.529.874 | -14.204.161 166,5 [ 1.050.868 355.550 33,8
B TopolSica -409.796 -134.594 32,8 -617.310 -751.904 121,8 152.600 166.934 109,4
SB Trbovlje -405.000 -169.882 41,9 -797.657 -967.539 121,3 603.800 615.807 102
SKUPAJ BOLN. V SAN. | -32.149.679 | -36.032.621 112,1 | -92.533.216 | -128.555.930 138,9 | 24.119.978 | 25.000.888 103,7

Leto 2019/ letnik XX / Stevilka 2
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St. ukrepa v
Predviden Neto ucinek 2019- 2020-
Novelaciji Naziv ukrepa jué Nosilci ukrepa na dan | NOVELACIA | NOVELACWA |\ \/p) acija. [ NOVELACIIA-
sanacijskega 2019-letni nivo | 2020-letni nivo . N
ukrepa 31.12.2018 kumulativa kumulativa
programa
doc. dr. Husam Franjo NAJI, dr.
UKCM10  |Siritev programov pla¢anih po realizaciji 31-12-20|med. / prim. Gorazd Kosir, dr. 1,419,827 591,015 840,158 2,010,842 2,851,000
med.
UKCM11 |zvajanje anestezije z lastnim kadrom 31-12-20|Joze Kucic, dr. med. 270,131 575,206 1,093,206 845,337 1,938,543
UKCM12  |Izvajanje radioterapije 31-12-20|Maja Ravnik, dr. med. 338,503 452,087 900,477 790,590 1,691,067
UKCM14 Izvajanje dodatnega programa CT in MR preiskav 31-12-20|doc. dr. Mitja Rupreht 919,086 842,496 841,834 1,761,582 2,603,416
UKCM15 Uvedba programa diagnostika DORA 31-12-20(Tomaz Frangez, dr. med. 0 557,674 838,300 557,674 1,395,974
UKCM24 Uporaba cenejsih alternativ zdravil znotraj terapevtskih skupin 31-12-20|mag. Maja Petre 150,000 150,000 100,000 300,000 400,000
UKCM26 Elektronsko narocanje laboratorijskih preiskav v UKC Maribor 31-12-20[mag. Maksimilijan Gorenjak 10,000 30,000 10,000 40,000
UKCM36 Prenova nabavnega procesa 30-06-19[mag. Karin Jurse 20,000 0| 20,000 20,000
UKCM37 Prenova podpornih procesov na podrogju financ 30-06-19[Suzana Kranjc 15,000 0| 15,000 15,000
UKCM43 Centralizirani zdravstveni informacijski sistem na drzavni ravni 31-12-20|Ministrstvo za zdravje 0 100,000 0 100,000
UKCM45 |Obvladovanje nabavnega in materialnega poslovanja 31-12-20[mag. Karin JurSe 0 85,000 0| 85,000
. . . . _15.0qi2r- prof. dr. Matjaz Vogrin /

UKCM46 Ukrepi na podlagi rezultatov osebnih izkaznic klinik in oddelkov 31-12-20 predstojniki oddelkov 500,000 740,000 500,000 1,240,000
UKCM47 Racionalizacija porabe zdravil in medicinskega materiala 31-12-20(Ale$ Turk 300,000 900,000 300,000 1,200,000
UKCM48 RazpoloZljivost v sistemu razprsene proizvodnje elektrine energije 31-12-20|mag. Bojan Vracko 40,000 60,000 40,000 100,000
UKCM49  |Enodnevna bolni$nica na kirurgiji 31-12-20|izr. prof. dr. MatjaZ Vogrin 30,000 80,000 30,000 110,000
UKCM50 |Nova organizacijska struktura UKC MB 31-03-20|prof. dr. Vojko Flis 0 20,000 0 20,000
UKCM51 Kontrola pravilno obracunanih bolni$ni¢nih storitev (SPP) 31-12-20|Vanja Aleksejev 345,000 345,000 345,000 690,000

Skupaj neto u¢inek na poslovni izid (EUR)- KUMULATIVNO 3,097,547 4,428,478 6,973,975 7,526,025 14,500,000

3. Komunikacija in sodelovanje vseh zaposlenih

Pri pripravi novelacije so bila upostevana vsa posredovana iz-
hodis¢a MZ za pripravo sanacijskega programa ter vsebinska
izhodisca za pripravo finan¢nega nacrta. Novelacija je bila po-
sredovana na MZ 8. 4. 2019 po predhodni seznanitvi na Svetu
zavoda na 18. redni seji zdne 2.4.2019.

Trimesecno porocilo o izvajanju sanacije za obdobje od janu-
arja do marca 2019 je bilo predstavljeno na 19. redni seji na
Svetu zavoda 14. 5. 2019 . Skupni vrednostni ucinek izvajanja
sanacije je bil ocenjen na 976.420 EUR, povprecen odstotek

e

MAMMOMAT Inspiration

realiziranega ukrepa v mesecu marcu 2019 pa je znasal 97 %.
Sanacijski odbor MZ je na temo novelacije Sanacijskega pro-
grama obiskal Sanacijsko upravo UKC Maribor 21. 5. 2019.
Dokumenti na temo sanacije so zaposlenim na voljo na in-
tranetu v zavihku »Sanacija«. Ker se zavedamo, da je sanacija
lahko uspesna le, ce k njeni realizaciji pristopimo vsi zaposle-
ni, vas ponovno obves¢amo, da lahko predlagate sanacijske
ukrepe ali aktivnosti tudi na obrazcu »lzboljsave, ki je prav
tako na voljo na intranetni strani.
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Boj se Danajcev, ki nosijo darila

Avtor: Karin Jurse
Foto: arhiv UKC Maribor

Na nabavnem podro¢ju v zdravstvu se veckrat znajdemo v
situaciji, ko z odprtimi rokami sprejmemo donacijo aparatov
posameznih ponudnikov, ki se na koncu z nabavo potrosne-
ga materiala izkazejo kot trojanski koniji.

Razumljivo je, da smo vsi zadovoljni, ¢e v ¢asu sanacije in
pomanjkanja finan¢nih sredstev dobimo donirano prepo-
trebno opremo za zdravljenje nasih pacientov. Problem, ki
smo ga zapazili v nabavi je, da so stroski dodatne opreme
in/ali potroSnega materiala tudi ve¢ 10-kratnik vrednosti
opreme, ki smo jo dobili. Ne samo, da je sporno vezati javno
narocilo potrosnega materiala na prejeto opremo, ki je pri-
merjalno minorne vrednosti, obi¢ajno to ni niti ekonomsko
smiselno. Podobno velja tudi, ko sami nabavljamo opremo
in ob tem ne pomislimo na vse dodatne stroske, ki so pove-
zani s temin jih ugotovimo 3ele, ko smo opremo Ze nabavili.
Vasih je zato bolje, da izberemo javno narocilo za nabavo
potrosnega materiala ob brezpla¢ni uporabi opreme, kot

Klimatizacija v teku

Ceprav v trenutku nastanka tega prispevka ministrstvo 3e
ni potrdilo nasega finan¢nega nacrta in s tem omogocilo
normalno izvajanje investicij, smo Ze priceli s klimatizacijo
nasih prostorov po prioritetnem planu. Trenutno potekajo
dela za montazo klim na Oddelku za perinatologijo ter Od-
delku za infekcijske bolezni in vrocinska stanja. V pripravi
je tudiizvedba klimatizacije v dveh etazah kirurske stolpni-
ce, prostora na Internem oddelku in Oddelku za gastroen-
terologinjo.

smo na primer storili v primeru nakupa reagentov in upo-
rabi laboratorijske platforme. Od prvotnih predrac¢unov za
nakup opreme in reagentov v zneskih krepko preko 7 mi-
lijonov EUR je sedaj posel zaklju¢en na 3,1 milijonov EUR
(brez DDV).

Pri pravkar izvedeni ponovitvi javhega razpisa za medicinski
potrosni material ugotavljamo, da lahko vezanje artiklov v
zaprte sklope (skupine) pomeni razliko v vrednosti tudi do
100.000 EUR pri posameznem sklopu, saj s sklopi in neute-
meljenimi uvrstitvami artiklov v njih omejujemo konkuren-
co ter s tem dobimo oligopolne (monopolne) cene.
Skupna skrb in prizadevanja vseh, da zmanjSujemo stro-
Ske — kar smo Ze pokazali, da znamo in zmoremo v okviru
razprav o ukrepih iz osebnih izkaznic oddelkov - se lahko
izkazuje tudi skozi umno pripravo specifikacij in potreb v
javnem narocanju, kar pa brez sodelovanja vseh ni izvedlji-
vo.

Uspesno smo izvedli nabavo 40 skoraj novih postelj in
38 omaric (vrednost 14.518 EUR) ter 40 novih vzmetnic
(vrednost 7.600 EUR). Namescene bodo na Oddeleku za
nevrokirurgijo in Oddeleku za infekcijske bolezni in vro-
¢inska stanja.
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Oddelek za onkologijo

Avtor: Maja Ravnik
Foto: Ales Beno, arhiv UKC Maribor

Onkoloska dejavnost je v UKC Maribor prisotna ze vrsto let
tako z uspesnim izvajanjem onkoloske kirurske dejavnosti
kot tudi sistemskega zdravljenja posameznih oblik raka, ki
smo jih izvajali na razli¢nih oddelkih. Kljub temu je Odde-
lek za onkologijo mlad oddelek, saj je bil ustanovljen 3ele
leta 2016, ko smo se pod isto streho preselili internista on-
kologa Maja Ravnik in Matej Horvat z ekipo usposobljenih
medicinskih sester in specialistka radioterapevtka Natasa
Hrovati¢ z ekipo inzenirjev in medicinskih fizikov. Radio-
terapevtska dejavnost je bila popolna novost na podrocju
UKC Maribor, saj se je do tedaj izvajala izklju¢no na Onko-
loSkem institutu, medtem ko se je sistemsko zdravljenje v
UKC Maribor ze izvajalo na vec razli¢nih oddelkih Interne
klinike, Klinike za kirurgijo in Ginekoloske klinike. Z letom
2017 se je izoblikovala slika Oddelka za onkologijo kot
»klasi¢na« tristebrna celota, saj se je Enoti za internisti¢no
onkologijo in Enoti za radioterapijo pridruzila Se Enota za
paliativno oskrbo. Le-ta je od leta 2012 delovala v sklopu
Ambulante za protibolecinsko zdravljenje pod vodstvom
Nevenke Kréevski Skvaré.

Kot zelo mlad oddelek smo bili postavljeni pred drzno na-
logo ustanavljanja in Sirjenja nove dejavnosti na podrocju
SV Slovenije, kar smo odli¢no zastavili in doslej tudi izva-
jali. To je bil izziv za vse poklicne profile nasega oddelka.

ENOTA ZA INTERNISTICNO ONKOLOGIJO

Sistemsko zdravljenje raka ima v UKC Maribor Ze dolgo tra-
dicijo, saj se Ze leta uspesno izvaja na Oddelku za hema-
tologijo, zdravljenje solidnih rakov pa se je pred ustanovi-
tvijo Enote za internisti¢no onkologijo izvajalo deloma po
razli¢nih oddelkih, in sicer: na Oddelku za ginekolo$ko on-
kologijo in ginekologijo dojk je potekalo zdravljenje raka
dojke in ginekoloskih rakov, na Oddelku za torakalno kirur-
gijo prav tako zdravljenje raka dojke, na Oddelku za abdo-
minalno kirurgijo zdravljenje raka prebavil. Na Oddelku za
plju¢ne bolezni je in Se poteka zdravljenje plju¢nega raka.
Internisti¢na onkologija je relativno mlada specializacija,
ki je v Sloveniji kot samostojna specializacija bila priznana
Sele zletom 2002 in UKC Maribor je Ze leta 2003 dobil prvo
specializantko, ki je 2012 kot prva specialistka prevzela
vodenje zdravljenja bolnic z rakom dojke in ginekoloskih
rakov na Oddelku za ginekolosko onkologijo in onkolo-
gijo dojk. Jeseni istega leta se je Maji Ravnik pridruzila 3e
druga specialistka interne medicine z dodatnim znanjem
s podrocja onkologije Maja Majal, ki je pomagala prevzeti
dopolnilno zdravljenje raka debelega Crevesa, ki se je do
takrat deloma izvajalo na Oddelku abdominalne kirurgije

pod vodstvom Taje Tijane Sumer. Leta 2013 se je ekipi in-
ternisti¢nih onkologov pridruzil novi specialist Matej Hor-
vat, kar je pomenilo Siritev podroc¢ja obravnave bolnikov
z rakom prebavil in s tem tudi dodatno povecanje stevila
obravnav, hkrati pa intenzivno izobraZzevanje nasih onko-
loskih sester, ki so pomagale varno uvajati nove terapev-
tske sheme in pristope.

Samo dejavnost internisticne onkologije smo zaceli po-
skusno izvajati na novem Oddelku za onkologijo ze 23.
decembra 2015. Nasa SVZN Irena Tominc Krajnc in njena
desna roka Suzana Mlaker sta v piclih treh tednih usposo-
bili prostore novega oddelka za varno selitev sistemskega
zdravljenja onkoloskih bolnikov izpod okrilja Klinike za gi-
nekologijo v nove prostore Oddelka za onkologijo.

Po preselitvi dejavnosti na novoustanovljen Oddelek za
onkologijo se je v prvem polletju 2016 pridruzil novi spe-
cialist Andrej Zist in nato v letu 2017 3e specialistka Ana
Dem3sar. Z njima se je podrocje dejavnosti iz obravnave
raka dojke, ginekoloskih rakov in raka prebavil povecalo
najprej na podrocje napredovalega raka prebavil, ki zah-
teva nekoliko drugacen pristop in zdravljenje, nato pa
postopoma 3Se na uroloske rake. Z letom 2018 smo uvedli
zdravljenje raka plju¢ z imunoterapijo, drugo sistemsko
zdravljenje raka plju¢ pa Se naprej poteka na Oddelku za
plju¢ne bolezni.

Tak3ni hitrosti Sirjenja dejavnosti so uspesno sledile tudi
nase medicinske sestre, saj ob tem, da znajo poskrbeti za
onkoloskega bolnika od vstopa v nase prostore do zakljuc-
ka zdravljenja, izvajajo Se delo farmacevta. Priprava sis-
temskih onkoloskih terapij, citostatikov, bioloskih zdravil,
hormonskih terapij ali imunoterapije je namrec njihova
domena. V teh letih smo iz zacetnih 20 do 25 aplikacij sis-
temske terapije na dan dosegli sedanjih 60 in ve¢ aplikacij
na dan. Terapije se izvajajo vec¢inoma ob delovnikih, ven-
dar so zaradi nacina dela in vecanja obremenitev veliko-
krat potrebne tudi delovne sobote. Tempo dela je ze skoraj
peklenski za sedanjo ekipo, zato si sréno zelimo, da bi se
sistemska terapija lahko izvajala preko celotnega dneva in
ne samo v dopoldanski izmeni ter bi se tako obremenitve
zaposlenih prerazporedile iz ene izmene na dve.

Leta 2019 pri¢akujemo prihod novih specialistov interni-
sti¢ne onkologije: Nine Fokter Dovnik, Marine Caks, Mateja
Perneka in Marije lvanovi¢. Novi specialisti bodo vsekakor
razbremenili dosedanjo ekipo, ki je s stirimi specialisti po-
krivala zdravljenje bolnikov SV Slovenije, ki so oboleli za
najpogostejsimi raki, kot so rak dojke, rak debelega ¢re-
vesa, rak plju¢ in uroloskimi raki. Vsekakor bodo prinesli
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novega vetra v jadra ne samo na podrocju rednega dela,
ampak tudi na znanstvenem in raziskovalnem nivoju, kjer
lahko pri¢akujemo 3e vecje sodelovanje v razli¢nih med-
narodnih klini¢nih Studijah, ki smo jih v zavidljivem Stevilo
opravljali Ze do sedaj.

ENOTA ZA RADIOTERAPIJO

Dejavnost radioterapije je na podroc¢ju UKC Maribor popol-
noma nova dejavnost. Postavljanje te onkoloske dejavno-
sti je bil poseben izziv, saj se je to zgodilo prvi¢ izven On-
koloskega instituta. Leta 2016, ko se je oddelek ustanovil,
smo bili postavljeni pred dejstvo, da moramo nekaj naredi-
ti dobesedno iz ni¢, saj takrat na novem oddelku ni bilo niti
stolov niti racunalnikov. Bila pa sta dva obsevalnika, ki sta
terjala uporabo. Ob zacetku radioterapije v UKC Maribor je
veliko vlogo odigrala Svicarska konfederacija, saj je prispe-
vala celotno vrednost za obsevalne naprave, kar je bil eden
najvecjih projektov glede prispevkov izven njihove drzave.
Tako smo leta 2016 imeli naprave za delo, imeli smo speci-
alistko Nataso Hrovati¢, nekaj inzenirjev in dva medicinska
fizika ter ob tem Se nepopolno opremo za delo. Ob velikem
naporu celotne ekipe Oddelka za onkologijo UKC Maribor
in ob pomoci radioterapevtov Onkoloskega instituta pod
vodstvom Irene Oblak smo v UKC Maribor konec leta 2016
zaceli z obsevanji.

Zaradi strogega nadzora Uprave za varstvo pred sevanjem
ob uvajanju nove dejavnosti smo sprva dobili dovoljenje
za obsevanje za le pet ljudi na dan. V zacetku leta 2017
smo zaradi daljse odsotnosti nase specialistke ostali brez
nasega zdravnika in v tem ¢asu so nam priskocili na pomo¢
kolegi iz Ol Ljubljana, vendar smo ze s februarjem pridobili
novega kolega Kresimirja Loncarja, ki je prisel k nam iz Kli-
ni¢nega centra Rebro iz Zagreba. Z njegovo pomoc¢jo smo
nadaljevali z uvajanjem radioterapevtske dejavnosti, ki
smo jo tudi uspesno Sirili. Leta 2017 nam je uspelo vpelja-
ti vsa paliativna obsevanja in $e radikalno obsevanje dojk.
Danes se bolniki obsevajo ze na obeh obsevalnih napravah
v dopoldanski izmeni, kar pomeni 40 bolnikov dnevno.

Na zacetku letodnjega leta so se Enoti za radioterapijo pri-
druzili Se Stirje specialisti radioterapije: Tamara Petrun, Jure
Vrban¢i¢, Tanja Znidari¢ in Mateja Steinacher. Tako $tevilo
specialistov bo omogocilo hiter in mocan razvoj radiotera-
pije v UKC Maribor ter pokrivanje te dejavnosti za bolnike
SV Slovenije. Ob podpori vodstva ze letos nacrtujemo Siri-
tev dela v Enoti za radioterapijo na dve izmeni s kon¢nim
ciljem, da v letu 2020 obsevamo 80 bolnikov na dan. Hkrati
nacrtujemo postopno uvajanje obsevanj tudi na drugih
onkoloskih podro¢jih (rak prostate, uroloski, ginekoloski
raki ...). To bo resni¢no velik prispevek k izboljsanju zdra-
vstvene oskrbe bolnikov z rakom v SV Sloveniji!

ENOTA ZA PALIATIVNO OSKRBO
Enota za paliativno oskrbo ima Ze dolgo zgodovino v UKC

Maribor, saj deluje ze od leta 2012 in je v letu 2017 samo
»preslac pod okrilje Oddelka za onkologijo. Z zacetkom
leta 2017 je na na$ oddelek prisla edina specialistka pali-
ativne medicine v UKC Maribor Vesna Ribari¢ Zupanc in z
njenim prihodom se je odprl tudi hospitalni del oddelka,
ki premore deset postelj. To Stevilo postelj je namenjeno
tako bolnikom na sistemskem zdravljenju kot bolnikom, ki
se obsevajo in ne zmorejo ambulantnega zdravljenja, ter
bolnikom v paliativni oskrbi z akutnimi zapleti. Seveda je
tako Stevilo absolutno premalo za potrebe bolnikov iz ozje
mariborske regije, kaj Sele za potrebe bolnikov iz celotne
SV Slovenije.

Vesna Ribari¢ Zupanc

Z marcem 2017 je zacela delovati tudi Ambulanta za pali-
ativno oskrbo, ki za zdaj deluje samo enkrat na teden po
Stiri ure, saj se Ze sreCujemo s prostorsko stisko vambulan-
tnem delu oddelka, ki premore samo tri prostore za ambu-
lanto delo.

Hospitalni del oddelka je tako postal srce Oddelka za
onkologijo, saj je sti¢isCe vse treh enot in nam omogoca
mnogo vec kot le navaden oddelek. V nasem primeru to
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pomeni, da imajo nasi onkoloski bolniki moznost zgodnje
paliativne oskrbe, kar je na ravni Slovenije velika redkost,
za bolnike pa je to izjemna dobrobit, saj izboljsa tako ka-
kovost Zivljenja kot tudi prezivetje bolnikov z napredovalo
obliko raka. K resni¢no celostnemu pristopu pri oskrbi on-
koloskega bolnika pripomore tudi dejstvo, da so na nasem
oddelku zaposleni sodelavci zdravstvene nege, ki so se iz-
mojstrili na razli¢nih drugih oddelkih UKC Maribor (inten-
zivna terapija, nevrologija, oc¢esni oddelek, ginekologija,
kirurgija ...) in svoje vescine prenasajo na ostalo osebje. Z
lansko jesenjo se nam je pridruzila Se fizioterapevtka Lilja-
na Jarh, ki je tako pridodala $e en zelo pomemben kamen-
Cek pri boljsem in hitrejSem okrevanju nasih bolnikov. Zelo
pogresamo 3e en dodaten profil na nasem oddelku, ki bi
korenito pripomogel k boljsi in celostni obravnavi bolni-
kov ter pomagal osebju pri delu s tako tezkimi bolniki - to
je klini¢ni psiholog.

Da je tak3en povezani pristop dela dober in da je resni¢no
predano delo Vesne Ribari¢ Zupanc cenjeno tudi izven na-
Sega kolektiva, se je letos izkazalo na podelitvi prireditve
NAJ ZDRAVNIK LETA po izboru revije VIVA, saj je Vesna Ri-
bari¢ Zupanc v naso hiso prinesla »Oskarja« oz. laskav na-
ziv NAJ ONKOLOGINJE LETA 2018.

PRIHODNOST?

Kot mlademu kolektivu na podrocju, ki zahteva nenehen
razvoj in nadgrajevanje, se za pomanjkanje izzivov ni treba
bati. Se ve¢, glede na zagnanost in obéudujo¢o predanost
celotnega kolektiva je pricakovati, da bo tako eksploziven
razvoj, kot smo ga doziveli v teh treh letih obstoja, potekal
Se dalje, sploh ob podpori vodstva UKC Maribor.

Dokazali smo tako ozji okolici kot tudi znotraj Slovenije,
da smo pomemben igralec na tem parketu, delezni smo
pohval bolnikov, svojcev, domace stroke in povabil k sode-
lovanju iz tujine.

Delegacija Svice s predsednico Nacionalnega sveta Svicar-
ske konfederacije Marino Carrobio Guscetti in 3vicarskim
veleposlanikom Denisom Knoblom, ki se je pri nas mudila
22. maja 2019 in si ogledala realizacijo njihovega najvecje-
ga projekta izven svoje drzave, je ob ogledu in pogovoru
navduseno komentirala: »Saj to je kot v Svicil« Predsednik
drzavnega zbora Dejan Zidan pa je dodal: »Naredili ste sko-
raj cudez!.

Tega vsega bi ne bilo, ¢e bi ne bilo sodelovanja in prispev-
ka vsakega posameznika zaposlenega na tem oddelku ne
glede na poklic, saj vsak odlocilno vpliva pri nastajanju
tega mozaika.

Naj citiram naso nagrajenko dr. Ribari¢ Zupanc: »SKUPAJ
DOSEZEMO VEC!«

L
h

Od leve proti desni: Maja Ravnik, Irena Kotnik, Vesna Ribari¢ Zupanc, Mihael Majeri¢, Milena Majer

Leto 2019 / letnik XX / Stevilka 2



Nasa bolnisnica 13

Obisk predstavnikov Svicarske

konfederacije

Avtor:S. T.
Foto:R. G.

V torek, 21. maja 2019, smo v UKC Maribor gostili predse-
dnico Nacionalnega sveta Svicarske konfederacije, velepo-
slanika Svice v RS, predsednika DZ RS in druge visoke go-
ste, ki smo jih sprejeli na Oddelku za onkologijo. Uvodnemu
pogovoru za okroglo mizo je sledil skupni ogled Oddelka
za onkologijo, med drugim tudi linearnih pospesevalnikov v
Enoti za radioterapijo, ki sta bila nabavljena s Svicarskim pri-
spevkom. Gostje so se spoznali in pogovorili z zdravstvenim
in tehni¢nim osebjem oddelka.

Njena ekscelenca, gospa Marina Carobbio Guscetti, pred-
sednica Nacionalnega sveta Svicarske konfederacije: »Za
nas je bilo zelo pomembno, da smo obiskali Slovenijo v teh
treh dneh, 3e posebej Oddelek za onkologijo UKC Maribor,
ki smo mu v preteklosti pomagali s Svicarskim prispevkom.
Izjemno sem zadovoljna, ko vidim, kako dobro delajo zdrav-
niki na oddelku in kako strokovno je delo organizirano in iz-
vedeno. Zelim si, da bi se nae sodelovanje nadaljevalo tudi
v prihodnje.«

Mag. Dejan Zidan, predsednik DZ RS: »Vesel sem, da je na
obisku v Sloveniji predsednica Nacionalnega sveta Svicar-
ske konfederacije. Navsezadnje tovrstni predsedniki zelo
poredko obiscejo tuje drzave. Obisk je zelo intenziven, pre-

cej se pogovarjamo tudi o Mariboru. Treba je povedati, da je
sodelovanje med Svico in Slovenijo izrazito intenzivno; tako
smo denimo lani v gospodarskem sodelovanju presegli 2
milijardi evrov, kar je zelo veliko 3tevilo. Svica preko svoje-
ga kohezijskega fonda nudi podporo tudi nekaterim dru-
gim projektom v Sloveniji. Omeniti velja predvsem projekt
pomoci pri izgradnji Oddelka za onkologijo. Na tem mestu
lahko izrecem veliko spostovanje predstojnici oddelka Maji
Ravnik in seveda vodstvu bolnisnice; od leta 2016 do danes
so namre¢ napravili skoraj ¢udez. Na mariborski onkologiji
dela Ze vec kot 60 ljudi, imajo smele nacrte tudi za priho-
dnost in kar posebej cenim, je tudi to, da se ne zanasajo le
na slovensko znanje, ampak dodatna znanja, ki jih potrebu-
jemo v Sloveniji, pridobivajo v tujini. Z gosti se pogovarjaj-
mo, da bo sodelovanje s 3vicarsko onkologijo teklo tudi v
prihodnje, od ¢esar pa nima koristi le Maribor in Stajerska,
temvec celotna Slovenija. Koraki, ki jih na tem podroc¢ju dela
UKC Maribor, so pravi.«

Prof. dr. Vojko Flis, direktor UKC Maribor: »Svicarska konfe-
deracija je pomembno prispevala k nastanku Oddelka za
onkologijo, za katerega si Zelimo, da bi se razvil v onkoloski
institut. Ta prispevek je izjemno pripomogel k temu, da je
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zdravljenje za onkoloske bolnike SV Slovenije postalo bolj
prijazno, saj se jim ni vec treba voziti v Ljubljano, kar je za
bolnike predstavljalo precejSnjo obremenitev. Oddelek e
ne dela s polno obremenitvijo; ¢akamo namre¢ nove spe-
cializante, potrebne bodo nove zaposlitve, kar bomo pocasi
tudi uresnicili. V prihodnje si zelimo, da bi se sedanji onkolo-
$ki oddelek dogradil in s tem bolnikom omogocili zdravlje-
nje celotnega razpona rakavih bolezni.«

Maja Ravnik, predstojnica Oddelka za onkologijo: »Aprila
smo pridobili tri nove specialiste radioterapije, ob koncu

Kitajska delegacija

Avtor:S. T.
Foto: N. M.

V petek, 31. maja 2019, smo v UKC Maribor gostili delegacijo
s Kitajske. Namen obiska je bila utrditev in dodatna vzposta-
vitev sodelovanja z bolnisnicami v Sanghaju. Gre za mesto,
ki ima 38 izjemno modernih bolni$nic z izredno napredno
medicinsko tehnologijo. Z njimi UKC Maribor Ze sodeluje, a
si Zeli to sodelovanje 3e poglobiti. Tako je v preteklem letu
vodstvo UKC Maribor te bolnisnice Ze obiskalo, tokrat je ki-
tajska delegacija vrnila obisk. Gre za sodelovanje pri temelj-
nih raziskavah in skupnih klini¢nih raziskovalnih projektih.

maja pricakujemo 3e Cetrto specialistko. Kader bomo pove-
cali tudi na ostalih enotah, saj pri¢akujemo Stiri specialiste
internisti¢cne onkologije. Do septembra bi morale biti ure-
sni¢ene zaposlitve vseh osmih specialistov zdravnikov in-
ternisti¢ne onkologije in radioterapije. Trenutno smo tudi v
postopku izbire treh novih inzenirjev. Kaze, da bi lahko bila
letodnja jesen tista, ko bi lahko z obremenitvami zaceli tudi
v popoldanski izmeni, zagotovo pa v zacetku leta 2020. Tre-
nutno Ze vsak mesec stopnjujemo obremenitve.«

Gostje, sicer predstavnikih razli¢nih bolnisnic Sanghaja, so si
med drugim ogledali Medicinsko fakulteto Univerze v Mari-
boru s poudarkom na laboratorijskem delu, Oddelek za radi-
ologijo in Oddelek za onkologijo. Ob koncu obiska so gostje
izrazili iziemno zadovoljstvo, se zahvalili za gostoljubje in
poudarili stopnjo profesionalnosti zdravstvenega osebja in
bolnisnice kot take, ter predvsem dosezke s podro¢ja medi-
cine, ki so po njihovih besedah na zavidljivi ravni.
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Celostna rehabilitacija bolnikov s krvnimi

raki

Avtor: Kristina Modic, S. T.
Foto: S. T.

V torek, 4. junija 2019, je v UKC Maribor potekala novinarska
konferenca »Bolniki s krvnimi raki dobili priloznost rehabi-
litacije v Mariborug, na kateri so sodelujoci predstavili pro-
gram celostne rehabilitacije bolnikov s krvnimi raki v UKC
Maribor.

O programu so spregovorili Zlatko Roskar, predstojnik Od-
delka za hematologijo in hematolosko onkologijo UKC Ma-
ribor, Mirjam Koler Huzjak, klini¢na dietetic¢arka v UKC Mari-
bor, Bostjan Mlaker, fizioterapevt na Institutu za fizikalno in
rehabilitacijsko medicino UKC Maribor, Kristina Modic, izvr-
$na direktorica Slovenskega zdruzenja bolnikov z limfomom
in levkemijo, L&L, Brina Zagar, koordinatorica programa re-
habilitacije iz Slovenskega zdruzenja bolnikov z limfomom
in levkemijo, L&L, Sanja Roskar, psihologinja v programu
rehabilitacije in Marianne Virag Kelenc, bivsa bolnica z lim-
fomom, ki je uspesno zakljucila 6-mesecni program rehabi-
litacije.

Bolniki s krvnimi raki se soocajo z napornim zdravljenjem,
zato potrebujejo celostno rehabilitacijo, ki jih podpre in
vrne nazaj v zivljenje. Slovensko zdruzenje bolnikov z lim-
fomom in levkemijo, L&L, je v partnerstvu z Zdruzenjem he-
matologov Slovenije in v sodelovanju s hematologom Zlat-
kom Roskarjem, predstojnikom Oddelka za hematologijo in
hematolosko onkologijo UKC Maribor, ter strokovnjaki za
rehabilitacijo iz UKC Maribor aprila letos uspelo razsiriti pro-
gram rehabilitacije za bolnike s krvnimi raki tudi v Mariboru.
Doslej se je program, ki ga sestavljajo fizikalni, prehranski
in psihosocialni modul, izvajal le v Ljubljani, zdaj pa so tudi
Stajerski bolniki dobili priloznost, da ob strokovno vodeni
rehabilitaciji lazje in hitreje okrevajo, pomembno prispeva-
jo k uspehu zdravljenja in se opolnomoceni vrnejo nazaj v
zivljenje ter v delovno okolje. Pilotni program, ki je poleg
podporne terapije tudi pomembna preventiva za zZivljenje
po bolezni, sofinancirajo Ministrstvo za zdravje in podjetja
ter posamezniki z donacijami preko SMS-ov in donacijami
na TRR zdruzenja. Zdruzenje bolnikov zato lepo vabi SirSo

Z VASO POMOCEJO

U K Univerzitetni
klinicni center
MARIBOR Maribor

Leto 2019/ letnik XX / Stevilka 2



16 Nasa bolnisnica

Ly
slovensko javnost, da z donacijo preko poslanega SMS-a na
1919 in besedilom ZDRAV5 podpre delovanje programa in
pomaga tlakovati pot za njegovo Siritev tudi v druge regije
po Sloveniji.

Program celostne rehabilitacije »Skupaj na poti do zdravja«
je namenjen bolnikom z limfomom, diseminiranim plaz-
mocitomom, levkemijo, MDS in drugimi krvnimi raki v ¢asu
aktivnega zdravljenja in Se Sest mesecev po zaklju¢enem
zdravljenju bolnikom, ki so na vzdrzevalnem zdravljenju ter
bolnikom po zdravljenju s presaditvijo krvotvornih mati¢nih
celic.

Program sestavljajo trije moduli in razlicne dodatne oblike
svetovanja:

« Fizikalni in gibalni modul: meritve telesnih zmogljivosti,
uvrstitev bolnika v ustrezno vadbeno skupino, redna teden-
ska telesna vadba s fizioterapevtom ali kineziologom (odvi-
sno od stanja in telesnih zmogljivosti bolnika).

« Prehranski modul: ocena prehranskega stanja z meritvami

Program celostne

Nosilec programa:

rehabilitacije
bolnikov s krvnimi g
raki

us N

SKUPAJNA =
POTI
DO ZDRAVJA °©

Program sofinancira:

REPUBLIKA SLOVENIJA-
MINISTRSTVO ZAZDRAV]E

in pogovorom, priprava individualnega prehranskega nacr-
ta, redno spremljanje stanja in informiranje s strani klini¢ne-
ga dietetika.

« Psihosocialni modul: mesec¢ne skupinske delavnice s psiho-
loginjo ter po potrebi tudi individualna psiholoska pomoc¢.

« Posvetovalnice s strokovnjaki: mesecne posvetovalnice s
strokovnjaki s podroc¢ja rehabilitacije, hematologije in on-
kologije na temo prehrane, gibanja, psihosocialnega stanja
in obvladovanja razli¢nih zdravstvenih tezav, ki jih prinasa
naporno zdravljenje in okrevanje.

« Individualno svetovanje zdravstvenih strokovnjakov in
predstavnikov Zdruzenja L&L: bolniku omogo¢amo indivi-
dualno pomoc strokovnjakov, kadar jo potrebuje.

Vet o vsebini programa in strokovnjakih, ki sodelujejo, ter iz-
kusnjah iz programa najdete na spletni strani projekta www.
nazajvzivljenje.si.

Z VASO POMOCJO
NAZAJ V ZIVLJENJE

Vasa donacija resuje zivljenja!

Podprite pilotni rehabilitacijski program za bolnike s krvnimi raki in s tem tlakujte

pot za uvedbo programa v redno zdravstveno oskrbo.
Pomagaijte jim #nazajvzivijenje. Vec na nazajvzivijenje.si

1
5 Ci‘;ﬁ;ﬁa m a

SLOVENSKO ZDRUZENJE
BOLNIKOV Z LIMFOMOM IN LEVKEMUO

i
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Uvedba triaze v ambulanti za internisti¢cno

nujno pomoc

Avtorja: Amadeus Lesnik, Andrej Markota
Foto: arhiv UKC Maribor

Prihod na INP.

Stevilo obravnavanih pacientov v ambulanti za Internisti¢no
nujno pomoc (INP) Zze nekaj let presega zmogljivosti spro-
tne obravnave vseh pomoci potrebnih. Dodatno se na INP
srecujemo z vedno bolj kompleksnimi bolniki, pri katerih je
potrebna razsirjena diagnostika, zdravljenje in opazovanje.
Cakalne dobe pred za¢etkom obravnave so pogosto nespre-
jemljivo dolge, zato je bilo treba vrstni red obravnave paci-
entov dolotiti s pomocjo triaze, pri kateri kriterij za vrstni
red obravnave nista niti diagnoza niti ¢as prihoda, temvec
izklju¢no ogrozZenost ali potencialna ogroZenost pacienta.
Za zagotovitev pravocasne in varne oskrbe pacientov smo
na INP uvedli Manchestrski triazni sistem, s katerim doloca-
mo klini¢no prioriteto oskrbe in s tem zagotavljamo vecjo
varnost pacienta. Glede na Stevilo obravnav pacientov ter
pricakovane bolezni, ki jih obravnavamo, je bila uvedba tri-
aznega sistema nujna. Potrebo po sistemati¢ni triaZi smo
utemeljili glede na 3Stevilo obravnavanih bolnikov (okrog
18000/leto), glede na naravo bolezni, ki jih obravnavamo
(akutni koronarni sindrom, bolecina v prsih, krvavitev iz pre-
bavil, bolec¢ina v trebuhu in ostala internisti¢cna urgentna
stanja) in glede na Stevilo bolnikov, ki jih iz te ambulante
sprejmemo na enoto za intenzivno medicino, na polinten-
zivne oddelke in na kontinuiran nadzor EKG (okoli 6-8 na
dan). Tudi informacijski sistem, ki smo ga uporabljali, ni bil
prilagojen delu v urgentni ambulanti. Bolniki so bili prika-

zani po vrstnem redu prihoda na INP, ni bilo pregleda nad
stanjem ogrozenosti, nad naro¢enimi in opravljenimi labo-
ratorijskimi ter slikovnimi preiskavami. Prav tako informacij-
ski sistem ni omogocal lo¢evanja med bolniki, pri katerih se
je obravnava ze zacela, in tistimi, ki so $e v ¢akalnici. Nacin
obravnave pacientov pred uvedbo triaze je temeljil na do-
locitvi vrstnega reda pregleda glede na ¢as prihoda na INP.
Vrstni red pregleda je veC¢inoma dolocal zdravnik, ki se je su-
bjektivno odlocal, katerega bolnika bo pregledal prej. Mo-
znost opazovanja bolnika je bila omejena s stevilom postelj
v opazovalnici in z velikostjo ¢akalnice, kjer so bili bolniki, za
katere je bilo ocenjeno, da med obravnavo ne potrebujejo
bolj neposrednega nadzora. Ob prihodu je bolnik po oddaji
napotne dokumentacije na zacetek pregleda ¢akal v ¢akal-
nici, moznosti nadzora nad stanjem ¢akajocih bolnikov pa ni
bilo. Uvrstitev pacienta v ¢akalno vrsto na podlagi napotne
diagnoze, ki na¢eloma ni natan¢no vezana na klini¢no prio-
riteto, ne omogoca zanesljivosti in predstavlja tveganje, da
med mnozico spregledamo paciente, ki potrebujejo takoj-
$njo obravnavo.

Zaradi velikega stevila pacientov, novih nacinov zdravljenja
in pricakovanj pacientov, da bodo hitro in kakovostno oskr-
bljeni, je bila triaza kot kompleksen proces za varno vode-
nje pretoka pacientov nujna. Ob tem je treba povedati, da
triaza ni namenjena postavljanju diagnoz in ne temelji na

Triaza
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Opazovalnica/triaZirni prostor/ambulanta

domnevni ali napotni diagnozi, temve¢ na trenutni prizade-
tosti pacienta oziroma potencialni ogroZzenosti, saj so lahko
pacienti z enako diagnozo razli¢no prizadeti.

Vpeljevanje triaze smo se lotili v dveh fazah. V prvi fazi smo
opravili nujno potrebne prostorske spremembe, ki nam
omogocajo triazo. V obstoje¢em objektu smo dosedanjo ¢a-
kalnico premestili v skupno avlo Klinike za interno medicino.
Dosedanja ¢akalnica je postala prostor za opazovanje bolni-
kov, kjer je tudi prostor za triazo. TriaZzo za zdaj izvajamo v
dveh izmenah. Glede na manjse stevilo prihodov bolnikov

O spresernu v intemistidne nuno pomod bome veakega pacenta
oSt pregieda kategore

Prikaz cakalne vrste.

ponoci, poskusamo takrat preglede bolnikov izvajati spro-
ti. Ko bo Stevilo primerno izobrazenih medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov ustrezno, bomo izvajanje MTS razsirili
na 24 ur na dan in vse dni v letu.

Zivljenjsko ogroZzeni in nepomiéni pacienti $e vedno vsto-
pajo v INP skozi dosedanji vhod neposredno v prejsnjo ca-
kalnico, ki smo jo preuredili v triazni prostor in opazovalnico
ter vanjo namestili dodatne postelje. Ce bolnika spremlja
zdravnik, ga preda neposredno zdravniku, ki je zadolzen za
INP. Ce bolnika ne spremlja zdravnik (npr. bolnika pripelje
resevalno vozilo brez spremstva zdravnika), poteka predaja
bolnika preko triazne sestre. Vhod, skozi katerega so doslej
vstopali vsi bolniki, namenjeni v INP, je ¢ez dan namenjen
samo za urgentne in nepomicne bolnike, vsi drugi pa vsto-
pajo skozi glavni vhod stavbe Klinike za interno medicino,
kjer je urejena nova cakalnica za INP. V ¢akalnici je spreje-
mnica, v kateri je triazna medicinska sestra, ki ji bolnik odda
napotnico. Takoj, ko je mozno, triazna medicinska sestra
opravi triazni postopek. V ¢akalnici je plakat, ki prikazuje tri-
azno shemo z dopustnimi ¢akalnimi dobami in monitor, ki
prikazuje dejansko ¢akalno vrsto in naslednjega bolnika, ki
je predviden za pregled. Vrstni red obravnave bolnikov do-
loca triazna medicinska sestra, bolnik pa pride v ambulanto
z izmerjenimi vitalnimi funkcijami, nastavljenim intraven-
skim dostopom in posnetim EKG. V nekaterih primerih tri-
azna medicinska sestra bolniku po vnaprej dolo¢eni shemi
odvzame kri za laboratorijske preiskave.

Z uvedbo triaze poskusamo slediti Stevilu bolnikov, ki so na-
poteni na INP, in vedno bolj kompleksnim stanjem bolnikov,
ki jih obravnavamo na INP. Za zagotavljanje bolj optimalne
obravnave bomo dodatne spremembe nacina obravnave
bolnikov izvajali tudi v prihodnje.
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45. obletnica dializne dejavnosti v UKC

Maribor

Avtor: Robert Ekart
Foto: Bojan Mihali¢

Dializna dejavnost se je v UKC Maribor zacela 4. aprila 1974.
Letos smo praznovali 45-letnico delovanja. Ob tej priloznosti
smo 5. in 6. aprila 2019 v kongresnem centru Habakuk v Ma-
riboru organizirali strokovno srecanje z 19 predavanji zdrav-
nikov in 10 predavanji medicinskih sester. Vsak predavatelj je
pripravil tudi pisni prispevek, ki smo ga recenzirali trije recen-
zenti, nato pa je bil objavljen v zborniku, ki smo ga izdali ob
tej priloznosti.

Program tega srecanja je bil zasnovan tako, da smo povabili
predavatelje iz UKC Ljubljana in UKC Maribor, ki so strokovno
in znanstveno aktivni na podrocju nefrologije, dialize in tran-
splantacije. Drugi dan strokovnega srecanja je program po-
tekal vzporedno v dveh razli¢nih predavalnicah. Predavali so
zdravniki in sestre iz razli¢nih dializnih centrov po Sloveniji, ki
so se odzvali povabilu Sekcije medicinskih sester in tehnikov
v nefrologiji, dializi in transplantaciji.

Nasemu vabilu k aktivnemu sodelovanju so se odzvali vsi
vabljeni predavatelji, med katerimi so bili tudi trije priznani
predavatelji iz tujine, in sicer prof. dr. Rosenkranz iz dezelne
bolnisnici v Gradcu (LKH Graz), Avstrija, prof. dr. Sarafidis iz
Soluna, Gré¢ija, in prof. dr. Rychlik iz Prage, Ceska. S prvima
dvema predavateljema sodelujemo tudi v skupnih projektih
in raziskavah; poleg tega imamo tudi nekaj skupnih objav v
revijah s faktorjem vpliva.

Uvodni del srecanja je povezovala Jagoda Djordjevi¢, poz-
dravni govor je imel direktor UKC Maribor prof. dr. Vojko Flis.
Nato nam je pevski zbor Drustva medicinskih sester, babic in
zdravstvenih tehnikov Maribor La Vita pod vodstvom zboro-
vodkinje Klementine Mikec Korpi¢ zapel dve pesmi.

Program srecanja je vseboval predavanja z razli¢no tematiko
s podrogja zilnih pristopov za hemodializo, uremi¢nih toksi-
nov, hemodiafiltracije, neinvazivnih meritev krvnega tlaka in
analize pulznega vala, ocene ledvic¢ne funkcije pri bolnikih z
rakom, debelosti in srénozilne umrljivosti, vloge se¢ne kisline
pri napredovanju ledvi¢ne bolezni, telemedicine s pomocjo
peritonealne dialize, ledvi¢ne biopsije, preZivetja po presadi-
tvi ledvice, prihodnosti dialize z novimi napravami, pediatric-
ne hemodialize ter Stevilne druge zanimive teme.

Dejavnost dialize in nefrologije v UKC Maribor sta nedvomno
v stalnem stiku s strokovnim razvojem v svetu, saj stremimo
k napredkuy, razvijanju novih metod zdravljenja in se trudimo,
da nasim bolnikom vedno ponudimo svoje najboljSe znanje
ter izkudnje.

Iskreno se zahvaljujem vsem sodelavkam in sodelavcem Od-
delka za dializo UKC Maribor za skupno sodelovanje v Zelji
za nadaljnjo kakovostno in strokovno oskrbo bolnikov, ki so
nam zaupani v zdravljenje. Prav tako 3e posebej iskrena hva-
la za odlicno sodelovanje zdravstvenemu osebju Oddelka
za nefrologijo ter zaposlenim na Oddelkih za Zilno kirurgijo,
radiologijo, internisticno intenzivho medicino, intenzivno
medicino operativnih strok in abdominalno kirurgijo ter vseh
ostalih oddelkih, kjer se zdravijo nasi bolniki. Iskrena hvala
tudi predstavnici Centra za stike z javnostmi UKC Maribor Re-
beki Gerli¢, ki je vlozila veliko truda za uspesno organizacijo
nasega srecanja.

Posebej se zahvaljujemo vsem donatorjem, ki so omogocili
izvedbo tega strokovnega srecanja.
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Celostni pristop k obravnavi brazgotine

16. strokovno srecanje fizioterapevtov

Avtor: Karolina Racunica
Foto: Karolina Racunica

Institut za fizikalno in rehabilitacijsko medicino (IFRM) je
10. aprila 2019 organiziral 16. strokovno srecanje fiziotera-
pevtov na temo celostnega pristopa k obravnavi brazgo-
tine. Proces celjenja ran ne poteka vedno fiziolosko in izid
celjenja ni vedno idealen. Patoloske brazgotine so rezultat
podaljsanega in nenormalnega celjenja rane. Po podatkih
statistike ima vec kot 50 % bolnikov tezave zaradi braz-
gotin, najveckrat v obliki zmanjsane gibljivosti, bolecine,
hiper- in hiposenzitivnosti ter anksioznosti. Za strokovno
obravnavo patoloske brazgotine potrebuje fizioterapevt
Sirok spekter teoreti¢nih znanj in prakti¢nih izkusenj.
Strokovno srecanje fizioterapevtov je sestavljalo 13 preda-
vanj in dve delavnici.

Po uvodnem pozdravu strokovnega direktorja izr. prof. dr.
Matjaza Vogrina sta udelezencem strokovnega srecanja
dobrodoslico izrekli tudi predstojnica Instituta prim. izr.
prof. dr. Breda Jesensek Papez in vodja fizioterapevtov Kse-
nija Kmetic.

Moderatorka srecanja je bila Liljana Jarh.

Prvo predavanje je imela manualna terapevtka Branka Sla-
kan Jakovljevi¢, ki je govorila o teoreti¢nih in prakti¢nih
izhodisc¢ih obravnave brazgotin. Poudarila je, da se mo-
ramo zavedati, da ne obravnavamo le brazgotine, ampak
obravnavamo bolnika, ki ima brazgotino in da lahko ima
brazgotina tudi mocan ¢ustven naboj, ki vcasih zahteva
sodelovanje psihoterapevta ali psihiatra. Kaj se zgodi, ko
celjenje zaide v napac¢no smer, nam je predstavil specia-
list dermatovenerologije Alen Jovi¢. Poudaril je, da med
ambulantnim delom za celjenje brazgotin najpogosteje
priporocajo silikonske gele ali obliZze. Kako se v plasti¢ni ki-
rurgiji poskusajo izogniti motecim brazgotinam in kaksne
terapevtske moznosti imajo, ¢e kljub temu nastanejo, nam
je predstavila mag. Jerneja Vidmar z oddelka za plasti¢no
in rekonstruktivno kirurgijo. Poudarila je, da na koZi na-
stane brazgotina po vsakem kirurskem posegu, poskodbi,
globoki opeklini ali okuzbi. Z na¢rtovanjem kirurskih rezov
na kozi, z natan¢nim upostevanjem atravmatske kirurske
tehnike ter z uporabo dolocenih specifi¢nih kirurskih teh-
nik je mozno narediti pooperativne brazgotine ¢im manj
motece. Brazgotin za zdaj $e ni mozno popolnoma odpra-
viti, lahko pa z dolo¢enimi tehnikami izboljSamo njihov vi-
dez in motec vpliv na funkcioniranje ter pocutje bolnika. Z
oddelka za ortopedijo nam je asist. dr. Zmago Krajnc po-
vedal nekaj o artrofibrozi po ortopedskih operacijah (gi-
bljivost prizadetega sklepa je omejena zaradi pojava ob-

sklepnega brazgotinskega tkiva in posledi¢ne kontrakture
sklepa). Taksen bolnik potrebuje intenzivno in usmerjeno
fizioterapijo, nesteroidni antirevmatik in krioterapijo. V po-
Stev pridejo tudi lokalne injekcije in uporaba ortoz. Kljub
intenzivni terapiji je vCasih potreben kirurski poseg. Da
je mozno patoloske brazgotine subjektivno in objektivno
ocenjevati in da za to oceno obstajajo tudi splodno spreje-
ta orodja, nam je predstavil doc. dr. Miroljub Jakovljevi¢ z
Zdravstvene fakultete v Ljubljani. Brazgotina, ki je nastala
po travmatskem dogodku, pusti ¢ustveni zapis v nasem
telesu, kar se kaze kot slabo celjenje, bolecina, hiperod-
zivnost, neodzivnost, tesnoba, panika, slaba samopodoba,
obcutki krivde, zalost itd. Vrednotenje in vklju¢evanje ¢u-
stvenih dimenzij brazgotine v proces zdravljenja ter tako s
pomocjo psihoterapevta olajsati delo fizioterapevtu in mu
omogociti boljse rezultate nam je predstavila specialistka
psihiatrije in psihoterapevtka Darja Skraba Krmelj.

Prvemu sklopu predavanj je sledil odmor, drug sklop pre-
davanj pa je zacela Blanka Kos$¢ak Tivadar, ki je govorila o
vplivu brazgotine na drsnost mehkotkivnih struktur in Ziv-
cev ter o raznih tehnikah za zmanjsanje brazgotinjenja. O
vplivu brazgotine na pretok limfe in terapiji limfedema z
manipulacijo fascij je spregovorila Ziva Vida Arko. Limfe-
dem je posledica obstrukcije limfnih vodov ali regional-
nih bezgavk, ki nastanejo zaradi brazgotin po kirurskih
posegih in poskodbah ter restrikcij povrsinskih fascij, ki
so posledica radiacijske terapije ali vnetij. Z manipulacijo
fascij lahko te restrikcije odpravimo in s tem izboljsamo
limfni pretok. O razli¢nih terapevtskih pristopih obravnave
brazgotine je govorila Renata Javornik iz IFRM UKC Mari-
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bor. Razli¢ne fizioterapevtske tehnike zmanjsajo adhezije
in formacijo brazgotine, kar pomaga pri remodeliranju in
vzpostavitvi normalne funkcionalne mobilnosti. Med fi-
zioterapevtske tehnike spadajo rahla masaza brazgotine,
uporaba toplote, pre¢no frikcijska masaza, miofascialno
sproscanje, ro¢na limfna drenaza, kinezioloski trakovi, te-
rapije z ultrazvokom ali z laserjem in galvanske kopeli. Z
opornicami in kompresijskimi rokavicami bolnike oskrbijo
na delovni terapiji, po potrebi jim priporo¢amo tudi naba-
vo silikonskih plos¢ ali oblizev.

O osnovah manualnih tehnik pri obravnavi brazgotine
je spregovorila Karin Vitez. Poudarila je, da se manualne
mehkotkivne tehnike lahko uporabljajo tako pri svezih kot
tudi pri zelo starih brazgotinah. Med najbolj pogosto ome-
njenimi tehnikami so prolongirano raztezanje, povrsinski
ali globinski pritisk, z vibracijami ali brez, s trakcijo pod
razli¢nimi koti, rolanje, dvigovanje tkiva itd. Mehkotkivne
tehnike so lahko samostojne ali v kombinaciji z drugimi
tehnikami (ro¢na limfna drenaza). Zelo pomembno je, da
fizioterapevt glede na fazo celjenja in na odzivnost bolni-
kovega telesa izbere primerno manualno tehniko, ustrezen
pritisk, ¢as trajanja obravnave ter Stevilo ponovitey, ki je
lahko za vsakega pacienta drugacna.

Integracijo brazgotine z metodo »scarwork« je predstavil
Jan Grudina. To je koncept obravnave brazgotin, katerega
osnova je delovanje na mehkih tkivih okoli brazgotin z ve-
liko mero ¢ujecnosti in spretnostjo zaznavanja sprememb
v tkivu. Cilj obravnave po tem konceptu je, da se spreme-
ni kvaliteta vezivnega tkiva okoli brazgotine. Zac¢ne se z
obravnavo povrsinskih slojev, postopoma se preide na glo-
blje sloje, vklju¢no z morebitnimi prizadetimi organi. Delo
s to tehniko je zelo nezno in za pacienta v vecini primerov
nebolece.

Diplomirana delovna terapevtka Zvezdana Suznik iz IFRM
nam je predstavila zgodnjo kontrolirano mobilizacijo pri

poskodbi tetiv na roki kot moznost preprecevanja brazgo-
tin. Kontrolirano mobilizacijo dosezemo z individualno iz-
delano opornico v treh do sedmih dneh po poskodbi in jo
izvajamo $tiri do Sest tednov. Namen je prepreciti strganje
in pospesiti celjenje tetive, prepreciti kontrakture v prstih,
omogociti drsenje tetive v ovojnici in s tem prepreciti na-
stanek zarastline in razvoj brazgotin, ohraniti obseg giblji-
vosti prstov, omogociti posamezniku ¢im bolj nemoteno
izvedbo vsakodnevnih aktivnosti in vklju¢evanje v druzbo.
O pomenu kompresijskih oblacil in brazgotinah je sprego-
vorila Mojca Kobal Petrisi¢. Poudarila je, da je treba kom-
presijska oblacila namestiti ¢im prej po zacelitvi koze in da
sodijo med pripomocke, s katerimi vplivamo nazmanjsanje
brazgotin. Najvecja rast brazgotin je v prvih Sestih mese-
cih, zato je zgodnje namescanje kompresijskih oblacil zelo
pomembno. Predvsem je potrebna posebna pozornost pri
otrocih, kjer je zaradi rastnih hormonov brazgotinjenje
vecje. Za doseganje idealnih rezultatov se pacientu pripo-
roca, da nosi kompresijska oblacila 24 ur dnevno 6 do 18
mesecev ali vec in jih slece le pri osebni higieni, nanasanju
kreme ali masazi, dokler brazgotina ne dozori. Kompresij-
sko oblacilo mora omogocati nemoteno gibanje sklepov.
Po zaklju¢ku predavanj sta v popoldanskem delu sledili
dve odli¢ni delavnici, in sicer »Osnovni principi obravna-
ve brazgotine, ki jo je vodila Branka Slakan Jakovljevi¢ in
»Uporaba kinezioloskih trakov pri obravnavi brazgotineg,
ki nam jih je predstavila Ziva Vida Arko.

Z udelezbo in izvedbo 16. strokovnega srecanja fiziotera-
pevtov smo bili na Institutu za fizikalno in rehabilitacijsko
medicino zelo zadovoljni, saj je bila udelezba na tem sre-
¢anju izredno visoka. UdeleZenci sre¢anja so bili navduseni
z izborom teme, vsebino predavanj ter izvedbo delavnic.
Srecanje se je izkazalo kot zelo uspesno, tako da se na IFRM
ze spogledujemo z naslednjim 17. strokovnim sre¢anjem
fizioterapevtov, ki bo prav tako celostno obravnavalo eno
od aktualnih tem v fizioterapiji.
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12. Bedjanicev simpozij

Protimikrobno zdravljenje (izziv sedanjosti in prihodnosti)

Avtor: Bozena Kotnik Kevorkijan

Foto: N. M.
SUKC Mariborski  infektologi
e e e e smo letos pripravili ze
e 12. Bedjanicev simpozij,
Z UENIMI DELAVNICAMI
2 ki je postal tradiciona-
12. BEDJANICEV SIMPOZIJ . ..

len in ga prirejamo vsako

90 LET ODDELKA

drugo leto zadnji konec
tedna v maju. Z letos$njim
smo obelezili 90-letnico
oddelka. Za temo simpo-
zija smo izbrali protimi-
krobno zdravljenje, saj
vemo, da je to prisotno
in potrebno v vseh me-
dicinskih vejah in lahko
predstavlja veliko tezavo pri obravnavi bolnika. Hkrati
smo infektologi tisti zdravniki, ki ga najbolje obvladamo,
ceprav smo tudi sami vcasih v stiski, ko se sre¢camo z bol-
nikom, ki mu je treba predpisati protimikrobno zdravilo,
vendar ne najdemo idealnega antibiotika, izid obravnave
in zdravljenja pa nista vedno ugodna.

Prvi del srecanja in predavanj je bil namenjen pocastitvi 90-le-
tnici oddelka. Na zacetku srecanja je udelezence pozdravil in
nagovoril predsednik drzavnega zbora Republike Slovenije
mag. Dejan Zidan, ki je povedal, da oddelek pozna, saj se je
pred nekaj leti zdravil na naSem oddelku in ob¢uduje nase
znanje ter trud vseh zaposlenih za bolnika. Po pozdravnih go-

Protimikrobno zdra:jeﬂje
(izziv sedanjosti in prihodnosti)

Maribor, 24. in 25. 5. 2019
Hotel City

= A

—

Mag. Dejan Zidan, predsednik Drzavnega zbora RS,
pozdravlja udeleZence.

Mag. Bozena Kotnik Kevorkijan, predsednica organizaci-
jskega odbora.

vorih je mag. Bozena Kotnik Kevorkijan v sliki in besedi pred-
stavila zgodovino oddelka od zacetkov pred izgradnjo oddel-
ka na danasnjem mestu in zadnjih 90 let, ko je bil oddelek
lociran v bolnisnici na mestu, kjer stoji Se danes. Predstojnica
oddelka doc. dr. Nina Gorisek Miksic¢ je podelila zahvale zaslu-
znim nekdanjim in zdaj Ze upokojenim sodelavcem, ki so pri-
pomogli k strokovnemu razvoju ter dobremu imenu oddelka.
Prim. Jelka Rebersek Gorisek je orisala Zivljenjsko in poklicno

Prim. Jelka Rebersek Gorisek
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pot akad. prof. Milka Bedjanica, ki je zacel svojo pot infekto-
loga v mariborski bolnisnici in nadaljeval na infekcijski kliniki
v Ljubljani. Predstojnica infekcijske klinike v Ljubljani doc. dr.
Tatjana Lejko Zupanc je predstavila vlogo in pomen infekto-
logije ter infektologov skozi prikaz nekaterih najpomemb-
nejsih infekcijskih bolezni, ki so krojile zgodovino in 3e danes
predstavljajo globalni problem, ki bi lahko bil usoden tudi v
prihodnosti, kot so kuga, tuberkuloza, gripa ...

Simpozij smo nadaljevali s predavaniji, ki so bila strogo vezana
na stroko. Najprej je Nina Erjavc predstavila skupni prispevek
infektologov iz Maribora, Celja in Murske Sobote o razdelitvi
antibiotikov in novostih s tega podroc¢ja. Mag. Jana Rejc Mar-
ko je predstavila zdravljenje invazivnih glivnih okuzb, mag.
Zvonko Baklan pa protivirusna zdravila. Sibila Unuk je pripra-
vila pregled 15-letnega spremljanja ambulantne porabe anti-
biotikov v nasi regiji. Sledil je satelitski simpozij MSD na temo
zdravljenja tezjih okuzb z novejSimi antibiotiki.

Popoldanski del simpozija je zacel prof. dr. Milan Cizman s
predavanjem Poraba antibiotikov v Sloveniji - kje smo, kam
gremo? Mag. Andrej Golle je predstavil pregled obcutljivosti
najpomembnejdih bakterij v UKC Maribor za lansko leto. Gre
za rezultate preiskav, opravljenih v laboratoriju za humano
mikrobiologijo mariborske enote NLZOH. Zelo zanimivo je
bilo predavanje prof. Irene Zdovc z Veterinarske fakultete v
Ljubljani o rabi antibiotikov pri rejnih Zivalih in odpornih bak-
terijah v prehranski verigi, ob katerem je marsikdo pomislil
na to, da bi postal vegetarijanec. Mag. Bozena Kotnik Kevor-
kijan je predstavila rezultate iz tretje nacionalne raziskave
bolnisni¢nih okuzb in rabe antibiotikov o rabi antibiotikov
ter drugih protimikrobnih zdravil v UKC Maribor ter nekaj
primerjav z ostalimi slovenskimi bolnisnicami. O uporabi an-
tibiotikov pri nosecnicah je predavala Sandra Kolar, doc. dr.
Nina Gorisek Miksi¢ pa je predstavila obsezno podrocje an-

Predavanje predstojnice oddelka doc. dr. Nine Gorisek
Miksic.

tibioticne kirurske profilakse. Nadaljevala je prof. dr. Bojana
Beovic z infekcijske klinike v Ljubljani in predstavila t. i. »an-
timicrobial stewardship, ki ga slovenimo »nadzorovana raba

antibiotikov, saj pravega slovenskega izraza za to nimamo.
Farmacevtki iz nasega UKC Polonca Drofenik in Maja Cvikl sta
prikazali sodelovanje klini¢cnega farmacevta pri zdravljenju s
protimikrobnimi zdravili v UKC Maribor. Za konec prvega dne
simpozija je Barbara Robnik navedla probleme in dileme na
podroc¢ju nezelenih ucinkov antibioti¢nega zdravljenja.
Drugi dan simpozija smo pripravili in izvedli delavnice na
temo protimikrobnega zdravljenja. Delavnice so bile usmer-
jene v pet podrocij: okuzbe dihal, okuzbe mehkih tkiv in kosti,
okuzbe osrednjega ziv¢evja in lymske borelioze, okuzbe pre-
bavil in okuzbe secil ter za konec kompleksno podrogje bolni-
$ni¢nih okuzb in vec¢kratno odpornih mikroorganizmov. No-
silci delavnic so bili specialisti infektologi z nasega oddelka in
EOBO. Kljub lepemu sobotnemu dopoldnevu je bila udelez-
ba dobra. Marsikomu je bil ta del simpozija najbolj zanimiv,
z vprasanji in glasovanjem o ukrepanju pa smo se preizkusili
vsi udelezenci.

Majda Petek (levo), vodja administracije na oddelku 37 let,
Ksenija Ekart Koren (desno), infektologinja na oddelku.

Srecanje smo popestrili z zanimivim in prijetnim druzabnim
programom. Uvodni del je spremljala harfa in mladi harfist
Brin Bernatovi¢, ob vecerji pa so za dobro vzdusje poskrbele
pevke iz skupine Katrinas.

Ocenjujemo, da je simpozij uspel, da je bil zanimiv za zdrav-
nike razli¢nih podrocij in da je postregel z aktualnimi temami.
Izdali smo zbornik 12. Bedjani¢evega simpozija, ki obsega vec
kot 200 strani in upamo, da bo v pomo¢ tako zdravnikom pri
poglabljanju in utrjevanju Ze pridobljenega znanja kot tudi
Studentom medicine pri nadaljnjem Studiju ter drugim zapo-
slenim v zdravstvu, ki jih ta problematika zanima. Kljub do-
bri udelezbi in stevilnim poslusalcem iz vse Slovenije ostaja
grenak priokus, da se simpozija niso udelezili tisti, ki bi se ga
morali in ki jim je bil tudi namenjen: to so zdravniki iz nasega
UKC, ki bodo najbrz Se naprej konziliarno klicali infektologe za
okuzbe, ki bi jih lahko pozdravili sami, potrebna znanja pa bi
lahko pridobili tudi na Bedjanic¢evem simpoziju.

Anketa, ki so jo izpolnili udelezenci, je pokazala, da so bile za
udeleZence najbolj privlac¢ne in najbolj koristne delavnice in
da si tudi v bodoce zelijo ve¢ delavnic in manj teoreti¢nih pre-
davanj.

Za konec $e povabilo na 13. Bedjanicev simpozij, ki bo maja
2021.
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Onkoloska zdravstvena nega — praznovanje

nase raznolikosti

Avtor: Irena Tominc Krajnc
Foto: arhiv oddelka

18. maj je dan evropskih onkoloskih medicinskih sester
(EONS). V okviru programa ENCD 2019 je od 16. do 18. maja
potekala vrsta aktivnosti po vsej Evropi. LetoSnja tema je bila
varnost - za bolnike z rakom in medicinske sestre. Gostiteljica
zasedanja upravnega odbora, okrogle mize in zaklju¢nega
seminarja s klju¢nimi cilji in priporocili je letos bila Praga.
Bolezen makule ali rumene pege, ki je podro¢je najostrejsega
vida v naSem ocesu, je najpogostejsi vzrok poslabsanja vida pri
starejSih odraslih v razvitem svetu.

Vzroki za nastanek bolezni ali okvare makule, ki povzroci okva-
ro vida, je lahko razlicen. Najpogostejsi vzrok je starostna dege-
neracija makule. Na Oddelku za ocesne bolezni UKC Maribor je
ze leta 2010 zacela delovati Ambulanta za zdravljenje starostne
degeneracije makule. V naslednjih letih se je zaradi iziemnega
napredka tako diagnostike kakor tudi sodobnih moznosti zdra-
vljenja ta dejavnost razirila $e na zdravljenje drugih bolezni
makule - ne le starostnih, in sicer $e na zdravljenje makularnega
edema pri sladkornih bolnikih, zdravljenje makularnega edema
po zapori ven mreznice in okvari makule pri moc¢no kratkovidnih
bolnikih. Zato smo dejavnost te prvotne ambulante razsirili in jo
preimenovali v Ambulanto za zdravljenje makule.
Trenutno ta ambulanta deluje 6 do 8-krat tedensko.
Tedensko pregledamo 150 do 200 bolnikov z bole-
znijo makule. Stevilo teh bolnikov vztrajno naraiéa.
Leta 2010 smo opravili 170 pregledov teh bolnikov,
leta 2018 pa je bilo teh pregledov Ze okoli 7000, kar
je skoraj 4200 % vec. Bolniki se redno kontrolirajo na
1 do 2 meseca in odvisno od poteka bolezni prejme-
jo tudi posebno biolosko zdravilo, ki ga operativno
injiciramo v oko. Gre za kroni¢no bolezen, ki zahteva
trajno zdravljenje teh bolnikov. Taksnih operativnih
posegov zdravljenja je bilo lani priblizno 6000. Ta
obsezna dejavnost, ki jo opravljamo izklju¢no am-
bulantno, zahteva izjemno veliko ustrezno usposo-
bljenega kadra; zdravnikov in medicinskih sester ob
podpori administracije. Gre za izrazito timsko delo.

Prav zaradi tega, ker Stevilo teh bolnikov vztrajno narasca in ker
so bolniki izrazili potrebo po organizaciji v obliki drustva, kjer bi
se lahko lazje seznanjali z naravo bolezni, moznostmi zdravljenja,
s strahom pred izgubo vida ali popolno slepoto, o moznih obli-
kah pomodi in predvsem s sodelovanjem s stroko, smo 31. janu-
arja 2019 organizirali prvo srecanje bolnikov z boleznimi makule
v UKC Maribor s podporo podjetja Novartis.

Namen srecanja je bil seznaniti bolnike o boleznih makule, z
glavnimi vzroki za njihov nastanek in o moznostih diagnostike
in zdravljenja. Vecina bolnikov Zivi v stalnem strahu pred popol-
no izgubo vida, kar pa pri tej bolezni ne nastane. Ze samo ta po-
datek pomeni za bolnika veliko olajsanje in nudi nov pogled na
situacijo. Ozaves¢enost bolnikov o njihovi bolezni je tisto, kar jim
lajsa Zivljenje in daje nov smisel — Se posebej, kadar gre za starej-
Se in polimorbidne bolnike.

Prihodnje srecanje teh bolnikov nacrtujemo aprila in upamo, da
bodo z naso pomocjo lahko uresnicili svojo Zeljo po ustanovitvi
drustva teh bolnikov z enim samim namenom: pomagati tem
bolnikov v njihovi nemodi in strahu.

Trenutno predstavlja ta dejavnost vec kot 70 % vse |
ambulantne dejavnosti oddelka. Ker se delo zajeda g
tudi v kirurski del (aplikacija injekcij), to obc¢utno
vpliva na delo v ostalih operacijskih sobah, saj nam |
primanjkuje operacijskih sester. Trenutno to delo :
nemoteno poteka ob veliki pozrtvovalnosti in dobri ¢
organizaciji vseh zaposlenih. Tako nam uspeva, da
so bolniki ustrezno oskrbljeni in pravo¢asno zdra-
vijeni.

Utrinki z Oddelka za onkologijo UKC Maribor.
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Forenzicni simpozij v UKC Maribor

Avtor: Katarina Cerani¢ Nini¢
Foto:R. G.

Jure Koprivsek

Enota za forenzi¢no psihiatrijo je 21. marca 2019 v kirurski
stolpnici Univerzitetnega klini¢cnega centra Maribor organizi-
rala simpozij z naslovom Obravnava zaprtih oseb, odvisnih od
psihoaktivnih substanc — kje smo in kam gremo? Na simpo-
ziju smo skupaj z domacimi in tujimi uglednimi strokovnjaki
s tega podro¢ja poskusili zastaviti temelje ucinkovitejSega
zdravljenja in pokazati na teZave, s katerimi se sreCujemo v
vsakdanji praksi.

Odvisnost od razli¢nih substanc je eden bolj perecih proble-
mov, s katerim se sre¢ujemo v klini¢ni praksi psihiatrije. Se
posebej, kadar se bolezen sopojavi v populaciji bolnikov, ki
so ob tem ali prav zaradi tega zagresili hujse kaznivo dejanje.

Med predavanii.

Velik terapevtski izziv predstavlja obravnava obsojencev v za-
porih, kjer je stopnja uporabe in odvisnosti od razli¢nih psiho-
aktivnih snovi alarmantno visoka.

Strokovnjaki so opozorili na potrebo po vecji uporabi alter-
nativnega kaznovanja uporabnikov drog ter ustrezni obrav-
navi in zdravljenju, ki ga potrebujejo. Slusatelje so seznanili
z obravnavo odvisnosti v zaporski ambulanti in sicersnjo
obravnavo odvisnosti v pravosodnem sistemu. Poudarjena
je bila potreba po zagotovitvi (ob potrebnem kadru) ustre-
znih prostorskih pogojev v zavodih za prestajanje kazni za-
pora (ZPKZ) oziroma vzpostavitvi terapevtskih skupnosti v
teh zavodih ob pomodi, ki jo osebe, odvisne od psihoaktivnih
substanc, potrebujejo tudi po odpustu s prestajanja kazni za-
pora. Poslusali smo strokovnjakinjo z Dunaja, ki je predstavila
delovanje sistema zdravljenja zaprtih oseb od prepovedanih
drog v Avstriji.

Simpozij je bil zaklju¢en z okroglo mizo in s skupnimi ugoto-
vitvami, da bi bilo treba na tem podro¢ju poiskati sistemske
reditve. Obravnava zaprtih oseb, odvisnih od psihoaktivnih
substanc, iz zavodov za prestajanje kazni zapora je smisel-
na, ¢e Zavodi za prestajanje kazni zapora (ZPKZ) zagotovijo
ustrezno namestitev obravnavanih oseb oz. zagotovijo ustre-
zen kader, ki bi tovrstne bolnike adekvatno motiviral in pri-
pravil za zdravljenje na Enoti za forenzi¢no psihiatrijo. Z vzpo-
stavitvijo navedenega programa bi se zmanjsalo povratnistvo
kriminalnega vedenja in uporabe psihoaktivnih snovi, kar je
pomembno tako z vidika spostovanja ¢lovekovih pravic, ka-
kor tudi s stalis¢a ekonomike in javnega zdravja.
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Mednarodna uc¢na delavnica o moderni
histeroskopiji v Mariboru

Avtorici: Milena Miklus, Branka Zegura Andri¢
Foto:R. G.

Na Medicinski fakulteti v Mariboru je od 13. do 15. marca 2019
potekala mednarodna histeroskopska u¢na delavnica, ki jo je s
sodelavci organizirala in vodila doc. dr. Branka Zegura Andri¢, za-
Cetnica ambulantne histeroskopije v Sloveniji. Delavnica je pote-
kala v soorganizaciji Klinike za ginekologijo Maribor in Evropske
akademije za ginekolosko kirurgijo iz Leuvna. Slednja je obli-
kovala intenzivni tecaj histeroskopije z namenom pridobivanja
teoreti¢nega znanja in predvsem prakti¢nih vescin. Tridnevne
delavnice se je udelezilo dvanajst udeleZencev iz cele Evrope.

Prvi dan delavnice smo zaceli s pozdravnim govorom in uvo-
dnim predavanjem organizatorke delavnice doc. dr. Branke
Zegura Andri¢, ki je predstavila histeroskopske instrumente in
kirurske tehnike, ki se uporabljajo v sodobni histeroskopiji. Sle-
dilo je predavanje doc. dr. Vide Gavri¢ Lovrec, ki je predstavila
pomembnost dobre predoperativne diagnostike. Poudarila je
pomembnost dobre ultrazvoc¢ne priprave bolnice pred histe-
roskopskim posegom. Po uvodnih predavanijih je sledil trening
prakti¢nih vescin in ocena psihomotori¢nih vescin, ki smo jih
preverili na koncu delavnice, da bi ocenili napredek udelezen-
cev.V popoldanskih urah smo poslusali predavanja povabljenih
predavateljev, in sicer Cristine Di Cesare iz Rima, ki je govorila o
moznih patoloskih slikah, s katerimi se sre¢camo med histerosko-
pijo, ter izred. prof. dr. Milana Relji¢a, ki je govoril o diagnosti¢nih

Branka Zegura Andri¢ ob otvoritvi histeroskopske delavnice.

ter terapevtskih izzivih histeroskopije pri neplodnih bolnicah. Po
koncanih predavanjih so udelezenci zaceli z vajami diagnosti¢ne
histeroskopije. Vsak indtruktor je med celotno delavnico pouce-
val dva udeleZenca. Pri zacetnih vajah je bilo pomembno, da se
udeleZenci seznanijo s histeroskopom. Prve vaje smo popestrili
s klini¢nimi izzivi: udelezenci so imeli deset razli¢nih diagnostic-
nih stanj, ki so jih morali obvladati. Prvi dan je bil zelo uspesen,
zakljudil se je z druzenjem in skupno vecerjo, kjer smo se dobro
spoznali in imeli moznosti deliti izkusnje iz vsakodnevne klini¢ne
prakse.

Drugi dan delavnice je bil namenjen vajam iz operativne histe-
roskopije. V jutranjih urah je vabljeni predavatelj in instruktor
iz Luksemburga Filip de Bruyne vodil kviz, ki je sprozil zanimi-
vo debato med udelezenci. Nato so se udelezenci preizkusili v
operativni histeroskopiji na modelih. Kot modele smo pripravili
Zivalske modele z razli¢nimi patologijami (polip ali miom), ki so
omogocali ¢im bolj realno delo. V popoldanskih urah je doc. dr.
Branka Zegura Andri¢ spregovorila 0 moznostih in omejitvah bi-
polarne histeroskopije pri ambulantnem delu. Predavanje je bilo
izredno zanimivo, toda sledile so $e zanimivejse vaje na modelih
z uporabo bipolarne operativne histeroskopije.

Zadnji dan delavnice je bil namenjen pridobivanju tako te-
oreti¢nega kot prakti¢nega znanja. Osrednja tema je bila re-
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Udelezenci med prakti¢nim delom.

sektoskopija. V dopoldanskem ¢asu smo ponovno preverili
psihomotori¢ne vescine udelezencev z istimi vajami kot prve-
ga dne. Ze samo po dveh dneh prakti¢nega dela smo opazili
napredek pri vseh udelezencih, saj so vse vaje opravili hitreje
in ucinkoviteje kot prvega dne. Sledila so predavanja. Najprej
je asist. Tamara Serdinsek predstavila predavanje o resekto-
skopiji, nato je sledilo predavanje Marije Rebolj Stare, ki je go-
vorila 0 moznih zapletih med histeroskopijo in nacinih razre-
Sevanja le teh.V popoldanskih urah so udelezenci spoznali e
prakti¢no delo z resektoskopom. Delo je ponovno potekalo
na zivalskih modelih. Med nalogami so bile resekcija polipa
endometrija, resekcija mioma, disekcija septuma maternice
in resekcija endometrija. Po zaklju¢enih vajah so lahko pre-

& &

Predavatelji, instruktorji in udeleZenci histeroskopskega tecaja.

izkusili IBS (»Integrated Bigatti Shaver«), ki velja za eno izmed
novejsih histeroskopskih tehnik. Z vsako novo vajo so se nji-
hova zanimanja za histeroskopske tehnike povecevala, hkrati
pa so postajali ¢edalje bolj vesci histeroskopije.

Menimo, da so udeleZenci imeli moznosti pridobiti veliko te-
oreti¢nega in predvsem prakticnega znanja. Tecaj so ocenili
kot zelo koristno in dobro organizirano dejavnost, kar je po-
membna dodatna potrditev za ves trud, ki so ga organizatorji
vlozili, in predstavlja pomembno spodbudo za naprej. Radi bi
se zahvalili vsem predavateljem in instruktorjem, ki so delili
svoja znanja in vescine, ter vsem organizatorjem in sponzor-
jem, ki so omogocili ta edinstven histeroskopski teca;.
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Delavnice endoskopskih tehnik na
oddelku za gastroenterologijo

Avtor: Andreja Ocepek
Foto: Andreja Ocepek

Februarja in marca 2019 smo
v endoskopski enoti Oddelka
za gastroenterologijo Klinike
za interno medicino v sode-
lovanju s podjetjem Olympus
organizirali delavnice endo-
skopskih tehnik na umetnih
in Zivalskih modelih. Febru-
arski sklop je bil namenjen
predvsem edukaciji medicin-
skih sester — instrumentark,
marca pa so se na modelih
ucili zdravniki, predvsem specializanti gastroenterologije.
Februarske delavnice so se udelezile medicinske sestre in tehni-
ki, ki asistirajo pri endoskopskih preiskavah na mati¢nih oddel-
kih in v drugih endoskopskih ambulantah in centrih v Mariboru,
Murski Soboti in Celju. UdeleZenci so bili razdeljeni na stiri skupi-
ne in so se izmenjevali na stirih delovnih postajah, na katerih so
spoznaliin aktivno vadili tehnike endoskopske hemostaze, pred-
vsem postavitev kovinskih sponk in zank, tehnike polipektomije,
uporabe in nastavitev elektro-koagulacijske enote in enote za
plazemsko koagulacijo z argonom ter se seznanili z moznimi
tehni¢nimi napakami na endoskopski opremi ter ukrepanjem
ob pojavu tovrstnih napak.

Tudi na delavnici za zdravnike, ki smo jo organizirali marca, smo

gosti iz Murske Sobote, Slovenj Gradca in Rogaske Slatine ne-
posredno vadili (t.i. »hands-on-training«) razli¢cne metode endo-
skopske polipektomije in hemostaze, seznanili so se z enoto za
plazemsko koagulacijo zargonom in vadili tehnike kolonoskopi-
je na simulatorju de-
belega crevesa. Obe
delavnici sta potekali
v popoldanskem
¢asu in sta v dobrem
vzdudju zelo hitro
minili.  UdeleZenci
so bili zadovoljni s
pridobljenim praktic-
nim znanjem in ne-
posredno izmenjavo
izkusenj. Po dobrem
odzivu bomo na od-
delku z velikim vese-
liem tudi v prihodnje
organizirali podobna
izobrazevanja iz en-
doskopskih tehnik.
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Cepljenje proti gripi

Avtor: S.T.
Foto: arhiv UKC MB

V sredo, 24. aprila 2019, smo v veliki predavalnici prim. dr. Zma-
ga Slokana (16. etaza stolpnice Klinike za kirurgijo UKC Mari-
bor) predstavili pomen cepljenja proti gripi, prikazali rezultate
precepljenosti zaposlenih v UKC Maribor ter podelili priznanja
Oddelku za plju¢ne bolezni in Laboratoriju za medicinsko ge-
netiko, ki sta se med oddelki v UKC Maribor najbolje odrezala
(izvzemsi Enoto za obvladovanje bolnisni¢nih okuzb).

V letodnji sezoni so najbolje precepljeni oddelki v UKC Maribor:

1.) Enota za obvladovanje bolnidni¢nih okuzb - 100 %
2.) Oddelek za plju¢ne bolezni - 89,4 %
3.) Oddelek za infekcijske bolezni in vrocinska stanja — 87,7 %.

V letosnji sezoni je zabelezena najvecja rast cepljenih oseb v
primerjavi z lansko sezono pri naslednjih oddelkih:

1.) Enota za obvladovanje bolnisni¢nih okuzb, 30-% rast

2.) Laboratorij za medicinsko genetiko, 26,6-% rast

3.) Skupne sluzbe kirurskih oddelkov, 23,4-% rast

Vec o gripi in samem cepljenju sta povedala asist. Zoran Si-
monovi¢, predsednik Komisije za obvladovanje bolnisni¢nih
okuzb v UKC Maribor, in Lea Knez, vodja Enote za obvladovanje
bolnisni¢nih okuzb v UKC Maribor:

Gripa je zelo nalezljiva bolezen, saj se virusi gripe hitro Sirijo
med prebivalci. Vsako sezono zaradi gripe zboli do 10 % prebi-
valcev. Gripa lahko pri bolniku povzro¢i poslabsanje osnovne

bolezni ali se zaplete s pojavom plju¢nice. Cepljenje proti gripi
je najucinkovitejsi ukrep za zas¢ito pred boleznijo in pred za-
pleti zaradi gripe. V zadnjih dveh letih se stevilo Slovencey, ki
se cepijo proti gripi, povecuje, a je e vedno veliko nizje kot v
vecini evropskih drzav, kjer se proti gripi cepi obicajno ve¢ kot
50 % oseb z ve¢jim tveganjem za tezji potek gripe. Cepivo proti
gripi je dokazano varno in ucinkovito in ne more povzrociti bo-
lezni ali vplivati na tezji potek gripe ali prehlada.

Zdravstveni delavci smo pomemben vzgled nasim pacientom,
ko se odlocajo za cepljenje proti gripi. Obic¢ajno smo bolj ogro-
zeni za okuzbo, saj prihajamo v neposreden stik z bolniki, hkrati
pa lahko gripo prenasamo tudi na svoje paciente in svoje bli-
znje. Dokaz o vedno vecjem zavedanju pomembnosti ceplje-
nja pri preprecevanju Sirjenja gripe predstavlja vse vecji delez
zdravstvenih delavcey, ki se cepijo proti gripi. V UKC Maribor se
je v letosniji sezoni proti gripi cepilo 24,1 % zaposlenih, kar je za
5,6 % vec kot lani oziroma za 9,7 % vec kot predlani. Proti gripi
se je cepilo skoraj 55 % zdravnikov. Na Oddelku za plju¢ne bo-
lezni in Oddelku za infekcijske bolezni in vrocinska stanja UKC
Maribor, kjer se srecujejo z najtezjimi bolniki z gripo in dobro
poznajo prednosti cepljenja, se je proti gripi cepilo skoraj 90 %
zaposlenih.

Razumevanje pomembnosti cepljenja proti gripi je zelo visoko
ze pri studentih medicine. Letos se je proti gripi cepilo kar 95 %
Studentov 5. letnika Medicinske fakultete v Mariboru. Cepljenje
Studentov so pomagali izvesti zaposleni v UKC Maribor.
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Podarite, kar steje — svoj ¢as!

Avtor: Mojca Dobnik
Foto: N. M.

Nihce ni tako velik, da ne bi potreboval pomoci - in nihce ni
tako majhen, da je ne bi mogel nuditi. (kralj Salomon)

Dejavnost UKC Maribor je usmerjena v doseganje najboljsih
strokovnih in poslovnih rezultatov. Med svojimi storitvami smo
leta 2019 ponudili prostovoljski program. Pacientom Zelimo na
ta nacin omogoditi bolj kakovostno preZivljanje prostega ¢asa v
obliki druzabnistva, medsebojne solidarnosti, spodbujanja ak-
tivnega vkljucevanja v druzbo in krepitvijo socialnih stikov.
Ljudje prostovoljijo iz razlicnih razlogov. Nekateri Zelijo nuditi
pomoc posameznikom v stiski, vracati organizaciji, od katere so
v preteklosti sami prejemali pomog, visati kakovost zZivljenja v
lokalni skupnosti ali spreminjati svet na bolje. Ob delu osebno-
stno rastejo in pridobivajo dragocene izkusnje. Prostovoljstvo
v Sloveniji ima dolgo tradicijo, je pomemben socialni korektiv
druzbe, prispeva k povezovanju organizacij in ljudi v lokalnih
skupnostih ter omogoca ljudem, da si s prostovoljskim delom
pridobijo neprecenljive izkusnje.

Kaj je prostovoljstvo?

Prostovoljsko delo je delo, ki ga posameznik po svoji svobodni
volji in brez pricakovanja materialnih koristi zase opravlja v do-
bro drugih ali v splosno korist. Podrocje organiziranega prosto-
voljstva v Sloveniji ureja Zakon o prostovoljstvu.

V zavodu smo izmed 100 kandidatov oblikovali skupino 15
prostovoljcev, ki so maja zaceli opravljati prostovoljstvo na Od-
delku za onkologijo v ambulantnem delu in negovalni enoti
ter na Oddelku za psihiatrijo v psiho-geriatri¢ni enoti. Ce se bo
pojavil interes Se na ostalih oddelkih, bomo dejavnost razsirili.
Prostovoljce prepoznate po modrih majicah z napisom
PROSTOVOLIJEC.

—

Utrinki z dvodnevnega uvajalnega seminarja za prostovoljce.

Prostovoljec v UKC Maribor:

« se lahko druZi s pacienti,

- lahko pacientu pomaga pri raznih opravilih (telefoniranje, bra-
nje, nakup revij ...),

- lahko pacienta spremlja in z njim ¢aka na preiskave oz. ambu-
lantne preglede,

« lahko pacientu ali svojcem pomaga pri iskanju splosnih infor-
macij,

- lahko spodbuja pacientovo aktivno vkljucevanje v druzbo.

Kandidati najprej opravijo dvodnevno uvodno usposabljanje
na Slovenski filantropiji, nato pa $e enodnevno usposabljanje
v zavodu. Temu sledi uvajanje pod vodstvom mentorja. Na Od-
delku za psihiatrijo je to Biserka Pipus, na Oddelku za onkologijo
pa Marija Horvat.

Katere lastnosti mora imeti prostovoljec?

Prostovoljec mora biti empaticen, prijazen, strpen in spostljiv.
Obvladati mora komunikacijske vescine, imeti veselje do dela z
ljudmi ter svoj ¢as nameniti socloveku.

V procesu uvajanja se lahko prostovoljec premisli in prekine
sodelovanje, e ugotovi, da mu prostovoljsko delo ne ustreza.
Prav tako lahko zavod prekine sodelovanje s prostovoljcem, ¢e
se le-ta ne izkaZze za zanesljivega, spostljivega, empati¢nega,
odgovornega in je z njim tezko sodelovati.

Vsa popolnost in vse boZanske vrline so skrite v tebi samem -
odkrij jih in jih pokaZi svetu.
(Shri Babaji)
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100 let delovanja medicinskih sester na
Slovenskem - izzivi za prihodnost

Avtor: Hilda Rezar
Foto: e-vir

5. maja praznujemo mednarodni dan
babic in 12. maja mednarodni dan me-
dicinskih sester v spomin na rojstvo
Florence Nightingale (1820-1910).
Florence Nightingale je bila britanska
humanistka, medicinska sestra in usta-
noviteljica sodobne zdravstvene nege.
Najbolj znana je po svoji vlogi v krimski
vojni (1854-1855), od koder je v svojih
porocilih porocala svetu o grozotah vojne in opozarjala na nuj-
nost ustrezne medicinske oskrbe predvsem zaradi neurejenih
higienskih razmer v bolni3nicah. Letos obelezujemo 100 let od
zaposlitve prve medicinske sestre na
Slovenskem Angele Boskin — »skrb-
stvene sestre«, kot so se medicinske
sestre imenovale leta 1919. Angela
Boskin sodi med najpomembnejse
osebnosti v razvoju zdravstvene nege
in javnega zdravja v Sloveniji. Pod nje-
nim vodstvom je Seisto leto pricela de-
lovati prva ambulanta za nosecnice na
podro¢ju takratne Slovenije.

Leto3nji moto mednarodnega dneva medicinskih sester in babic
se glasi »Medicinske sestre in babice zagovornice zdravja za vse,
katerega namen je zajeti vse partnerje in sodelavce v multidisci-
plinarnem timu za strokovno, varno in kakovostno zdravstveno
obravnavo pacientov.

Poklic medicinske sestre, babice, zdravstvenega tehnika in bolni-
Carja je odgovoren, veckrat naporen, predvsem pa lep in dinami-
¢en. Zaposleni v zdravstveni negi smo najvecja poklicna skupina
v zdravstvenem sistemu. Nase poslanstvo je skrb za socloveka,
skrb za zdrave in bolne na vseh ravneh delovanja in v vseh Zi-
vljenjskih obdobjih, pri tem pa ne smemo pozabiti na skrb zase.
Zaposleni v zdravstveni negi se zavedamo, da je skrb za soclo-
veka pozrtvovalno delo in hkrati pravica vsakega posameznika,
ki vstopa v zdravstveni sistem. Odlocitve, ki jih medicinske se-
stre dnevno sprejemamo, vplivajo na uspesnost in ucinkovitost
celotnega sistema ter odlocilno vplivajo na kakovost in varnost
zdravstvene oskrbe pacientov.

Zaposleni v zdravstveni negi smo del zdravstvenega sistema
in vidimo priloznost v iskanju novih resitev v organizaciji dela,
medsebojnem sodelovanju v reorganizaciji procesov dela in te-
snem multidisciplinarnem sodelovanju, katerega cilj je celostna
in skrbna obravnava pacienta.

Hkrati se soo¢amo z izzivi danasnjega ¢asa, kot je zadrzanje po-
klicnih skupin zdravstvene nege v poklicu. Vsaki¢, ko zaposleni
v zdravstveni negi zapusti zdravstveno organizacijo, to vpliva
nanj, na zdravstveno organizacijo in na uporabnike zdravstvenih
storitev. Delovni pogoji, preobremenjenost, neorganiziranost
delovnih procesov, odnosi in komunikacija so najpogostejsi
vzrok zapus¢anja poklica. Fluktuacija zaposlenih v zdravstveni
negi ni vedno nujno povezana z negativnimi izkusnjami, kakor
tudi vse posledice odhoda niso vedno nujno negativne. Vsaka
fluktuacija zaposlenih v zdravstveni negi posledi¢no vpliva na
stroske in storilnost, saj se mora organizacija odzvati na nastalo
vrzel na podrodju strokovnih znanj in ves¢in. Zavedati se mora-
mo, da novi zaposleni potrebuje ¢as, da doseZe raven znanja in
vescin svojega predhodnika. TeZave se pojavijo pri zagotavljanju
kontinuirane zdravstvene nege in oskrbe, povecajo se lahko tudi
stroski.

Izziv zadrzanja zaposlenih v zdravstveni negi je globalen. Sooca-
mo se s tem, kako izboljsati odnose, delovne pogoje in reorgani-
zirati delovne procese ter kako finan¢no spodbuditi zaposlene.
Prav tako se soo¢amo s tem, kako pritegniti in obdrzati visoko
usposobljen kader v zdravstveni negi za zagotavljanje skrbne,
kakovostne in varne zdravstvene nege.

Pri tem je klju¢nega pomena stil neposrednega vodenja, ki te-
melji na vklju¢evanju in nudenju podpore zaposlenim, zagota-
vljanje »ustreznegac stevila zaposlenih, prilagodljive oblike urni-
kov dela, prakti¢nih poklicnih priloznosti, strokovne avtonomije
in odgovornosti ter moznosti nenehnega izobrazevanja. Pri tem
je klju¢nega pomena dolgoro¢no nacrtovanje razvoja posame-
znega podro¢ja z nacrtnim razporejanjem pripravnikov in Stu-
dentov na klini¢nih vajah na podrodja, na katerih Zelijo strokov-
no rasti.

S Stipendijami Zelimo finan¢no podpreti Studente zdravstvene
nege, saj nam omogocajo pritegniti najboljse Studente zdra-
vstvene nege v naso ustanovo. V lanskem Studijskem letu so
bile s strani UKC Maribor podeljene prve stipendije za podrocje
zdravstvene nege. V naslednjem Studijskem letu nameravamo
podeliti stiri Stipendije za podrocje zdravstvene nege.

Zaposleni v zdravstveni negi smo nepogresljivi del zdravstvene
obravnave uporabnikov nasih storitev. S skupnimi prizadevaniji
bomo ustvarili zdrave pogoje za uspesno delovanje in s tem
uporabnikom oz. pacientom omogodili kakovostno in varno
zdravstveno nego v vseh Zivljenjskih obdobjih. Izzivov nam ni-
kakor ne bo zmanjkalo.
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Dan odprtih vrat

Avtor:S. T.
Foto: S. T.

Center za transfuzijsko medicino UKC Maribor je v sodelovanju z
Rdecim krizem Slovenije in projektnimi skupinami Univerze v Ma-
riboru v zahvalo krvodajalcem organiziral Dan odprtih vrat. Dogo-
dek je potekal 3.in 4. junija 2019 na treh lokacijah:

-4.6.2019, Center za transfuzijsko medicino UKC Maribor,
-4.6.2019, Enota za transfuzijsko dejavnost Ptuj,

-3.6.2019, Enota za transfuzijsko dejavnost Murska Sobota.

Organizirani so bili vodeni ogledi, predavanja o zdravem Zivljenju
in prehrani ter vpis v register krvodajalcev, darovalcev kostnega
mozga in organov.

Predstojnica Centra za transfuzijsko medicino Bojana Bizjak:

»Na dnevu odprtih vrat smo predstavili svoje delo, ljudje so si lah-
ko ogledali, kaj se dejansko dogaja z njihovo odvzeto krvjo. Pou-
dariti smo zeleli tudi, kako pomembno je zdravo Zivljenje krvoda-
jalca za zdravo in varno kri, zato smo skupaj s projekti studentov
Medicinske fakultete in Fakultete za zdravstvene vede pripravili
predavanja na temo zdravega Zivljenja, o nevarnostih nekaterih

najbolj pogostih dejavnikov tveganja, hkrati pa smo le-te tudi
merili. Njihovo dosedanje sodelovanije in Stevilne dejavnosti, s ka-
terimi se vkljucujejo v promocijo darovanja krvi, kostnega mozga
in organov, za nas predstavlja neprecenljivo pomo¢. Ob dnevu od-
prtih vrat je potekal tudi vpis v register darovalcev kostnega mo-
zga, organov in krvi. Z nami so bili tudi predstavniki Rdecega kriza.
Brez njihove velike zagnanosti in pozitivne energije ter brezmejne
pozrtvovalnosti Slovenija ne bi bila to, kar je. To pomeni, da je var-
na drzava za vse bolnike, ki vsak trenutek potrebujejo kri. Ta dan
je bil posebej namenjen krvodajalcem, ki so se odzvali v velikem
Stevilu. Ponovno se zahvaljujem tem tihim herojem med nami, ki
anonimno resujejo Zivljenja popolnim neznancem, in menim, da
gre pri tem za najvisjo obliko solidarnosti med nami.«
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Obisk iz Srbije in Crne Gore

Avtor: Klavdija Potocnik
Foto: N. M.

Na povabilo EOBO so UKC Maribor konec februarja obiskale pred-
stavnice zdravstvenih institucij iz Srbije in Crne Gore. Med drugi-
mi smo gostili Jeleno Vusorovi¢, glavno pomocnico v Direktoratu
za javno zdravje in programsko zdravstveno zas¢ito Crne gore, ki
je tudi odgovorna za izobrazevanje zdravstvenih delavcev s po-
drogja bolnidni¢nih okuzb v Klinicnem centru Crna gora, Marijo
Mijajlovi¢, glavno sestro Splosne bolnidnice Kraljevo, ki deluje na
podrocju bolnisni¢nih okuzb in akreditacij bolnisnic ter Mihaelo
Jankovi¢, glavno sestro Splosne bolnisnice Vr3ac. Sprejela in poz-
dravila sta jih pomocnica direktorja Hilda Rezar in strokovni vodja
zdravstvene nege Klinike za kirurgijo Igor Roj. Ob tej priloznosti je
Hilda Rezar prejela ¢astno ¢lanstvo v Zbornici medicinskih sester
Srbije. Po uvodnem nagovoru je stekla beseda o izmenjavi izku-
$enj s podrocja zdravstvene nege ter programa obvladovanja bol-
nisni¢nih okuzb. Vodja Enote za obvladovanje bolnisni¢nih okuzb

™ g [LASRA

-

Lea Knez je predstavila vizijo ter pomen enote v UKC Maribor. Sle-
dil je obisk Enote za intenzivno medicino operativnih strok. Enoto
in organizacijo dela sta predstavila predstojnik Zvonko Borovsak
in strokovna vodja zdravstvene nege Sasa Verdnik. Sledil je obisk
Oddelka za travmatologijo, kjer je goste pozdravil predstojnik od-
delka Andrej Cretnik. Strokovna vodja zdravstvene nege Andrej-
ka Horvat je predstavila organizacijo dela na oddelku ter pomen
oddelka v regiji. Gostje so se udeleZili tudi strokovnega izobraze-
vanja in delavnic s podrog¢ja obvladovanja bolnisni¢nih okuzb. Cilj
srecanja je bila izmenjava izkusenj, saj podrocje obvladovanja bol-
nisni¢nih okuzb predstavlja aktualno problematiko ne le doma,
temvec tudi Sirse v regiji. Medsebojno sodelovanje ter pozitiven
odziv gostov nam je vsekakor v spodbudo in nam daje nov zagon
za izzive, ki so pred nami.
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Z majhnimi koraki do zdravja na
delovhnem mestu

Avtor: Martina Krajnc
Foto:S. T.

Na svetovni dan zdravija, ki je bil 8. aprila 2019, je delovna sku-
pina za nacrtovanje in spodbujanje promocije zdravja na de-
lovnem mestu organizirala dogodek »Pe$ v 16. nadstropje ki-
rurke stolpnice«. Na vrh najvisje stolpnice v UKC Maribor smo
se podali v dveh terminih, in sicer ob 7.15 ter ob 13.00, ko smo
povabili tudi novinarje, ki so organizacijo dogodka zelo dobro
predstavili v medijih. »Pohoda« v 16. etazo se je udelezilo ve-
liko zaposlenih, s ¢imer smo ¢lani delovne skupine izredno za-
dovoljni in nam daje potrditev, da delujemo v pravi smeri. Prav
tako smo po dogodku prejeli Stevilne pozitivne odzive z Zeljo,
da taksne dejavnosti v prihodnje ponovimo.

Veselimo se vasih povratnih informacij z vasimi pobudami in
predlogi.

Promocija zdravja

Avtor: Marta Leskovar Firer
Foto: arhiv UKC Maribor

Delovna skupina za nacrtovanje in spodbujanje promoci-
je zdravja na delovnem mestu je na dan boja proti kajenju
31. maja 2019 organizirala dogodek »Z majhnimi koraki do
zdravega srca«. Dobili smo se v prostorih postinfarktne reha-
bilitacije, kjer smo se razdelili v dve skupini. Ena skupina je
kolesarila 10 minut, druga skupina je 10 minut izvajala kar-
dio vaje, potem smo se zamenjali. Ob koncu smo vsem ude-
leZencem razdelili diplome. Dogodka se je udeleZilo malo
Stevilo zaposlenih, ¢eprav jih je bilo sprva prijavljenih veg,
kar pripisujemo predvsem preobremenjenosti na deloviscu.
Prav tako smo po dogodku prejeli Stevilne pozitivne odzive
z Zeljo, da taksne aktivnosti v prihodnje $e ponovimo. Zato
vam obljubljamo, da bomo tudi v bodoce delovali tako, da
bo zadovoljnih vedno ve¢ zaposlenih.
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Svetovni dan ledvic 2019 s sloganom:
Zdravje ledvic za vse in povsod!

Avtor: Sebastjan Bevc
Foto: arhiv UKC Maribor

Letosniji svetovni dan ledvic smo doma in po svetu pospremili s
sporocilom: Zdravje ledvic za vse in povsod.

Kot Ze leta poprej smo tudi letos na drugi cetrtek meseca marca
ponovno poudarili pomen zgodnjega odkrivanja in preprece-
vanja ledvi¢ne bolezni; tokrat s posebnim poudarkom in opo-
zorilom na $kodljivost uzivanja soli.

Kroni¢na ledvi¢na bolezen (KLB) predstavlja velik svetovni jav-
no-zdravstveni problem. Zaradi KLB nastanejo hudi zapleti,
pojavi se lahko odpoved ledvic, zaradi pogostejsih sréno-zilnih
zapletov pa tudi zgodnja smrt. Za bolnike s KLB je $e posebej
pomembna uravnoteZena in primerna prehrana, k ¢emur sodi
zmanjsanje vnosa soli v telo s hrano.

Sol je v naSem zivljenju dnevno prisotna, saj jo uporabljamo
za konzerviranje, izbolj$anje okusa in teksture jedi. S kuhinjsko
soljo tako dnevno uzivamo natrij — mineral, ki je nujen za ustre-
zno delovanje telesa. Natrij je v telesu pomemben za normalno
delovanje celic, uravnavanje vode in krvnega tlaka, delovanje
misic in Ziv¢evja. Koli¢ina natrija v telesu je odvisna od koli¢ine
zauzitega natrija. Iz telesa se izlo¢a preko ledvic, nekaj natrija iz-
gubljamo tudi z znojenjem. Obi¢ajno ga zauZijemo veg, kot ga
potrebujemo. Ob bolezenskih stanjih povisana koncentracija
natrija v telesu lahko vodi v zadrZevanje tekocine v telesu, kar
se kaze z otekanjem in zvisanjem krvnega tlaka. Zvisan krvni
tlak povzrodi okvaro Zilja na srcu, mozganih, oceh, ledvicah ...
Posledi¢no smo lahko prica sr¢nemu infarktu, mozganski kapi,
slabsanju vida in delovanju ledvic. Dnevno naj bi tako zauzili
najvec 2000 mg natrija ali 5 g kuhinjske soli, kar predstavlja le
eno majhno Zli¢ko soli. V Zelji po dnevnem zmanjsanju vnosa
natrija s hrano so nam v pomoc¢ naslednji prakti¢ni nasveti:

- kupujmo sveza ali zmrznjena Zivila,

- ne kupujmo konzerviranih ali vnaprej pripravljenih zmrznjenih
Zivil,

- ¢e kupujemo konzervirana zivila, naj ne bodo slana ali v slani
omaki,

- namesto zac¢imb s soljo kupujmo zacimbe, ki ne vsebujejo soli,
- preverimo vsebnost natrija ali soli v izdelkih, preden jih kupi-
mo (izberimo Zivila, ki imajo do 0,3 g soli/100 g oziroma 0,1 g
natrija/100 g Zivila),

- kupujmo naravna Zivila (sveZo zelenjavo in sadje) in neprede-
lana zita namesto predelanih Zivil zdodano soljo,

- solnico odstranimo z jedilne mize,

- ne dosoljujmo hrane, 3e preden jo poskusimo,

- namesto soli pri pripravi hrane uporabljajmo sveZe, suhe ali

zmrznjene zacimbe: petersilj, rozmarin, timijan, poper, papriko
- cele zacimbe (poprova zrna) dodajmo jedem Ze na zacetku ku-
hanja, da bo aroma boljsa,

- namesto ¢esna in ¢ebule v prahu (z dodano soljo) dodajmo
jedem svez Cesen in Cebulo,

- konzervirano hrano (fizol, grah, tuno, kisle kumarice, olive, rde-
¢o peso, zelje, repo ...) pred uporabo sperimo z veliko koli¢ino
vode,

- ne uporabljajmo jusnih kock, ker vsebujejo veliko soli,

- ne jejmo vnaprej pripravljenih obrokov, ampak hrano raje vec-
krat skuhajmo sami,

- ne solimo vode, v kateri kuhamo testenine, riz ali zelenjavo, sol
dodajmo kasneje,

- namesto salam raje jejmo meso, ki smo ga sami pripravili in
prej marinirali,

- zmanjsajmo uzivanje slanih prigrizkov, namesto njih raje gri-
zljajmo sveze korenje ali drugo svezo zelenjavo ali sadje,

- sami specimo kruh.

Zgoraj napisani nasveti so dostopni na povezavi: https://www.
svetovnidanledvic.org/resources/files/KLB_in_sol_2019.pdf

Dejavnostim ob svetovnem dnevu ledvic v Sloveniji, ki sta jih
pripravila Zveza drustev ledvi¢nih bolnikov Slovenije in nefrolo-
gi pod okriljem Slovenskega nefroloskega drustva, smo se pri-
druzili tudi v Univerzitetnem klini¢cnem centru (UKC) Maribor.
Namen dejavnosti je bilo ozavescati ljudi o pomenu ohranjanja
zdravja ledvic s posebnim poudarkom na skodljivosti uZivanja
soli in pomenu preprecevanja ter zgodnjega odkrivanja KLB
ter ucinkovitega zdravljenja povisanega krvnega tlaka in slad-
korne bolezni. Se pred samim dnevom ledvic sta bili v Slove-
niji izvedeni dve izobrazZevalni srecanji, namenjeni edukator-
jem, zdravstvenim delavcem, studentom in prostovoljcem, ki
bi sodelovali pri aktivnostih ob dnevu ledvic, ter $irsi javnosti.
Na Medicinski fakulteti v Mariboru sta 26. februarja obcinstvo s
predavanji na temo ohranjanja ledvic pri otrocih in odraslih na-
govorila izr. prof. Natasa Marcun Varda, predstojnica Klinike za
pediatrijo UKC Maribor, in izr. prof. Sebastjan Bevc, predstojnik
Oddelka za nefrologijo UKC Maribor. Na srecanju se je razvila
zanimiva debata, ki je potrdila pomen nadaljnjega seznanjanja
o bolezni ledvic in osve$¢anja o pomembnosti preventivnih de-
javnosti in nujnosti ukrepov za prepreCevanje nastanka ali na-
predovanja ledvi¢ne bolezni.
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Na sam dan ledvic, 14. marca, so prostovoljci drustva ledvi¢nih
bolnikov — Franciska Letonja, Irena Vreca, Aleksander Trnjar,
Rado Turk in medicinske sestre Klinike za interno medicino
Zvonka Vujanovi¢, Tina Skrinjar, Maja Rozman, Tatjana Sopinger
Lipovnik, Mojca Zohar, Jozica Tomazi¢ v UKC Maribor pripravili
zdravstveno-vzgojni tocki v avli Klinike za interno medicino in
Klinike za kirurgijo ter sodelovali pri pripravi in delu na zdra-
vstveno-vzgojnih toc¢kah drustva ledvi¢nih bolnikov Lilija v na-
kupovalnih centrih Qlandija in Europark. V pomo¢ pri izvedbi
dela na zdravstveno-vzgojnih tockah so jim bili medicinska se-
stra pripravnica Ana Kozel in Studenti Fakultete za zdravstvene
vede Iva Sajovic, Jana Macek, David Krel in Lars Somi ter pred-
stavnici trgovine DIAFIT. Tudi letos so se akciji ob dnevu ledvic
pridruzili na Kliniki za pediatrijo, kjer so na zdravstveno-vzgojni
tocki sodelovali zdravnika Mario Kulas$ in Tadej Petek, medicin-
ske sestre Monika Pevec, Petra Klemen in Mira Mlakar ter bol-
nicarka Manuela Sesko. Letos je bila ob dnevu ledvic prvi¢ po-
stavljena zdravstveno-vzgojna tocka tudi v Vecgeneracijskem
centru Danica Race - Fram, kjer je bila aktivha medicinska sestra
Katarina Kac.

Na vseh omenjenih mestih so delili informativna gradiva, obi-
skovalci so lahko ocenili tveganje za razvoj KLB, izmerili so jim
krvni tlak in sladkor v krvi, na nekaterih mestih tudi hemoglobin
v krvi. Kot Ze vsa leta doslej so tudi letos pobudniki akcije ob
podporifarmacevtske druzbe Roche v laboratoriju UKC Maribor
obiskovalcem omogocili brezplacni prostovoljni test ugotavlja-
nja prisotnosti beljakovin v secu — proteinurijo, ki je lahko prviin
zgodnji pokazatelj KLB.

14. marca je bilo na vseh zdravstveno-vzgojnih to¢kah od 8. do
14. ure izmerjenih natanko 478 krvnih tlakov in krvnih sladkor-
jev, 350 hemoglobinov ter oddanih 258 vzorcev seca v labora-
torij UKC Maribor, kjer sta Petra Romih in laboratorijski tehnici
Karolina Zidari¢ ter Ksenja Horvat opravili teste ugotavljanja pri-
sotnosti beljakovin v secu, dodatno tudi na prisotnost nitritov

v secu.

Rezultati testa proteinurije so bili posredovani predstojniku
Oddelka za nefrologijo UKC Maribor, ki je ob pomoci zdravstve-
ne administratorke Simone Sori udelezence, pri katerih je bilo
ugotovljeno prekomerno izlo¢anje beljakovin in/ali nitritov s
se¢em, o tem pisno obvestil in jim priporocil obisk pri svojem
izbranem zdravniku.

Analiza rezultatov testa proteinurije je pokazala pri¢akovano
pojavnost proteinurije (13/258; 5 %). Vzorec sea je oddalo
186 odraslih Zensk, 69 odraslih moskih, dva mladoletnika in en
otrok. Pri osmih udelezencih je bila proteinurija v seCu semi-
kvantitativho ocenjena kot 1+, pri treh je bila proteinurija se-
mikvantitativno ocenjena z 2+, pri dveh pa je bila proteinurija
semikvantitativno ocenjena s 3+. Pri otrocih oz. mladoletnikih,
ki so oddali se¢, proteinurije nismo potrdili. Pri petih Zenskah
smo potrdili tudi prisotnost nitritov v secu.

UdeleZence zdravstveno-vzgojnih tock smo spodbuijali k rese-
vanju kviza o poznavanju delovanja ledvic in bolezni ledvic ter
izpolnjevanju vprasalnika o pove¢anem tveganju za razvoj KLB.
Na voljo so jim bile tudi zlozenke z informacijami o bolezni led-
vic in sr¢no-zilnih obolenjih. Na zdravstveno-vzgojnih tockah so
obiskovalce spomnili na pomembnost zdrave prehrane z majh-
nim vnosom soli, zadostnega pitja tekocin, telesne aktivnosti,
opustitve kajenja, pravilnega jemanja predpisanih zdravil in po-
men preventivnih pregledov.

Z izvajanjem zdravstveno-vzgojnih aktivnostih ob svetovnem
dnevu ledvic in pozitivhem odzivu tako udelezencev kot sode-
lujocega osebja je bil izpolnjen cilj seznanjanja o bolezni ledvic
in osve$¢anja o pomembnosti preventivnih dejavnosti in nuj-
nosti ukrepov za preprecevanje nastanka ali napredovanja led-
vi¢ne bolezni.
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Svetovni dan multiple skleroze v UKC

Maribor

Avtor: Renata Zohar
Foto: arhiv UKC Maribor

Zadnja sreda v maju je namenjena svetovnemu dnevu mul-
tiple skleroze. Drustvo Spoznajmo multiplo sklerozo je 29.
maja 2019 skupaj z nevroloskim oddelkom UKC Maribor oza-
vesc¢alo mimoidoce v avli kirurske stolpnice UKC Maribor.

Za kroni¢no vnetno boleznijo, ki prizadene osrednje ziv¢evje,
najpogosteje zbolevajo mladi odrasli, stari med 20 in 40 let,
zenske kar dvakrat pogosteje kot moski. V Sloveniji ima multi-
plo sklerozo (MS) okoli 3.000 ljudi. Znaki in simptomi bolezni
so zelo razli¢ni: vnetje ocesnega Zivca, dvojni vid, vrtoglavica,
motnje ravnotezja ali spomina in koncentracije, spremenjen
obcutek ali mravljincenje po razli¢nih delih telesa, Sibkost v
spodnijih ali zgornjih okoncinah ter drugi.

Zaradi dostopnosti do sodobnega zdravljenja imajo slovenski
bolniki sicer mnogo manj zagonov in znakov napredovanja
bolezni kot pred desetletjem, kljub temu pa MS vodi v manjso
ali ve¢jo invalidnost. Zato je zgodnje odkrivanje in sodobno
zdravljenje bolezni klju¢nega pomena. Enotne ucinkovine
za zdravljenje multiple skleroze ni, obstajajo zgolj zdravila, s
katerimi umirjamo oziroma spreminjamo vnetni odziv v tele-
su in mozganih, le nekatera pa delno vplivajo tudi na proces
propada mozganovine. V Sloveniji imamo trenutno na voljo
vse sodobne terapije, ki se uporabljajo pri zdravljenju bolni-
kov z multiplo sklerozo. Stroka nenehno napreduje in v fazi
preizkusanj so $e Stevilna zdravila, od katerih si marsikaj obe-
tamo. Obeti za prihodnost torej vsekakor ostajajo pozitivni in
pri¢akovati je, da bodo sodobni pristopi k zdravljenju MS se

nadalje prinasali korist bolnikom in Sirsi druzbi. Tako kot se
pri bolniku ob postavitvi diagnoze za¢nejo porajati razli¢cna
Custva, obcutja in strahovi, se v vrtincu podobnih ¢ustev znaj-
dejo tudi druzinski ¢lani. Zelo pomembno je, kako ob novo
nastali situaciji druzina komunicira med seboj. V¢asih lahko
bolezen zelo poveZe partnerja, predvsem e jezo usmerita na
bolezen in ne drug na drugega. V nasprotnem primeru ju lah-
ko multipla skleroza tudi razdvoji. TeZzava je v tem, da se ljudje
vse premalo pogovarjamo o Custvih, zato je treba bolnikom
povedati, da naj o tem spregovorijo s svojimi najblizjimi. Ver-
jetno bodo preseneceni, ko bodo ugotovili, da se tudi njihovi
bliznji soocajo s podobnimi ¢ustvi. Z gotovostjo lahko trdim,
da se ob diagnozi porusi druzinska dinamika in da je treba
druzinski sistem na novo reorganizirati.

Na ogled je bila razstava fotografij Dorothy Shoes iz mono-
grafije ColéresS Planquées (prikrita jeza) francoske vizualne
umetnice, sicer tudi bolnice z multiplo sklerozo, ki skozi foto-
grafije prikaze dozivljanje ob simptomih bolezni.

Mimoidoci so lahko preskusili cevlje, ki so ponazorili obcutke
med hojo, kot jih dozivljajo bolniki z multiplo sklerozo. Pri tem
dogodku so sodelovali studentje fizioterapije Alma Mater Eu-
ropaea, ki so predstavili razlicne teste in nam bili v podporo.
Hvala vsem, ki ste nam pomagali in omogocili izvedbo tega
dneva.

Leto 2019/ letnik XX / Stevilka 2



38 Nasa bolnisnica

Svetovni dan jeter v UKC Maribor

Avtor: Vanja Kalacun
Foto: arhiv UKC Maribor

[pm—

Na Oddelku za gastroenterologijo Klinike za interno medicino
smo tudi letos obelezili svetovni dan jeter, ki je bil 19. aprila, da
bi ozavescali irSo javnost o pomenu zdravih jeter, dejavnikih
tveganja za jetrne bolezni ter zas¢itnih ukrepih. Doslej smo ve-
¢inoma opozarjali na zamasc¢enost jeter in zaplete jetrne bolezni
kot posledice ¢ezmernega uzivanja alkohola. Toda v zadnijih letih
opazamo vse vecje Stevilo bolnikov, pri katerih je zamas¢enost
jeter posledica soasno prisotnega metabolnega sindroma,
sladkorne bolezni, debelosti, povisanih mascob v krvi, povisa-

aRidfi:

nega krvnega tlaka ter sedecega Zivljenjskega sloga. Tudi letos
smo v avli Klinike za interno medicino Ze tradicionalno organi-
zirali informacijsko tocko, kjer smo vsem zainteresiranim izme-
rili telesno tezo in visino, dolocili indeks telesne mase, opravili
meritev krvnega sladkorja in holesterola. Bolniki so nato skupaj
z zdravnikom izpolnili vprasalnik o dejavnikih tveganja za jetrne
bolezni in se nato pogovorili glede moznih preventivnih ukre-
pov, zdrave prehrane in zdravega Zivljenjskega sloga. Z veseljem
opazamo veliko zanimanje in porast obiskovalcev, ki Zelijo pri-
dobiti informacije o zdravem nacinu Zivljenja. Po analizi prido-
bljenih podatkov smo ugotovili, da je med nasimi obiskovalci
64 % Cezmerno prehranjenih, od tega je imelo 23 % povisane
vrednosti krvnega sladkorja, 28 % je izpolnjevalo kriterije za me-
tabolni sindrom. Cezmerno uzivanje alkohola smo zabeleZili pri
6 % obiskovalcih. Vsem obiskovalcem, pri katerih smo zasledili
tveganije za jetrno bolezen, smo svetovali kontrolo jetrnih testov
pri osebnem zdravniku in napotitev v gastroenterolosko ambu-
lanto za nadaljnjo diagnostiko.

Za podporo in pomoc pri realizaciji dogodka se zahvaljujem
predstojnici Oddelka za gastroenterologijo Andreji Ocepek in
vodiji zdravstvene nege Petri Kolar, sodelavcem iz nabavne sluz-
be in Centralne lekarne, brez katerih meritev krvnega sladkorja
in holesterola ne bi bila mozZna. Prav tako se iskreno zahvaljujem
ekipi Centra za odnose z javnostmi in marketing nase bolnice.
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Mednarodni dan celiakije — prvic v UKC

Maribor

Avtor: Andrej Zafosnik
Foto: Petra Kolar

Kot v Stevilnih evropskih drzavah tudi pri nas stejemo celiakijo
za primarno obolenje tankega Crevesja, ki je posledica preobcu-
tljivosti na gluten in je z vidika dana3nje medicine neozdravljiva
avtoimunska bolezen. Kar zadeva simptome, gre za bolezen s
Stevilnimi obrazi. Tudi stopnja prizadetosti je zelo raznolika, zato
lahko z gotovostjo trdimo, da je celiakija danes gotovo poddia-
gnosticirana bolezen. Od zacetka 21. stoletja so vse pogostejsa
presejanja, na osnovi katerih lahko ocenjujemo, da je razsirje-
nost celiakije 1-2 % oziroma da je prizadeta vsaka 50. do 100.
oseba. Neprepoznana ali neustrezno zdravljena bolezen lahko
neodvisno od vrste tezav, ki nastopijo, privede do poznejsih hu-
dih zapletov — predvsem se bojimo malignega limfoma crevesja.
Zato smo se po vzoru svetovnega dneva jeter, ki smo ga letos
obelezili Ze tretji¢, na Oddelku za gastroenterologijo v sode-
lovanju z gastroenterologi s Klinike za pediatrijo letos odlocili
obeleziti mednarodni dan celiakije, ki je 16. maja. V pomoc pri
odlocitvi nam je bila tudi donacija ve¢jega Stevila hitrih testov.
Organizirali smo informacijsko stojnico v avli Klinike za interno
medicino, kjer so mimoidodi prejeli informacijski material o celia-
kiji, izpolnili vprasalnik o dejavnikih tveganja za celiakijo in opra-
vili hitri test za celiakijo, za katerega smo potrebovali le kapljico
njihove krvi iz prsta. Obiskovalci stojnice so lahko tudi poskusili
razli¢ne pekovske izdelke brez glutena.

Na informacijski stojnici sta sodelovala zdravnika in medicinski

sestri Oddelka za gastroenterologijo ter zdravnik Klinike za pe-
diatrijo. V veliko pomo¢ sta nam bila tudi krozeca Studenta 6.
letnika medicine, ki se jim na tem mestu iskreno zahvaljujem za
opravljeno delo in angaziranost.

Z obiskom stojnice smo bili zelo zadovoljni in je presegel vsa pri-
¢akovanja, saj smo kar 145 obiskovalcem, med katerimi je bilo
tudi nekaj usluzbencev bolnisnice, opravili hiter test za celiakijo,
drugi pa so se lahko seznanili s podatki o celiakiji na izobesenih
plakatih. Vsem obiskovalcem s pozitivnim hitrim testom, ki jih je
bilo kar 12 (od tega 2 jasno pozitivna), smo svetovali nadaljnjo
diagnostiko za potrditev ali izkljucitev celiakije v gastroentero-
loski ambulanti.

Zal vsem zainteresiranim nismo mogli opraviti testa, saj je le-teh
zaradi velikega zanimanja na koncu zmanjkalo.

Dan je hitro minil v dobrem vzdusju in slisali smo veliko predlo-
gov, da bi tovrsten dogodek lahko postal tradicionalen. Morda bi
ga lahko razsirili tudi izven meja bolnisnice in osvescali lai¢no ter
strokovno javnost o pomenu odkrivanja in zdravljenja celiakije.

Za podporo in pomoc pri izvedbi dogodka ter darovan material
se zahvaljujem predstojnici Oddelka za gastroenterologijo An-
dreji Ocepek in vodiji zdravstvene nege Petri Kolar, vodiji Enote za
pediatri¢no gastroenterologijo in prehrano Klinike za pediatrijo
Jerneju Dolinsku ter vodiji projekta LQ-CELIAC pri Mestni obci-
ni Maribor Jasmini Dolinsek. Za logisticno pomoc¢ gre zahvala
Slavici Kersic in Samu Turku iz Centra za odnose z javnostmi in
marketing.
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Vseslovensko petje s srci

Avtor: S.T.
Foto:R. G.

Tudi letos smo sodelovali v projektu »Vseslovensko petje s srci«.
Dogodek je potekal v torek, 23. aprila 2019, med 10.in 11.uro v
sejni sobi Klinike za pediatrijo. Hospitalizirani otroci so se druzili z
akademsko pianistko Petro Dobnikar, sicer predstavnico zavoda
Sola Luéi. Spoznali in zaigrali so na kristalne instrumente ter sku-
paj zapeli. Po skupnem druZenju in glasbenem udejstvovanju je
glasbenica obiskala tudi najmlajse otroke v bolniskih sobah in
jim z neznimi zvoki nekoliko polepsala dan.

Vseslovensko petje s srci — povezimo Slovenijo. Za kaj gre?

Preprosto za petje, prepevanje slovenskih pesmi, zato, da se lju-
dje poveZemo in da se ustvarita boljSe vzdusje in energija. Izbor
pesmi je prepuscen pevcem. 23. aprila med 10. in 11. uro so se
prepevale slovenske pesmi, kjer koli smo v tistem casu bili - v
vrtcu, Soli, sluzbi, doma, avtu, domu starostnikov, na trgu, spre-
hodu, vojaskem usposabljanju, v tujini ... Vsak je prispeval k sku-
pnemu prepevanju s svojim glasom. Vsaka institucija, organi-
zacija, podjetje je organizirala in oblikovala dogodek po svojih
zmoznostih. Peti zmore vsak, Ce ne na glas, pa vsaj znotraj sebe.
Pomemben je namen.

Z barvami do boljsega pocutja

Avtor: Ninna Kozorog
Foto: arhiv Ninna Kozorog

V okviru projekta Z barvami do boljsega pocutja Oddelka za ne-
vrokirurgijo je razstavo Milinke slikarke Mirjam Senica zamenjal
prvi izmed stirih barvnih opusov Likovne 3ole in galerije Atilem.
Pod vodstvom slikarke in galeristke Melite Ragoli¢ so Oddelku za
nevrokirurgijo podarili slike, poimenovane Rapsodija v modrem.
Melita Ragoli¢ je bila pred leti sama soocena s tragi¢no zgodbo
prav na omenjenem oddelku in je k projektu pristopila s prav
posebnim Zzarom. Rapsodiji v modrem namrec v jeseni sledi 3e
rumeni, pozimi pa zeleni opus.

Leto 2019 / letnik XX / Stevilka 2



@H!ﬁg Nasa bolnisnica 41

Zaposleni UKC Maribor pomemben ¢len
pri zagotavljanju zdravstvene oskrbe v
sklopu Vojasko-medicinske vaje 2019

Avtor: Blaz Brdnik
Foto: Maja Fisnar

Lahka premicna bolnisnica Role2 LM.

V ¢asu od 6. do 19. maja je v mariborski vojasnici potekala
Vojasko-medicinska vaja 2019. Na Vojasko-medicinski vaji
2019 so sodelovali pripadniki Slovenske vojske, pripadniki
oborozenih sil Severne Makedonije ter predstavniki oboro-

zenih sil ZDA. Skupaj so se usposabljali za prevzem vodil- Prevoz poskodovanih z vojaskim resevalnim vozilom LKOV
Valuk.

ne vloge v Balkanskih namenskih medicinskih silah (BMTF
- Balkan Medical Task Force). Klju¢ni namen vaje je bil pre-

Vodenje evakuacije in mesta masovne nesrece s strani spe-

L .. , oy Prevzem ranjenca s strani vojske ZDA ter transport v EMEDS.
cializanta urgentne medicine Igorja Goricana.
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Vojaska bolnisnica ZDA, EMEDS - operacijska soba.

verjanje vsebinske ustreznosti in operativne uporabnosti
korektivnih ukrepov ob mnozi¢ni nesreci v Role 2LM (lahka
premicna bolnisnica Role 2).V letu 2022 bo namrec Sloveni-
ja kot vodilna drzava prevzela poveljevanje nad BMTF ter v
ROLE2 BMTF prispevala vso infrastrukturo, logisti¢no pod-
poro in del medicinkega kadra. Tako so v sklopu rezervne
sestave slovenske vojske (Vojaske zdravstvene enote) sode-
lovali tudi pogodbeni rezervisti, zaposleni v UKC Maribor ter
bili pomemben ¢len pri zagotavljanju zdravstvene oskrbe v
okviru vaje. Kot del kirurskega tima so sodelovali: doc. dr.

- “

Simulacija operativnega posega v ROLE2 LM. Z desne proti
levi Andreja Lesnik, Uros Bele in Robi Kelc (UKC Maribor).

Robi Kelc, spec. ortoped, Uro$ Bele, spec. urolog, operacij-
ska medicinska sestra Andreja Lesnik, ter operacijski zdra-
vstvenik Blaz Brdnik. V vlogi urgentnega zdravnika je bil
Igor Gorican, specializant urgentne medicine, ter radioloski
inzenir Boris Slanc. Med drugim je vaja omogocila izmenja-
vo izku$enj med medicinskim kadrom zavezniskih vojsk, ter
vpogled v opremo in zdravstveno-zagotovitvene zmozno-
sti. Vojaski zdravstveni kader ameriske vojaske bolnisnice
EMEDS (Expeditionary MEDical Support) si je 20. maja 2019
ogledal Urgentni center UKC Maribor.

Mednarodna operaciijska ekipa po uspesno zakljuceni vaji. Z desne proti levi Andreja Lesnik, Uros Bele, Blaz Brdnik.
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Krvodajalstvo in Sport

Avtor: Danijela Ulezi¢ Paucic

Foto: arhiv Mojce Pepelnik, arhiv NK Mura, arhiv Alesa Cipota in arhiv NK Lipa

1 =B N ) -.“: .
Kolektiv CTM s predstojnico dr. Bojano Bizjak v druzbi Mojce
Pepelnik na stadionu Ljudski vrt.

Sport je dejavnost, ki povezuje ljudi in jim daje ob&utek pripa-
dnosti. Ob druzenju se porajajo prijateljstva, ki so velikokrat
pomembnejsa od vezi med sorodniki. Ob $portu in Sportnikih
se naucimo vzdrZljivosti, vztrajnosti, optimizma in dejstva, da
trdo delo obrodi sadove. Obenem so $portniki vzorniki mla-
dim na vseh podro¢jih - tudi na podro¢ju krvodajalstva. O tem
pricajo Cedalje Stevil¢nejse krvodajalske akcije nogometasev
in ¢lanov njihovih nogometnih klubov in njihovih privrzencev
- navijacev vseh starosti.

Medijsko zelo odmevna krvodajalska akcija »Vijol ¢na kri« se
je zacela s promocijo in organizacijo NK Maribor ze leta 2011.
Leta 2013 so se navijaci NK Maribor odlocili, da s krvodajalsko
akcijo nadaljujejo na stadionu Ljudski vrt in je v tem Casu Ze
postala tradicionalna. Z leti so postali bolj znani, zanimivi in
zato se je povecevalo zanimanje za krvodajalsko akcijo. Leta
2013 je kri darovalo 132 krvodajalcev, leta 2017 in 2018 pa sta
zabeleZena rekordna odvzema, ko je kri v enem dnevu darova-

Krvodajalska akcija NK Lipa.

lo 178 oziroma 189 ljudi.V tem letu, in sicer 4. septembra 2019,
bo organizirana ze 8. krvodajalska akcija, ki se je leta 2014 prei-
menovala v »Vijol ¢na kri za vse ljudi«.

Vse krvodajalske akcije so iziemno medijsko podprte s Stevil-
nimi ¢lanki in prispevki. Zanimivo je, da krvodajalska malica
poteka na stadionu na tribuni VIP in da krvodajalci vsako leto
dobijo posebno ter unikatno darilo. Osebje transfuzijskega
centra, ki sodeluje v akciji, prejme vijolicno majico NK Mari-
bor, ki jo nosijo na dan krvodajalske akcije. Krvodajalsko akcijo
obisce vsaj en igralec nogometnega kluba. Glavni organizator
krvodajalske akcije je prostovoljka Mojca Pepelnik, ki ima vso
podporo NK Maribor, Centra za transfuzijsko medicino Mari-
bor in Rdecega kriza Maribor. Ima svojo ekipo prostovoljcev,
ki ji pomagajo pri pripravi prostorov. Med darovalci so najste-
vil¢nejsi navijaci NK Maribor, ki na ta dan v Maribor pridejo iz
vseh koncev nase drzave. Vzdusje na krvodajalski akciji je prav
posebno in prijetno, krvodajalci z veseljem pridejo, se druzijo,

Krvodajalec Darko Milanic, trener NK Maribor.

nekateri postanejo prijatelji in si pomagajo tudi v kasnejsih
letih. Organizatorka Mojca Pepelnik je povedala:« Kot mlado
18-letno dekle sem dozivela hudo prometno nesreco, ki je bila
zame na sre¢o brez huj$ih posledic. Ceprav se na smrt bojim
igel, sem leta 2011 zbrala pogum in darovala kri na prvi krvo-
dajalski akciji. Z zgodbo Vijol¢ne krvi pa nadaljujem zato, ker
me je navdusila tista iz leta 2011. Zelela sem tudi, da navijaci
pokazemo, da smo sréni in dobri ljudje. Hkrati sem se kot ude-
lezenka prometne nesrece 3e zelo dobro zavedala, kaj pomeni
darovanje krvi, ¢eprav transfuzije krvi takrat nisem potrebo-
vala.«

Tako so nogometasi NK Maribor motivirali Stevilne navijace in
posameznike, da se prikljucijo druzini krvodajalcev in redno
darujejo kri. Med krvodajalci je bil tudi trener NK Maribor Dar-
ko Milani¢. V zadnji sezoni 2018/2019 je NK Maribor osvaojil 1.
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Krvodajalska akcija NS MURA.

mesto v prvi slovenski ligi, kar je le eden izmed Stevilnih in iz-
jemnih dosezkov mariborskega nogometa (ne pozabimo na
uvrstitev v Ligo prvakov in Stevilne naslove drzavnega prva-
ka). Iskrene cestitke!

V Pomuriju je tradicija krvodajalstva zelo dolga in uspesna. Za-
dnja leta se tudi v nogometnih klubih organizirano udelezu-
jejo krvodajalskih akcij. Med njimi je tudi NK Mura iz Murske
Sobote. Tako so se decembra 2016 za organizirano krvodajal-
sko akcijo v Nogometni $oli Mura odlocili trener Zlatko Gabor,
$portni direktor Mitja Morec in nogometasi Ale$ Luk, Mihael
Karas, Pintari¢ in Alen Kozar. Nato je naslednja krvodajalska
akcija NK Mura potekala marca 2019, ko je bila zaradi vmesnih
prostih dni vecina nogometasev odsotna. Kljub temu sta se
akciji odzvala nogometasa Ziga Kous in Matic Marusko in tako
prvi¢ darovala kri. Krvodajalce — nogometase je obiskal in jim
Cestital direktor SB Murska Sobota dr. Bojan Korosec. Akcijo
so podprli tudi mediji. Posebna zgodba NK Mura so njeni na-
vijaci, ki »¢rno-bele« podpirajo v velikem $tevilu ne glede na
rang tekmovanja. Naziv skupine Black Gringos je sestavljen iz
angleske besede black (¢rno) in $panske besede gringos (beli
ljudje), torej v prevodu »¢rno-beli ljudje«. Crno-bela kombina-
cija je namrec zascitna barva NK Mura. In Se zanimivost: Black
Gringosi so leta 1992 dobili nagrado revije Sportske novosti za
najboljso navijasko skupino v Sloveniji. V tej sezoni moramo
Cestitati NK Mura, saj je osvojil 4. mesto prve slovenske lige,

Mojca Pepelnik, glavna organizatorka krvodajalske akcije
Vijol'¢na kri za vse ljudi.

kar zagotavlja udelezbo na kvalifikacijah za evropsko ligo. »Ne
smemo pozabiti Se na Stevilne uspehe v preteklosti, ko se je
NK Mura v sezoni 1967/68, ki je bila ena najuspesnejsih, uvrsti-
la v jugoslovansko drugo zvezno nogometno ligo zahod; leta
1975 je prvi¢ postala pokalni prvak Slovenije, leta 1995 je pr-
vi¢ v samostojni Sloveniji osvojila pokalno lovoriko,« je omenil
Marjan Spilak, vodja marketinga NK Mura.

NK Nafta 1903 iz Lendave je danes najstarejsi nogometni klub
na ozemlju Slovenije, saj je bil ustanovljen leta 1903. Leta 1946
je bil nogometni prvak Slovenije, kasneje pa je zaradi zloma
najvecjega sponzorja kluba — podjetja Nafta Lendava - pre-
nehal obstajati. Trmastim zanesenjakom se moramo zahvaliti,
da ta zlom ni pomenil konca nogometa v Lendavi, in so leta
2012 na pogoriscu starega kluba ustanovili novi klub, ki danes
ponosno nosi ime NK Nafta 1903 in uspesno nastopa v 2. slo-
venski nogometni ligi. Klub prisega na delo z mladimi nogo-
metasi in v ta namen nastaja Nogometna akademija NK Nafta
1903, ki bo v prihodnosti nudila odli¢ne pogoje po vzoru naj-
vedjih klubov za razvoj mladih Sportnikov. »Pri tem nogomet
ni edina vescina, ki jo Zelimo pri mladih razvijati,« je povedal

Utrinek s krvodajalske akcije NK Mura.

¢lan Upravnega odbora kluba Igor Magdic in dodal: «Najmanj
enako pomembne so pozitivne vrednote, kolektivni duh, so-
ocanje z uspehi in neuspehi«. Tako so se tudi nogometasi NK
Nafta 1903 organizirali in se v vec¢jem Stevilu udelezili krvoda-
jalske akcije na transfuzijskem oddelku v Murski Soboti.

NK Lipa tekmuje v obcinski nogometni ligi in deluje izklju¢no
na amaterski osnovi. Ve¢jih sponzorjev nima. V klubu ob Spor-
tu posvecajo veliko pozornosti druzabnemu Zivljenju, povezo-
vanju med ljudmi, predvsem pa vklju¢evanju mladih v druzbo,
je povedal predsednik NK Lipa Ivan Tkalec. Ceprav so se nogo-
metasi kluba krvodajalskih akcij udelezevali Ze v preteklosti,
se je 20. maja 2019 enajst ¢lanov v klubski opremi organizira-
no udelezilo krvodajalske akcije na transfuzijskem oddelku v
Murski Soboti. Po koncani krvodajalski akciji so se dogovorili,
da se bodo tovrstnih akcij udelezevali tudi v prihodnje, mogo-
Ce Se v ve¢jem Stevilu.

Za podatke in fotografije se zahvaljujem Mojci Pepelnik iz Ma-
ribora, Marjanu Spilaku iz NK Mura, Igorju Magdic¢u iz NK Nafta
1903, Ivanu Tkalcu iz NK Lipa, Zeljku Latinu iz NK Maribor in
Alesu Cipotu.
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Endoskopske poslastice v Pragi

Evropski endoskopski kongres iz gastroenterologije —

ESGE Days 2019, 4.-6. april 2019

Avtor: Branka HaloZan
Foto: arhiv Klinike za interno medicino

Ceska ponuja Stevilne kulturne, gastronomske in seveda
strokovne poslastice, ki lahko mlademu gastroenterologu
razsirijo obzorja in utrejo nove poti. Kon¢no premik iz doslej
ustaljenih in stalnih kongresnih centrov. Cas za nekaj nove-
ga, svezega, inovativnega in naprednega. Ena izmed taksnih
poti se je zacela junija 2017 na Slovenskem gastroentero-
loskem kongresu, kjer je zanimanje za invazivne endoskop-
ske posege in veselje do inovacij ter napredka stkalo novo
vez med takratnim specializantom Tadejem Duri¢em in dr.
Janom Hajerjem iz Prage. Slednji sodi med vodilne gonilne
sile evropske endoskopije na podrocju gastroenterologije,
kjer z inovativnimi posegi in razvojem novih pripomockov
postavlja nove mejnike in smernice o tem, kako sodobno
zdraviti gastroenteroloskega bolnika. Vzajemno zanimanje
je prispevalo k dvomese¢nemu izobraZevanju iz naprednih
in invazivnih endoskopskih posegov ter okrepilo nadaljnje
osebno kakor tudi strokovno sodelovanje med gastroen-
terologoma in ustanovama. V tem ¢asu so bila izvedena
Stevilna izobrazevanja, prakti¢ne delavnice, laboratorijsko
delo, inovacije in testiranje prototipov novih pripomockov,
udelezba konferenc v Zivo (angl. life conference) z aktivno
participacijo, sodelovanje z ekspertnimi centri v tujini. Pot
se je nadaljevala z ohranjanjem stikov in nadaljnjo izmenja-
vo ter pridobivanjem znanja. Februarja in marca 2019 je ga-
stronomske in gastroenteroloske specialitete v dvomesecni
praski odisejadi spoznavala tudi Darinka Purg. Zgodba se je
nadaljevala z Evropskim endoskopskim kongresom na za-
Cetku maja 2019, ki je ponovno ponudilo moznosti za sre-

¢anja, izmenjave idej in znanj. Kongresa so se udelezili Tadej
Ademovi¢, Nejc Bukovnik in Tadej Duri¢. Na kongresu so se
udelezili stevilnih prakti¢nih endoskopskih delavnic, prido-
bili dragocene izkusnje in sodelovali v tekmovanju endo-
skopskih sposobnosti, ki ga je ponujal organizator sre¢anja.
Tadej Duric je z visoko tockovno prednostjo opravil s konku-
renco in osvojil prvo nagrado.

Kaj bo prinesla prihodnost, nihce ne ve. Jasno pa je, da pihlja
svez gastroenteroloski veter v Univerzitetnem klinicnem
centru Maribor, ki odpira nova vrata za znanja in moznosti
za strokovne uspehe.
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Ribic¢i UKC Maribor zavihali rokave

Redni letni zbor ¢lanov in prva delovna akcija - 1. april sezona

ribolova

Avtor: Anita Kirbis
Foto: Anita Kirbis

V tako veliki ustanovi posebnega druzbenega pomena kot je
Univerzitetni klini¢ni center Maribor, ki je v dolgih desetletjih
prezivljal Stevilne »turbulence, se je v okviru nekdaj zivahnega
sindikalnega in Sportnega »gibanja« skoraj edina obdrzala pri
zivljenju Ribiska sekcija, ki letos belezi 35. leto svojega aktiv-
nega delovanja. Sekcija, ki je dolga leta lahko dokaj uspesno
prezivela pod okriljem ustanove in svoje krovne organizacije —
sindikata, tu in tam pa se je nasel tudi kaksen sponzor ali dona-
tor, v zadnjih letih vse bolj Zivotari. Na tako dolg obstoj so ¢lani
sekcije Se posebej ponosni, saj to kaze na solidarnost ¢lanstva,
zdravo druzenje v naravi ter skrb za naso naravno in kulturno
dediscino, saj ima ribnik v Pivoli bogato zgodovino.

Ce Ze ni bila ena najbolj dejavnih 3portnih sekcij v tej ustano-
vi, je Ribiska sekcija zagotovo ena najbolj trmastih in vztrajnih
ter se ne preda, Ceprav v zadnjih letih ni delezna ve¢ nobene
finan¢ne podpore. V vseh letih obstoja se je na seznamu ribi-
Cev znaslo veliko Stevilo zaposlenih, v prvih letih celo ve¢ kot
120. Med njimi je bilo tudi veliko vodilnih delavcev. Clanstvo
je omejeno le na delavce in upokojence UKC Maribor ter niji-
hove najozje druzinske ¢lane.V zadnjem letu se radi pohvalijo,
da imajo vendarle nekaj novih ¢lanov in po nekaj susnih letih
spet ribicko, ki se uspesno udelezuje tekmovanj v Sportnem
ribolovu.

Ribnik, ki ga upravljajo ribi¢i UKCM, je v Pivoli (pod Pohorskim
dvorom - Fakulteta za kmetijstvo in biosistemske vede Mari-
bor) v majhnem gozdicku, ki je prava oaza miru in neokrnje-
ne narave. In prav ti prizadevni ribi¢i zanj Ze leta in leta skrbijo
s svojim prostovoljnim delom. Ob ribniku z lepo sprehajalno
potjo in klopcami ponosno stoji ribiska hisica in objekt z nad-
strednico. Ribnik krasijo ¢rne jelSe, v njem je skozi vse leto Se
okorna Zelva, tu in tam pa ga obisc¢ejo kormorani. Ribici vsako
leto izvedejo tri do stiri tekmovanja v Sportnem ribolovu, po-
merijo se za najbolj prestizno lovoriko »Ribiskega carjag, ko je
tekmovalnost 3e posebej prisotna. Ribiski car za nagrado na-
mrec prejme brezplacno ribolovnico in ¢lanarino za naslednje
leto, ob tekmovanjih pa si nadene »carjevo opravo« Ta priori-
teta bo v leto3nji sezoni pripadala zmagovalcu tekmovanja je-
seni 2018 Zvonku Rafoltu, ki bo moral biti vzor vsem ostalim
ribicem. Nekdaj odmevni »fi$ piknik« s Sportnimi igrami za vse
zaposlene v UKC je bil z leti ¢edalje manj obiskan, zato zdaj or-
ganizirajo piknik le Se za ¢lane sekcije skupaj s tekmovanjem za
Somicev pokal.

»Do nedavnega smo se uspesno udelezevali tekmovanj v ob-
cinski ligi, vendar smo se v zadnjem letu oz. dveh zaradi financ-
nega stroska temu odpovedali. Ribici skrbijo za vlozek rib in
ribji zarod, urejanje in vzdrzevanje okolice ribnika. Finan¢na
sredstva imamo le od letne ribolovnice in ¢lanarineg, ki je Ze ne-
kaj let ne dvigujemo, zato se obnasamo skrajno racionalno, da
nam uspe izvesti vsaj najnujnejsa vzdrzevalna dela. Poglobitev
ribnika, Se posebej v susnih poletnih mesecih, ze nekaj let kar
klice, saj je ob nizkem vodostaju ogrozeno prezivetje rib. Ker si
v zadnjih letih ne moremo privosciti vec¢jega vlozka rib, se vse
bolj nagibamo, ne samo ob tekmovanijih, ampak tudi sicer za
Sportni ribolov — ujemi in spustic, je povedal predsednik sekcije
Igor Trstenjak.

Pred ¢asom so se ribic¢i dobili na rednem letnem zboru ¢lanov in
pregledali opravljeno delo v letu 2018 ter si zastavili nove nalo-
ge in cilje za letosnje leto. Zadnji vikend v marcu so organizirali
prvo delovno akcijo - veliko spomladansko ¢iscenje, kar Steje
tudi v njihovo letno obvezo delovnih ur. Cez nekaj dni bodo v
ribnik vloZili ve¢jo koli¢ino rib. Delovne akcije, ki so lahko re-
dne ali izredne, organizira gospodar ribnika Alojz Vranc. Prva
je obicajno najbolj obiskana, saj ribici takrat lahko poravnajo
svoje finan¢ne obveznosti - placajo ¢lanarino in letno ribolov-
nico, ob tem pa prejmejo tudi »pravila« lova za tekoce leto. In
ne nazadnje je tukaj 1. april, ki se ga ribici po nekajmese¢nem
premoru najbolj razveselijo — na ribniku se za¢ne sezona ribo-
lova, ki trikrat na teden zmoti mir in tiSino narave.
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Obrazi Kube

1.del — Kako se je v zadnjih 60-ih letih spremenila dezela

Ernesta Hemingwaja

Avtor: Pavel Skok
Foto: Pavel Skok

Iskriv potopis o Kubi, ki ga je pred leti spisal Bogomil Fer-
fila (zalozba Demat 2016) in ga podnaslovil »Pocitniski raj
ter tragikomic¢ni sistem ekonomije in politike« je eden od
razlogov, da si popotnik, pisec prispevka, zeli ustvariti svoj
pogled na dezelo, ki letos praznuje 60 let revolucije. Med
drugimi razlogi je njihova burna zgodovina, Zivahna glasba
in ples, cigare in rum, okolje, v katerem je Zivel, ustvarjal in
zapustil spomine nobelovec Ernest Hemingway (Pulitzerje-
va nagrada 1953 in Nobelova nagrada za knjizevnost 1954)
ter naravne lepote. Za zdravnika je zanimivo tudi dejstvo, da
sodi med dezele, ki svoje zdravnike v velikem $tevilu posilja
na zahtevne misije, npr. v Afriko v obdobju epidemije ebo-
le, v druge deZele Latinske Amerike in ima enega najboljsih
zdravstvenih sistemov v tem delu sveta.

Kuba je najvedji otok v Velikih Antilih. Pravzaprav predstavlja
arhipelag, katerega skupna povriina presega 110.000 km?,
obliva ga Atlantski ocean, Karibsko morje in vode Mehiske-
ga zaliva (slika
1 - plaza na
Cayo Santa Ma-
ria). Od Floride
je  oddaljena
180 km, od Me-
hike 210 km,
bliznji  sosedi
sta Haiti (od-
daljen 80 km) in Jamajka (oddaljena 140 km). Najvecji otok
predstavlja Isla Grande, ki je dolg priblizno 1250 km in pov-
pre¢no meri 100 km v Sirino. DeZela ima okoli 11 milijonov
prebivalcev, skoraj Cetrtina — 2,5 milijona jih zivi v prestolnici
Havani, kjer iscejo zaposlitve in boljse prihodnosti. DeZela je
velik »talilni lonec kulturg, kar je posledica sobivanja lastni-
kov zemljis¢ za pridobivanje sladkornega trsa, kmetov in su-
znjev, belih, ¢rnih in rumenih, moskih in Zensk v preteklih sto-
letjih. Prostor njihovega sobivanja so imenovali »ingenio«in
predstavlja okolje, iz katerega izhaja njihova kultura, navade
ter njihova glasba in plesi. Otok je bil poseljen ze v predko-
lumbovskih &asih, nato so ga za $tiri stoletja zasedli Spanci.
Na prihod Kolumba 1492 spominja kriz, ki je postavljen na
obali Baracoe, ki je bila prva prestolnica otoka (slika 2 - re-
plika kriza v spomin na izkrcanje Kolumba 1492 v Baracoi,

original hranijo
v katedrali v
mestu). Kuba
se je sicer for-
malno osa-
mosvojila  od
Spancev leta
1899, potem
ko je leto pred-
tem ameriska
mornarica po-
razila Spansko
ladjevje v zali-
vu Santiaga de
Cube (sliki 3,4
- trdnjava Mor-
ro in zaliv San-
tiaga de Cube).
Od  sklenitve
Pariske po-
godbe je ZDA
ostalo oporisce
v Guantanamu,
ki ga imajo Se
danes. Iz tega
mesta je znana pesem Guantanamera - »Dekle iz Guantana-
mag, za katero je besedilo napisal narodni buditelj, pesnik,
pisatelj in narodni junak Jose Marti, uglasbil pa jo je Joseito
Fernandez. Priredbe te pesmi se slisijo v Stevilnih lokalih po
celotnem otoku. Martijeva je misel, »da je izobrazba edini
nacin za dosego ¢lovekove svobode«. V obdobju diktator-
jev Machada in Batiste na zacetku 20. stoletja je bila drzava
izrazito pod vplivom in nadzorom ZDA. Po drugi svetovni
vojni je postala znana po razvratu, prostituciji in zabavah.
Sledovi tega obdobja in osebe iz sveta filma, podzemlja in
poslovnezi Se sedaj krasijo stene bara Tropicana v Havani.
Kubanska revolucija se je zgodila 1959 pod vodstvom Fidela
Castra, Ernesta »Che« Guevare in revolucionarjev, ki so jim
pravili »barbudi« (bradaci). Na to obdobje spominjajo Stevil-
ni spomeniki in plakati po mestih in podezelju. Letos opo-
minjajo na 60. obletnico tega dejanja (slika 5 - plakat Che
Guevare v muzeju vlakov v kraju Caibarién). Le malokdo se
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ob tem spominja, da
je bil prvi neuspe-
li poskus revolucije
leta 1953, ko je Ca-

P e :
=8B stro poskusal prevze-

——T ti vojasnico Moncada

v Santiagu. Poskus se
je neslavno zakljucil, veliki vodja je pristal v zaporu in kasne-
je vizgnanstvu v Mehiki, a duh upora ni zamrl. Revolucija je
prezivela veliko preizkusnjo leta 1961, ko se je skupina ku-
banskih izgnancev in plac¢ancey, ki jih je izurila ameriska ob-
vescevalna organizacija CIA izkrcala v Prasi¢jem zalivu, da bi
izvedla invazijo na otok. Poskus je v le nekaj dnevih spodle-
tel, zato so ZDA razglasile trgovski embargo, Kuba pa je v na-
slednjih letih okrepila vezi s komunisti¢nimi drzavami. Sele
obisk Baracka Obame marca 2016 (prvi ameriski predsednik
na Kubi po 1928!) je ponovno otoplil odnose med drzavami.

Ce si zeli$ ustvariti vtis o Kubi, jo je treba prepotovati od za-
hoda do vzhoda, Orienta ali obratno, pot se sicer obic¢ajno
zaradi mednarodnega letalis¢a Jose Marti zacne in konca
v Havani. Mesto je barvito in Zivahno s Stevilnimi zname-
nitostmi in stavbami iz kolonialnih ¢asov. Vecina teh spo-
menikov je v treh najbolj znanih Cetrtih: Habani Vieji (Stari
Havani), centru Habana in Vedad. Stara Havana je bila 1982
razglasena za del »kulturne dedis¢ine ¢lovestva« in predsta-
vlja najvegje kolonialno sredii¢e v Latinski Ameriki. Stevilni
muzeji in galerije, zgodovinske zgradbe, cerkve in samostani
so vredni ogleda. Popotnika spomnijo na minule ¢ase in na-
redijo neizbrisen vtis. Prijazni, odprti ljudje, lokali z zivahno
glasbo in obcutek varnosti tudi ob sprehodih pozno zvecer
samo prispevajo k tem obcutkom. Verjetno je to okolje eno
redkih, kjer zjutraj ob zajtrku na valentinovo zaigrajo in za-
pojejo v zivo Besame
mucho (slika 6 - ho-
tel Raquel v Havani).
V mestu so Stevilni
spomini na Ernesta
Hemingwaya. Med-
nje sodijo zlasti loka-
li, kot so La Bodegui-
ta del Medio in Floridita, v katerih je iskal in nasel navdih za
svoja dela. V Floriditi je njegov kip, ki ga obiskujejo Stevilni
turisti in poizkusajo
»njegov« koktajl da-
iquiri (slika 7 - kip Er-
nesta Hemingwaya v
lokalu Floridita). Ku-
bancem se je pisec
zapisal v srce, saj na
steni v romarski cer-
kvi v El Cobreju visi plaketa njegove Nobelove nagrade, del
denarne nagrade pa je podaril ribicem v Cojimarju, ki so mu

-y

kasneje postavili kip v
pristanis¢u (slika 8 - pla-
keta Nobelove nagrade
E. Hemingwaya v romar-
ski cerkvi v El Cobreju).
Bil je »eden njih«, kljub
slavi, ki jo je dosegel, pa
zal v Zivljenju ni nasel svojega miru. Na njegovem posestvu,
ki je odprto za ogled, so stevilne trofeje, ki jih je uplenil na
lovu, tudi v Afriki, na vrtu
pociva njegova barka
(navdih za delo Starec in
morje) ter njegovi Stirje
psi (slika 9 - posestvo
Ernesta Hemingwaya
z barko in pokopanimi
psi).

Kljub blis¢u Havane in
kolonialni preteklosti, ki
diha s trgov in zgradb
(slika 10 — barvita Hava-
na), pozorni popotnik
opazi ozke ulice, stavbe
potrebne obnove, majh-
na stanovanja, prebival-
ce, ki te na ulici poprosijo za malenkosti, a Zal tudi neugle-
dnih trgovin, v katerih prebivalci otoka hrano prejemajo
na bone. Seveda zanimanje pritegnejo tovarne ruma, opis
pridelave in poskusnja izbranih vrst ter slikovita priprava
njihove kave, na katero so zelo ponosni in jo popotniku z
veseljem pripravijo
(slika 11 — priprava
kave v lokalu). Pri
ogledu mesta po-
potnik opazi skrb-
no zlos¢ene ame-
riske avtomobile iz
petdesetih in Sest-
desetih let prejSnjega stoletja ter lastnike, ki jih skrbno ne-
gujejo in uporabljajo kot taksije »na ¢rnok, pa tudi veliko
kirurSko stolpnico, ki jo je v osemdesetih letih prejsnjega
stoletja opremljal slovenski SMELT (slika 12 - Kiruska klinika
v Havani). Opis poti po otoku in vtisov sledijo v nadaljevanju
potopisa v nasledniji stevilki revije.
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Dobro, boljse, Dobrna

Clani sekcije za $port in Zur na

rehabilitaciji v Dobrni

Avtor: Boris Li¢of
Foto: arhiv Boris Li¢of

Nedeljsko jutro sredi marca je za dve ko3arkarski peterki v
Sport in Zivljenje zaljubljenih ¢lanov »Sekcije za Sport in Zur«
pospremilo na pot v Dobrno. Formalnosti z namestitvijo je za-
gnala dobrodoslica na recepciji. Padla je prva kavica v prijetni
kavarni hotela Vita. Popoldan, namenjen druzenju in obujanju
spominov, se je hitro prevesil v vecer.V vecer z vecerjo za okro-
glo mizo z desetimi stoli. Dobra hrana, prva zdravica in prve
zanimivosti o obicajih iz nasih krajev, ki so privabljali ¢udenje
in smeh na nase obraze. Tako sta nas smeh in dobra volja prvo
no¢ pospremila k zasluzenemu pocitku.

Spros¢enemu ponedeljku s kopanjem v bazenu in sprehodi je
sledil obisk pri zdravniku dr. Emilu Catru. Pri izkusenem specia-
listu za nevrologijo in akupunkturo smo dobili program terapij
za izboljsavo nasih gibalnih funkcij. V program rehabilitacije
je dr. Cater poleg posami¢nih in skupinski fizioterapij vkljucil
tudi masaze in kopeli. Izkusnje, ki smo jih kasneje delili v na-
$ih pogovorih, so govorile tudi o dobrih, skrbnih in prijaznih
terapevtih.

Edina terapija, pri kateri smo sodelovali vsi skupaj, je bila sku-
pinska vadba. Dvajset minut razgibavanja je minilo v sprosce-
nem vzdusju. Za nekatere bolj, za druge manj naporna vadba
nas je nekaj poslala k pocitku, druge v bazen, vse pa kasneje
na sprehod v zdraviliski park.

Popoldanska kavica je tako dan za dnem prinasala povzetek
zanimivih izkudenj v vse bolj domacem okolju Term Dobrna.
Ana, Misa, Sabina, Simona in Sasa so se razveselile masaze v

lepotilnem salonu. Hvala, Irena!
Vsi smo prispevali k razigranemu praznovanju nasih jubilejev.

Za konec tedna je Nejc pripravil dva izleta. V soboto smo $li na
»cesarsko kavo« v Mozirje na obisk k ¢lanu ljubljanskega kluba
CVB Francu Cesarju.

Upokojeni polkovnik slovenske vojske se je v Mozirje preselil
iz Ljubljane v petsto let staro hi3o, v kateri se je rodil. Kmecko
poslopje sredi Mozirja je nekoc sluZilo kot delavnica za izdela-
vo oltarjev, naboznih slik in kipcev. O tem in o svojih izkunjah
v dveh drzavah in dveh vojskah sta nam z veseljem pripove-
dovala Franc in njegova zena. Tudi o njegovi mozganski kapi,
ki mu je v pokoju spremenila Zivljenje. Te spremembe ne pri-
nesejo samo tezav, s katerimi se dnevno moramo spopadati,
ampak tudi nove prijatelje.

Po soboti v Mozirju smo v nedeljo odsli v Izlake. Obiskali smo
prvo podpredsednico zdruzenja CVB enaindevetdesetletno
zdravnico Ruzo Ac¢imovic Janezi¢. Veckrat nagrajena znanstve-
nica, ki je ena od zacetnic moderne rehabilitacije bolnikov po
mozganski kapi v Sloveniji, jesen Zivljenja prezivlja v prijetnem
okolju doma starostnikov na Izlakah.

Zadniji trije dnevi so v Termah Dobrna minili v enako spro-
$¢enem vzdusju kot prvi teden. Pogovori za okroglo mizo so
obic¢ajnim in malo manj obic¢ajnim dogodkom naredili prostor
nasim dozivetjem v Dobrni.

Bilo je lepo in bilo je dobro. Saj drugace v druzbi Ane, Sabine,
Sase, Simone, Mise, Nejca, Marjana, Naserja, Stefana in Borisa
niti ne bi moglo biti!
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Strani Medicinske fakultete UM

Univerza v Mariboru

Medicinska fakulteta

Pripravljeni na studij Dentalna medicina

Avtor: M.G.
Foto: Arhiv MF

Program Dentalna medicina, ki ga je pripravilo vodstvo Medi-
cinske fakultete Univerze v Mariboru za $tudij stomatologije
tudi na tej fakulteti, je bil obravnavan in sprejet na za to najbolj
poklicanem naslovu - Nacionalni agenciji za visoko Solstvo,
pred tem pa ga je medicinska fakulteta predstavila zaintere-
sirani strokovni javnosti, Slovenskemu zdravniskemu drustvu
in zdravniski zbornici, kjer so ga prav tako podprli kot dobro-
doslo moznost, kako ublaziti pomanjkanje zobozdravnikov na
Slovenskem.

Studijski program je nastal ob sodelovanju domacih strokov-
njakov, visoko3olskih uciteljev mariborske fakultete, strokovni,
stomatoloski del pa so pripravili visokosolski ucitelji z Medicin-
ske fakultete Rijeka. Prisnovanju $tudijskega programa so bili
upostevani najsodobnejsi programi dentalne medicine.
Pobudo za ta $tudijski program sta dala direktor Zdravstvene-
ga doma Maribor doc. dr. Jernej Zavrsnik, in predstojnik Zo-
bozdravstvenega varstva ZD Maribor prim. Gorazd Sajko, dr.
dent. med.

»Kaj menijo o nasem kurikulumu, smo zeleli izvedeti tudi na
nekaj uglednih tujih univerzah. Program so kot odlicen ocenili
recenzenti iz Semmelweis University, Budimpesta, Medical Fa-
culty LMU Munich, Miinchen, in Faculty of Medicine, Universi-
ty of Oulu,« poudari dekan prof. dr. Ivan Krajnc. dr. med.

S projektom Dentalna medicina na MF UM se je vodstvo fakul-
tete odzvalo na Ze kar kroni¢no pomanjkanje zobozdravnikov
v sistemu naSega javnega zobozdravstva. »Zelimo ponuditi
toliko vpisnih mest, da bi lahko v prihodnosti spremenili se-
daj neugodno razmerje o Stevilu zobozdravnikov na 100.000
prebivalcev.

Slovenija je glede tega v spodnji polovici vseh EU ¢lanic, saj
premore tacas le 69 zobozdravnikov na 100.000 prebivalcev,
kot vidimo v grafitnem prikazu Eurostata, ki ga objavljamo.

To pa pomeni tudi preobremenjenost sedaj delujocih zoboz-
dravnikov. Po takoimenovani modri knjigi naj bi pri nas skrbel
en zobozdravnik za najve¢ 1500 pacientov, zdaj pa mora spre-
jeti v povprecju za 122 pacientov vec.

Zavoljo takSnega stanja so ¢akalne dobe predolge. V Evropi
pa podatki kaZejo, da je na 100.000 prebivalcev povpre¢no
78,97562 zobozdravnika oziroma 0,7897562 zobozdravnika
na 1000 prebivalcev, medtem ko je v Sloveniji 0,661985 zoboz-
dravnika na 1000 prebivalcev.

Po podatkih Zdravniske zbornice Slovenije imamo v Sloveni-
ji v zobozdravniskih ordinacijah 1.483 zobozdravnikov in 25
odstotkov od teh je svoj Studij zakljucilo na fakultetah v re-
publikah nekdanje skupne drzave.« Tako nanizata v aktualnem
sporocilu za javnost dekan fakultete in prof. dr. Dusanka Mice-
ti¢ Turk, voditeljica projekta Dentalna medicina na mariborski
medicinski fakulteti.

Vec zobozdravnikov pomeni tudi ve¢ moznosti, da bomo pre-
mogli ustrezno Stevilo specialistov dentalne medicine, pred-
vsem za podrocje protetike zobnih bolezni, ¢eljustne protetike,
oralne kirurgije itd. Tudi zobozdravnikov, ki se bodo posvetili
znanstvenoraziskovalnemu delu na tem podrocju, Se zlasti pa
dragoceno povecano Stevilo zobozdravnikov za podrocje
otroske in adolescentne dentalne medicine.

Trenutno pri nas program Dentalne medicine razpisuje le MF
Univerze v Ljubljani, kjer je bilo v letih od 2013 do 2017 vsako
novo Studijsko za nove Studente na voljo samo 50 mest, od-
stotek kandidatov, ki so se v tem obdobju prijavili na studij pa
je dosegel stevilko 230. Tako je veliko talentiranih in odli¢nih
maturantov ostalo na pragu te fakultete.

Vsebine nasega novega dodiplomskega studijskega programa
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Medicinska fakultata

Dentalna medicina so primerljive in enakovredne dodiplom-
skim Studijem v okviru drzav EU. Dentalna medicina je regu-
liran poklic v EU. Predlagani program je v skladu z Direktivo
2005/36 / ES o priznavanju poklicnih kvalifikacij. Kurikulum je
pripravljen v skladu z zahtevami direktive in v skladu z zahte-
vami ADEE (The association for dental education in Europe).
Trajanje Studija je $est let oziroma 12 semestrov. Ovrednoten s
360 ECTS (kreditnimi to¢kami) oziroma 60 ECTS/ letnik. Studij
poteka v obliki predavanj, seminarjev, vaj (laboratorijske, kli-
ni¢ne, racunalniske, seminarske) in v individualni obliki.

Prvi in drugi letnik se prepletata z vsebinami predmetov pro-
grama Splosna medicina. Od tretjega letnika naprej se pri¢ne-
jo klini¢no-strokovni predmeti. Posebni poudarek je namenjen
prakticnemu usposabljanju studentov, ki za¢ne Ze v tretjem
letniku Studija.

Diplomant bo po kon¢anem studiju usposoben za samostoj-
no delo v ambulanti dentalne medicine. Za njegovo nadaljnje
izobrazevanje pa so potrebne seveda specializacije v smereh,
ki jih predpisuje zdravniska zbornica na nacionalni oziroma
evropski ravni.

Enovit magistrski Studijski program Dentalna medicina omo-
goca studentom pridobitev strokovnega znanja, potrebnega
za izvajanje vseh dejavnosti, ki vkljucujejo preventivo, dia-
gnostiko in zdravljenje nepravilnosti in bolezni zobovja, ustne
votline, Celjusti in s tem povezanih tkiv. Omogoca pridobi-
tev znanj s Studijem teoreti¢nih in metodoloskih konceptov,
usposobljenost za prenos in uporabo teoreti¢nega znanja v
prakso in resevanje strokovnih in delovnih problemoy, zlasti
z iskanjem novih virov znanja in uporabo znanstvenih metod,
razvijanje zmoznosti za sporazumevanje v stroki in med stro-
kami, kooperativnost in delo v skupini, strokovno kriti¢nost in
odgovornost, iniciativnost in samostojnost pri odlocanju ter
vodenju najzahtevnejSega dela. Sestavni del programa je tudi
prakti¢no izobraZevanje v delovnem okolju zobozdravnika.
Poudarek 3tudijskega programa je namenjen pridobivanju
splosnih znanj, analize znanj in sinteze, razvoju komunikacij-
skih sposobnosti, delu v mednarodnem okolju. Pomemben
element je eti¢na zavezanost poklicu in profesionalni etiki ter
pridobivanju znanja s podro¢ja etike v medicini in s podro¢ja
deontologije.

Kandidatom lahko ponudimo sodobno informacijsko in teh-
nolosko moderno izvedbo pouka v novi stavbi medicinske fa-
kultete.

Na MF UM so Ze pripravljeni laboratoriji za dentalno medicino
z opremo (Sest zobozdravnikih stolov, 48 stomatoloskih simu-
latorjev za dentalno medicino).

Pomembna dodana vrednost
Tega, da smo tako reko¢ na pragu Studijskega programa

Dentalna medicina na MF UM, so seveda veseli tudi v Zdra-
vstvenem domu dr. Adolfa Drolca Maribor, kjer je vzniknila

Dentists in the EU

3 LR IFIBR RS 8 RRnIRIRINSEIEER =

123

0 D

ec.europa.eu/eurostati#@

Stevilo zobozdravnikov v Evropski skupnostina 100.000
prebivalcev.

pobuda za 3tudij stomatologije v Mariboru. Pobudnik zanj je
bil direktor Zdravstvenega doma prim. doc. dr. Jernej Zavr3nik,
dr. med. spec., njegovi ideji pa je botrovala zaskrbljenost, kako

Nas prijatelj prof. dr. med., dr. dent. med. Aleksander C.
Kiibler, direktor Klinike in poliklinike za maksilofacialno
kirurgijo Univerzitetnega klinicnega centra Wurzburg in
dekan MF UM prof. dr. Ivan Krajnc, dr. med. spec. v nasem
simulacijskem dentalnem laboratoriju, za katerega nam
je wurzburska klinika podarila stomatoloske stole za
prakticno delo bodocih studentov nase dentalne medicine.
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Studijski program Dentalna medicina bo potekal v uc¢nih enotah fakultete, prakti¢ni del pa v Laboratorijskem centru Magdalena
, kjer sta bodocim studentom na voljo dva odlicno opremljena stomatoloska laboratorija, darilo medicinskih fakultet iz Oula in
Wiirzburga. V okviru prakti¢nega dela bodo Studentje opravljali prakticne vaje pod mentorstvom specialistov dentalne medicine v
Zdravstvenem domu dr. Adolfa Drolca v Mariboru in v drugih zdravstvenih domovih SV Slovenije ter na reski medicinski fakulteti.

bo z razmerami v javhem zobozdravstvu v mariborski regiji in
SirSe, potem ko se je lepo Stevilo zobozdravnikov odlocilo za
odhod med zasebnike in zasebnike koncesionarje, z ljubljan-
ske Medicinske fakultete pa je prihajalo premalo novih zoboz-
dravnikov.

Prepri¢an je namrec¢ bil, da je lahko bliznjica, kako spremeniti
dane razmere v prid pacientom in zaposlenim v nasem zoboz-
dravstvu, Se kak$na dodana moznost za $tudij stomatologije.
Zato sta se na to temo s predstojnikom zobozdravstvene sluz-
be prim. Gorazdom Sajkom, dr. dent. med. sestala z dekanom
MF UM prof. dr. Ivanom Krajncem, ki je ocenil, da gre za dobro
zamisel in realno moznost, ki jo je mogoce uresniciti kot pro-
jekt medicinske fakultete.

Ker sta se pobudnika zavedala , da bo za Se en $tudij stoma-
tologije potrebnih tudi vec habilitiranih zobozdravnikov iz
nasega okolja, je Zdravstveni dom dr. Adolfa Drolca omogocil
desetim specialistom dentalne medicine podiplomski doktor-
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ski studij na MF Univerze v Mariboru. Za ta $tudij, ki ga financira
ZD Maribor, so se odlocili mladi in mlajsi zobozdravniki.
Prim. doc. dr. Jernej Zavrinik, dr.med.spec.: » Tega , da postaja
nasa pobuda in projekt Medicinske fakultete ter Univerze v
Mariboru resni¢nost, smo seveda zelo veseli. Ob tem pa tega,
da je kar nekaj nasih kolegov zobozdravnikov sprejelo to po-
budo in ta projekt kot osebni strokovni izziv. Odlocili so se
za podiplomski doktorski studij na nasi medicinski fakulteti,
po katerem bodo soustvarjali razvoj tega novega Studijskega
programa na MF.

To njihovo odlocitev znamo zelo ceniti, saj dobro vemo, kako
je takSen angazma povezan tudi z veliko osebnega odrekanja.
Veseli me, da so kolegi prepoznali to svojo novo vlogo tudi
kot poslanstvo, pomembno ne samo za vsakega posameznika
med njimi, ne samo za naso hiso, ampak, da je pomembna do-
dana vrednost za okolje, v katerem Zivimo. »

TLRRRRRRRRRLE
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Medicinska fakulteta Univerze v Mariboru — hiSa znanja in dragocenih mednarodnih stikov za Studijsko izmenjavo Studentov in
visokosolskih uciteljev.
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Za nami so prvi koraki za Se en studijski

program

Avtorja: prof. dr lvan Krajnc, dr.med., dekan MF UM in doc. dr. Uros Maver, mag. farm., predstojnik

Instituta za biomedicinske vede

Medicinska fakulteta Univerze v Mariboru je vlozila veliko truda v
priprave na Se en novi studijski program - Farmacija. Kurikulum je
zasnovan v skladu s Stevilnimi tujimi podobnimi programi, iz ka-
terih ¢rpa najboljse prakse. Hkrati je seveda usklajen z vsemi zah-
tevami EU direktive 2005/36/EC za regulirane poklice in uposteva
vse posebnosti slovenskega 3olskega sistema in urejenosti stroke
znotraj farmacije.

Odli¢na lokacija MF UM in povezanost z Univerzitetnim klini¢nim
centrom Maribor, vrhunska in sodobna infrastruktura ter tradicio-
nalna prepletenost razli¢nih ¢lanic Univerze v Mariboru s farma-
cevtsko industrijo, zagotavljajo trdne temelje za uresnicitev tega
programa.

Po podatkih EUROSTATA, zadnji posodobljeni so iz novembra
2018, je Slovenija prav na repu drzav ¢lanic Evropske skupnosti
glede Stevila farmacevtov na prebivalca. Kar je Se ena potrditev
tega, da smo s pripravo tega programa ob pravem ¢asu na pravi
poti. Za nami zaostajata po Stevilu farmacevtov na 100.000 prebi-
valcev samo dve ¢lanici Evropske skupnosti.

Trenutno v Sloveniji obstaja samo en Studijski program s podro-
¢ja farmacije, in sicer program Fakultete za farmacijo Univerze
v Ljubljani. Program je zasnovan dobro in prav tako v skladu z
omenjenimi pravnimi akti, a zaradi specificnosti svojega okolja
(npr. oddaljenost od UKC Ljubljana), studentom ne more ponu-
diti bolj klini¢no obarvanih vsebin v vecji meri (in s tem tudi manj
kompetenc s tega podrocja). Slednje je nasa specifika, saj lahko v
okviru medicinske fakultete ter Se posebej ob odlichem sodelo-
vanju z UKC Maribor, od koder prihaja vecina nasih visoko3olskih
uciteljev, ki ze predavajo v okviru obstojecih Studijskih programov
(Splosna medicina in Biomedicinska tehnologija), zagotovimo
ustrezno strokovno izvedbo tudi bolj klinicno obarvanih vsebin.
Znanstveno-raziskovalno smo tradicionalno mocni tako na po-
drocju farmacije, kot farmacevtske tehnologije, kar ze leta potrju-
jejo vrhunski raziskovalci s teh podrocij, zaposleni na medicinski
fakulteti, kot so akad. prof. dr. Zeljko Knez, prof. dr. Uro$ Potocnik,
doc. dr. Uros Maver, doc. dr. Andraz Stozer in vrhunski klini¢ni raz-
iskovalci.

Za izvedbo vsakega Studijskega programa je seveda klju¢na pod-
pora mati¢nih organizacij in zainteresirane javnosti. V primeru na-
Sega predlaganega programa, si zelimo tesnega sodelovanja prav
zvsemi.

Strokovno in $iro javnost zelimo seznaniti z nasimi prizadevanji
in s tem, kaksen je glede tega aktualni polozaj specialistov na-
$em zdravstvenem sistemu. Medtem, ko se sedaj veliko govori o
pomanjkanju druzinskih zdravnikov, menimo, da je pravi ¢as, da

javnost opozorimo tudi na slabo kadrovsko stanje pri drugih, za
stabilno in ucinkovito zdravstvo prav tako klju¢nih podrogjih kot
sta podrogji farmacija in dentalna medicina.

Javnosti tudi po tej poti sporoc¢amo, da Zelimo s tem projektom
predvsem prispevati nas pomemben delez za dolgoro¢no boljse
in u¢inkovitejSe zdravstveno varstvo .

Pharmacists in the EU

2015

per 100 000 inhabitants

Data refers to practising pharmacists
(providing services directly to patients).

Malta
Belgium
Spain

Italy

Ireland
Lithuania
Finland
France
Greece
Cyprus
Romania
Portugal
Bulgaria
United Kingdom
Latvia
Sweden
Poland
Croatia
Estonia
Hungary
Austria
Slovakia
Luxembourg
Czech Republic
Germany
Slovenia
Denmark
Netherlands

Greece, Bulgaria, Slovakia: data refers to professionally active pharmacists,
Ireland, Lithuania: data refers to pharmacists licenced to practice,

Denmark, Sweden, Finland: data from 2014.

Further information: http://europa.eu/!UX86jG

Stevilo farmacevtov v Evropski skupnosti na 100.000 prebivalcev.
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Vedno vedji krog stikov za Se vec znanja

in izkusenj

Avtor: Milan Golob
Foto: arhiv MF

Kako lepo se Siri krog mednarodnih stikov Medicinske fakulte-
te Univerze v Mariboru, ki odpirajo vrata menjavi studentov in
visokosolskih uciteljev, smo porocali Ze v januarski Stevilki Nase
bolnisnice. Zdaj lahko k Ze povedanemu dodamo 3e nekaj novih
informacij o taksnih stikih in dogovorih za sodelovanje nase me-
dicinske fakultete s svetom.

Konec aprila je bil podpisan memorandum o sodelovanju med
Univerzo v Mariboru in Case Western Reserve University v Cle-
velandu. Po tem sporazumu se bodo ¢lanice obeh univerz nasle-
dnjih pet let dogovarjale o izmenjavi Studentov in visoko3olskih
uciteljev, o skupnih raziskavah in spodbujanju drugih akademskih
dejavnosti.

Ko je prisel iz Clevelanda pozitiven odgovor za sodelovanjezUM v
Mariboru, se je rektor Univerze v Mariboru prof. dr. Zdravko Kacic¢
takole zahvalil prof. dr. lvanu Krajncu, pobudniku tega sporazu-
ma:

»Spostovani g. dekan prof. dr. Ivan Krajnc, hvala za posredovano
informacijo. Veseli me, da je vas trud obrodil sadove. Hvala za vase
neutrudno delo ter entuziazem.«

Z vet kot 40 fakultetami na obmocju Evropske skupnosti ima
nasa medicinska fakulteta Ze sklenjene pogodbe o sodelovanju
in izmenjavi studentov v okviru programa Erasmus plus.

»Med nasimi studenti in ucitelji je najve¢ zanimanja za Studijsko
bivanje na nemskih, avstrijskih in ¢eskih sorodnih ustanovah, k
nam pa radi prihajajo $tudentje iz Portugalske, Spanije, Italije in
Slovaske ,« pove dekan prof. dr. lvan Kranjc . » Sodelujemo tudiz
moskovsko univerzo. Tja gredo vsako leto na klini¢no prakso po

Medicinska fakulteta Case Western Reserve University Cleveland.

trije, Stirje nasi Studenti, ruski Studentje pa prihajajo k nam.

Med neevropskimi drzavami pa imamo, kot smo Ze zadniji¢ poro-
¢ali, zelo dobre stike z Medical center Houston, Medicinsko fakul-
teto v Pittsburghu in Medicinski fakulteto v Clevelandu. Pric¢aku-
jemo pa, da se bomo uspeli dogovoriti za sodelovanje e s katerim

MEMORANDUM OF UNDERSTANDING
BETWEEN CASE WESTERN RESERVE UNIVERSITY
AND UNIVERSITY OF MARIBOR

University of Maribor and Case Western Reserve University hereby enter into this Memorandum of
Understanding ("MOQU") to further the educational and research exchange between the two
institutions as follows:
Both parties agree to discuss ways of collaborating and establishing specific agreements
in the areas of:

Exchanging faculty, staff, and students

. Engaging in joint research projects

Implementing joint education and training programs

. Fostering the exchange of academic and research publications and information

Supporting collaberative fund development

Promoting other academic activities

. This MOU expresses the intentions of the parties and places no financial obligations or
supplementary funding commitments on either party. The terms of cooperation for each
specific activity contemplated under this MOU shall be mutually discussed and agreed
upon in a written definitive agreement signed by both parties prior to the initiation of
that activity.

HI. This MOU will become effective upon the last date of signature by both parties
(“Effective Date”) and shall remain valid for a periad of five (5) years from the Effective
Date. The MOU may be modified by the written mutual consent of both parties. Either
party may terminate it by giving the other party six (6) months’ written notice, unless
an earlier termination is mutually agreed upon in writing.

. Neither party shall make any public announcement or statement or publish or release
any information in relation to any proposed activity or proposed collaboration without
the prior written approval of the other party. Each party shall keep confidential any
information that it receives from the other party which is marked confidential or which
a party notifies the other party is confidential.

V. The parties will consult from time to time regarding the implementation of this MOU.

VI Two (2) copies of the MOU will be signed in English, and both copies are recognized as
official documents.

mpongop

b -04- 2019

Date

s/ b
NP S W L 0N

fohn Sideras Date
Senior V.P. for Finance and CFO

Sporazum o sodelovanju, ki sta ga podpisali Univerza v Mari-

boru in Case Western Reserve University v Clevelandu.
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izmed medicinskih centrov v New Yorku.

Maja je bil pri nas na obisku dekan Medicinske fakultete Split prof.
dr.Zoran Bogas s prodekanoma Katarino Vujovi¢ (dentalna medi-
cina) in Joskom Bozi¢em (mednarodni studijski program).

Prof. dr. lvan Krajnc: »S Splitom imamo dobre stike Ze vec kot deset
let. Tamkaj$nja fakulteta ima razvito Ze vse to, kar nameravamo mi
$e uresniciti -poleg studija splosne medicine ima Se Studij stoma-
tologije in Studij farmacije. Vse to ima Ze nekaj let, ob tem pa ima-
jo za seboj ze tretjo generacijo Studentov angleskega programa
sploSne medicine, namenjenega tujim Studentom, ki jih je okoli
300. Ta $tudij je placljiv, Solnina pa znasa 12.000 eurov letno. V
Split prihajajo vsako leto Studentje z razli¢nih koncev sveta. Tako
obliko $tudijaimajo skoraj vse evropske drzave. Za to obstaja vec
interesov. Poleg dohodka, ki ga ustvari$ na racun tak$nega Studij-
skega programa, gre seveda tudi za ugled in ve¢jo prepoznavnost
doma in v svetu. Gre za poseben program v angles¢ini, ki ni pove-
zan zjavnim programom Studija medicine, ki poteka v slovenscini,
ki ga placujemo davkoplacevalci.

Znano je, da imamo tudi mi vsako leto razpisana Stiri mesta za
tuje Studente, vendar v okviru programa, ki se financira iz denarja
davkoplacevalcev. Tuji Studentje prihajajo k nam iz tistih drzav, s
katerimi ima Slovenja sklenjene v ta namen ustrezne sporazume.
Studenti prihajajo predvsem iz drzav bivie skupne drzave.

Tudi mi si Zelimo placljiv program za tuje Studente v angles¢ini. In
obisk splitskih prijateljev je bil dobrodosla priloznost za izmenja-
vo informacij o takem Studiju. Dobili smo pomembne informacije.
Gostje iz Splita so nam po ogledu nase medicinske fakultete po-
vedali, da so zelo prijetno preseneceni, kaj vse premoremo, in kaj
vse omogocamo nasim Studentom.’

Minuli mesec pa smo lahko uvrstili na seznam nasih mednarodnih
stikov Se dva pomembna naslova za Studijsko bivanje nasih stu-
dentov medicine in visoko3olskih uciteljev in sicer: Medicinsko
fakulteto The University of Britisch Columbia v Vancouvru, in Me-
dicinsko fakulteto Univerze v Torontu.

LERE)
CCEEEELRELLE
PEEEELERELL

Vodstvo MF UM je v zadnjem letu dni vzpostavi-
lo naslednje kontakte:

V ZDA:

. Houston - Center for Advanced Heart Failure, Medical
school Houston, University of Texas,

«  Cleveland - Medical Faculty — Case Western Reserve
University

V Kanadi:
. Faculty of Medicine, University of British Columbia,
«  University of Toronto, Faculty of Medicine.

V Avstraliji:
«  Western Sydney University, School of Medicine.

Z vsemi temi univerzami in medicinskimi fakultetami so Ze
ustrezne pogodbe, na vrsti je e podpis s Torontom.

Med obiskom v Torontu se je prof. dr. lvan Krajnc srecal tudi s prof.
Michelom Velecom, radiologom iz tamkajSnjega Princess Mar-
garet Cancer Centra in ga povabil na obisk Medicinske fakultete
UM in onkoloskega oddelka UKC Maribor. Ugledni strokovnjak bo
prisel v Maribor Ze to jesen.

Prof. dr. Ivan Krajnc: »Verjamem, da bo ta obisk odprl tudi mozno-
sti za izobraZevanje nasih onkologov v Torontu. «

Vodstvo fakultete se je potrudilo, da so prijazno odprta vrata vrste
uglednih sorodnih izobraZevalnih ustanov na tujem za studijske
obiske nasih studentov in visokosolskih uciteljev, tudi za sodelo-
vanje slednjih pri raziskovalnih projektih.

Priloznosti so dane, ne gre jih spregledatil

Cleveland, mesto Se enega pomembnega mednarodnega stika Medicinske fakultete UM .
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Srecanje na Medicinski fakulteti Univerze Toronto. Z leve: prim. doc. dr. Jernej Zavrsnik, sekretarka fakultete Meenra Ray, prodekanja
za mednarodno sodelovanje dr. Lynn Wilson, prof. dr. Ivan Krajnc, prim. Gorazd Sajko, dr. dent. med., in prof. dr. Zeljko Knez

Erasmus plus - priloznost, ki jo velja izkoristiti spremenila, postal sem bolj samostojen, zacel razmisljati drugace,
V okviru programa Erasmus plus je odslo med letoma 2014 in  bolj zrelo. Poleg novih znanj, boljSega znanja anglesc¢ine, osnov
2018 v tujino na Studij, usposabljanje ali poucevanje vec kot dva  drugih jezikov in novih poznanstev lahko iz te izkusnje odnese$
milijona Studentov in zaposlenih v visokoSolskem izobraZevanju.  3e kup lepih spominov in motivacijo za nadaljnje izobrazevanje. «
Evropska komisija je narocila raziskave o ucinkih programa Era-
smus plus na visoko3olsko izobrazevanje med katero so zbrali
77.000 mnenj Studentov, diplomantov in zaposlenih z izkusnjo
Erasmusa plus. V eni izmed raziskav je ugotovitev, da Erasmus
plus pomaga studentom do Zelene poklicne poti in hitrejse zapo-
slitve. Kar 72 odstotkov anketiranih Studentov je dejalo, da jim je
izkusnja v tujini pomagala do prve zaposlitve.

Student ljubljanske Ekonomske fakultete Blaz Radikon, ki se je v
okviru tega programa izobrazeval v Lizboni je v pogovoru za Ve-
¢er takole ocenil pomen te izku3nje: » Studij v tujini je zagotovo
nekaj, kar bi svetoval vsakomur. Na zacetku preprosto ne ves, v
kaj se spuscas, dozivljas zelo cudne obcutke in se sprasujes, ali je
to prava stvar, da gre poskusit v tujino. Kasneje pa se zaves, da

izmenjava sploh ni tako slaba stvar, mogoce je celo eden izmed Tuji Studentje na Medicinski fakulteti University of British
Columbia.

najboljSih trenutkov v tvojem Zivljenju. Ta izkudnja me je zelo

Dobro opremljen laboratorij za prakticno delo Studentov Stomatoloske fakultete Vancouver.
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Medicinci s srcem

Avtorica: Mojca Jarc, predsednica Drustva studentov medicine Maribor, Studentka 4. letnika Medicinske fakultete
Univerze v Mariboru, kontakt: predsednik@medicinec.si

Foto: arhiv DSMM

Drustvo $tudentov medicine Maribor, po domace kar DSMM, s
prostovojlnim projektnim delom zdruzuje Studente medicine
v Mariboru. Cilji projektov in aktivnosti so povezani z ozavesca-
njem javnosti o zdravstvenih problemih, spodbujanjem kritic¢-
nega razmisljanja, izboljsanjem informiranosti in aktiviranosti
posameznikov. Z aktivnostmi drustva ¢lanom omogocamo
nabiranje izkusenj ob konkretnem delu, $irSo javnost pa z nji-
mi na strokoven nacin ozaves¢amo o aktualnih problematikah
javnega zdravstva. Nasa vizija je Studentom medicine nuditi
nadstandardno izkusnjo strokovnega in osebnega izpopolnje-
vanja preko povezovanja za vije dobro. Zelimo biti strokovno
prepoznani kot kvalitetno drustvo, ki ima pozitiven doprinos k
zdravstvu in izobraZzevanju v Sloveniji.

Vsaka zgodba ima svoj zacetek. Svojo smo zaceli pisati v Studij-
skem letu 2004/2005, ko so tedanji studentje prepoznali potre-
bo po Sirjenju znanja, pridobljenega na fakulteti in tudi izven
njenih prostorov. Tako je 4. maja 2005 lu¢ sveta ugledalo nase
drustvo. Zacelo se je intenzivno povezovanje Studentov medici-
ne in ustanavljanje posameznih projektov — nekateri so postali
celoletni, drugi vecletni, nekateri pa imajo status stalnih projek-
tov, saj se izvajajo neprestano. Danes v okviru drustva izvajamo
19 celoletnih projektov in pet manjsih projektov, razporejenih
Cez studijsko leto. Najbolj prepoznavni so Vakcinet, Epruvet-
ka, ZaZivljenje, Ultrafest, Mednarodne medicinske izmenjave,
Ljubezen in spolnost, BolniSnica Medimedo. Projekti pokrivajo
razli¢na javno-zdravstvena podrodja, poleg tega pa z MeSanim
akademskim pevskim zborom MF UM pokrijemo tudi kulturno
podrogje. V letu 2017 je projekt Epruvetka, ki deluje pod nasim
okriljem, s strani Mladinskega sveta Slovenije prejel nagrado za
Naj mladinski prostovoljni projekt leta 2016, kar si Stejemo v ve-
liko Cast.

Za delovanje drustva in Sirjenje nase vizije so poleg organiza-
cij, ki nas podpirajo (Medicinska fakulteta Univerze v Mariboru,
Studentski svet MF UM, UKC MB, Mestna obcina Maribor, Rdeci
kriz Maribor, ZD dr. Adolfa Drolca Maribor, Drustvo diabetikov
Maribor, SOUM, NIJZ, SZOTK, ministrstvo za zdravje, Slovensko
zdruzenje bolnikov z limfomom in levkemijo, Drustvo onkolo-
$kih bolnikov Slovenije, Slovenija-transplant, DSMS, ZSMS, itd.),
v najvedji meri zasluzni nasi ¢lani. Clanstvo v DSMM je omo-
goceno vsem studentom Medicinske fakultete UM. Trenutno
je drustvu pridruzenih kar 758 ¢lanov (maj 2019), ki definirajo
smer delovanja drustva in vzdrzujejo stabilne temelje organi-
zacije. Prav zaradi velikega Stevila ¢lanov in mo¢nega obcutka
pripadnosti medicinski fakulteti lahko v Mariboru izvajamo
tako obseZne in Stevilne projekte, ki doseZejo nezanemarljivo

Stevilo ljudi. S poucevanjem, organizacijo predavanj, promocij,
kulturnih in $portnih dogodkov si ¢lani DSMM nabirajo drago-
cene Zivljenjske izkusnje, ki jih lahko izkoristijo za maksimizacijo
svojega doprinosa 3irsi druzbi. Zgoraj nastete vescine jim dajejo
suverenost pri delu v timu, hkrati pa jih obogatijo v zasebnem zi-
vljenju. Nasi ¢lani s(m)o prostovoljci, ki s(m)o v letu 2018 opravili
kar 14.756 prostovoljskih ur in tako nesebi¢no delili znanje pri-
dobljeno med studijem z drugimi. Nenazadnje je dober zdrav-
nik v prvi vrsti dober ¢lovek, ki se je zmeraj, tudi izven svoje oZje
zacrtane poklicne poti, pripravljen razdajati za dobrobit drugih.
Verjamemo, da bo DSMM tudi v prihodnje ostala organizacija z
visokim nivojem delovanja. K sodelovanju vljudno vabimo vse
organizacije in posameznike, ki stremijo k istim vrednotam in
ciljem kot mi. Le s skupnimi mo¢mi, povezovanjem in prizade-
vanjem k spremembam, krojimo boljso prihodnost.

IzobraZevalno-motivacijski vikend, ki ga izvedemo vsako leto in
na katerem nasi ¢lani pridobijo pomembne vesc¢ine za delo na
projektih, hkrati pa se med seboj Se boljse spoznajo in povezZejo.

Utrinek z dogodka Maribor, mesto zdravja, ki je potekal maja
na Glavnem trgu v Mariboru, kjer smo poleg ostalih aktivnosti
ozavescali tudi o pomenu preventivnega samopregledovanja
dojk. Na fotografiji so (od leve) Hana Lobnik, Lucia Lo Cascio
in Maja Toplak.
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Raziskovanje studentov zdravstvenih ved
prispeva k zdravju in razvoju sodobne
druzbe - 11. sStudentska konferenca s
podrocja zdravstvenih ved z mednarodno

udelezbo

Avtorice: Klavdija Cucek Trifkovi¢, Ines Mlakar, Majda Pajnkihar

Foto: UM FZV

Univerza v Mariboru, Fakulteta za zdravstvene vede je 24.
maja 2019 organizirala 11. Studentsko konferenco s podro-
¢ja zdravstvenih ved, ki je bila hkrati tudi druga Studentska
konferenca z mednarodno udelezbo. Letosnja Studentska
konferenca je potekala pod naslovom: »Raziskovanje studen-
tov zdravstvenih ved prispeva k zdravju in razvoju sodobne
druzbe«. Studentska konferenca se je razvila v tradicionalni
dogodek, v katerem sodelujejo Studenti in njihovi mentorji.

Studenti prispevajo k utrjevanju profesionalne identitete in
s svojim raziskovalnim delom pripomorejo k razvoju znanja
za zdravje posameznika, druZine in druzbe. Usposobljenost
Studenta za prenos in uporabo teoreti¢nega znanja v prakso
in reSevanje strokovnih problemov s pomoc¢jo na dokazih
utemeljene zdravstvene nege ter k ¢loveku usmerjene obrav-
nave so temelji za samostojno opravljanje poklicev na vseh
nivojih zdravstvene dejavnosti. Zahteve sodobne druzbe in

- e i i R e

Stevilne spremembe v njej vodijo v potrebo po krepitvi znan-
stvenoraziskovalnega jedra znanja za podporo teoreticnemu
izobraZevanju in praksi.

Studentska konferenca predstavlja priloznost za izbolj$anje
razvoja in Sirjenje uporabe znanja s podrocja zdravstvene
nege in zdravstvenih ved. Studenti predstavijo dela, ki so na-
stala v obliki projektnega, raziskovalnega, seminarskega ali
zaklju¢nega dela v ¢asu Studija pod mentorstvom in somen-
torstvom visokosolskih uciteljev. Konferenca je namenjena
izmenjavi mnenj Studentov o kakovosti Studija in predstavlja
priloZznost za nenehno zvisevanje kakovosti izobraZevanja v
slovenskem prostoru ter krepi razvijanje medpoklicnega so-
delovanja.

Letosnja Studentska konferenca je potekala pod ¢astnim po-
kroviteljstvom Zbornice zdravstvene in babiske nege Slove-
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nije — Zveze strokovnih drustev medicinskih sester, babic in
zdravstvenih tehnikov Slovenije in Mestne obcine Maribor. Na
konferenci je sodelovalo 150 udelezencev vseh visokosolskih
institucij, ki izobrazujejo Studente na podro¢ju zdravstvenih
ved v Sloveniji. Zeleli smo, da $tudenti pridobivajo dragocene
mednarodne izkusnje, zato smo k sodelovanju povabili tudi
Studente in visokoSolske ucitelje s partnerskih institucij Uni-
versity of Pecs, Faculty of Health Sciences, University of South
Bohemia, Faculty of Health and Social Sciences Ceské Budéjo-
vice, Sveuciliste Sjever, Sveucilisni centar Varazdin, Odjel za
sestrinstvo in Hrvatsko katolicko sveuciliste Zagreb, Odjel za
sestrinstvo.

Udelezence konference je pozdravila gospa Anita Prelec,
dipl. m. s., MSc (UK), izvrSna direktorica Zbornice zdravstve-
ne in babiske nege Slovenije - Zveze strokovnih drustev me-

o~

dicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije, ki
je pozdravila udeleZence in v svojem nagovoru med drugim
predstavila tudi klju¢ne cilje kampanje Nursing Now Slovenia.
Barbara Stilwell, PhD, mednarodno priznana strokovnjakinja
za zdravstveno nego in izvrdna direktorica Global Nursing
Now Campaign, pa je izvedla plenarno predavanje in studen-
tom predstavila mednarodno kampanjo Nursing Now. Gre
za kampanjo, s katero se prizadeva za izboljsanje zdravja na
svetovni ravni tudi s tem, da se poveca spostovanje poklica in
izboljsa status medicinskih sester po vsem svetu.

Leto$nja novost Studentske konference je bilo sodelovanje
Studentov s poster predstavitvijo. Kar 11 udelezencev je svo-
ja raziskovalna dela predstavilo s posterjem, med njimi smo
izbrali in nagradili najboljso poster predstavitev. Nagrado sta
prejeli studentki Hrvatskega katolickega sveucilista Zagreb,
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Odjel za sestrinstvo Katarina Atlagi¢ in Lucija Tuweg.

Konferenca je bila izjemno uspesna. S kakovostnimi razisko-
valnimi prispevki so sodelujoci izrazili profesionalno in znan-
stvenoraziskovalno rast ter pozitiven odnos do raziskovanja.

Ob zaklju¢ku konference je Univerza v Mariboru, Fakulteta za
zdravstvene vede predala klju¢ Univerzi na Primorskem, Fa-

kulteti za vede o zdravju. Klju¢ tradicionalno prehaja iz rok v
roke organizatorjem Studentske konference. Vzpodbujanje in
vklju¢evanje studentov v znanstvenoraziskovalno delo med
Studijem zdravstvene nege in drugih zdravstvenih ved je do-
bra popotnica in temelj, da generacije diplomantov prenasa-
jo zavest o pomenu prakse, utemeljene na raziskovalnih do-
kazih za varno in ucinkovito obravnavo pacientov v klini¢na
okolja.

»Diplomantiin studentiVisoke zdravstvene sole v Celju smo se tudi letos udelezili Studentske konference s podrocja zdravstve-
nih ved, ki je potekala v Mariboru v odli¢ni organizaciji Fakultete za zdravstvene vede. S predstavitvijo prispevkov, konstruk-
tivnimi razpravami in zakljucki smo diplomati in Studenti fakultet in visokih sol za zdravstvene vede pomembno prispevali k
razvoju zdravstvene nege. S stevilcno udelezbo in aktivnim sodelovanjem samo potrjujemo, da se zavedamo pomena razisko-
vanja v zdravstveni negi, ki je osnova za izvajanje kakovostne, varne in k pacientu usmerjene zdravstvene nege. Pomembno
sporocilo letosnje studentske konference je tudi, da se diplomanti in studenti zdravstvene nege zavedamo, da je potrebno
izboljsati poloZaj poklica medicinskih sester, povecati nas vpliv in nam omogociti, da uresnicujemo svoje poslanstvo, to pa
lahko doseZzemo le z medsebojnim spostovanjem, povezovanjem in dobrim sodelovanjem v skrbi za nase paciente.«

Tina Razlag Kolar, Studentka magistrskega Studijskega programa Paliativna oskrba, Visoka zdravstvena sola v Celju

»Raziskovalna dela so bila predstavljena v Sestih sekcijah. Prvic je bila vkljucena tudi poster sekcija, ki se je izkazala za odlicno
idejo, saj so studentje na inovativen nacin pripravili povzetke svojih del na plakatih, in s tem omogocili prenos informacij v
razlicne skupine prebivalstva. Triclanska mednarodna komisija je ocenila posterje in izbrala najboljsega, katerega avtorji so
prejeli simbolicno nagrado. Vsi studentje smo se odlicno odrezali, si pridobili mnogo novega znanja, retoricnih izkusenj in
stevilnih poznanstev.«

Jure Dezelak, v. d. prodekana za studentska vprasanja, Univerza v Mariboru, Fakulteta za zdravstvene vede

»Navduseni smo bili nad potekom in samo organizacijo 11. Studentske konference, ki je potekala 24. 5. 2019 na Fakulteti za
zdravstvene vede v Mariboru. Izbor predavanj je bil velik, ta so bila predstavljena v Sestih sekcijah. Predstavitve so bile izCrpne,
profesionalno predstavljene, prispevki pa kakovostni. Zanimivost je bila poster sekcija. Sekcije so bile s strani moderatorjev
dobro vodene in profesionalno izvedene. UdeleZenci smo odnesli dobre vtise ter pridobili nekaj novih informacij, ki jih bomo
uporabili pri svojem delu, tako s Studenti kot v klinicnem okolju.«

Sandra Martinuc, Univerza na Primorskem, Fakultete za vede o zdravju
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|zobrazevanje o temeljnih postopkih
ozivljanja na Univerzi v Mariboru, Fakulteti

za zdravstvene vede

Avtor: Sonja Sostar Turk, Majda Pajnkihar
Foto: UM FZV

Univerza v Mariboru, Fakulteta za zdravstvene vede je 16.
maja 2019 v sodelovanju z Zdravstvenim domom dr. Adolfa
Drolca Maribor, s pomocjo podiplomskih Studentov $tudij-
ske smeri Urgentna stanja v zdravstvu Univerze v Maribo-
ru, Fakultete za zdravstvene vede, zaposlenih na fakulteti,
vabljenih strokovnjakov iz zdravstvenih institucij, Slovenske
vojske, Prostovoljnega gasilskega drustva Race in Gorske re-
Sevalne sluzbe Maribor Ze peto leto zapored izvedla izobra-
zevanje o temeljnih postopkih ozivljanja (TPO). Letos je bilo
predstavljenih nekaj novosti.

Predstavniki gorske reSevalne sluzbe Maribor so prikazali re-
$evanje z visin v urbanem okolju. Vrv so navezali na zunanje
pozarno stopnisce zgradbe fakultete in na avtomobil, ki ga
uporabljajo pri svojem delu. S pomocjo reSevalnega sedeza,
varovalnih ventilov in ostale opreme so vsem udelezencem
izobrazevanja, ki so se zZeleli preizkusiti v spustu, omogocili
varen spust in poskrbeli za dvig adrenalina.

UdelezZenci so se lahko preizkusili tudi v izvajanju TPO s po-
mocjo igrifikacije oz. elementov iger. Izobrazevanje s pomo-
¢jo igrifikacije je sodoben pristop ucenja TPO, ki temelji na
sprotnem preverjanju znanja in na ves¢inah z vkljuditvijo
elementov iger, kot so tocke, medalje in lestvice. Igrifikacija
neposredno vpliva na razvoj posameznih ves¢in (od kogni-
tivnih do psihofizi¢nih) s ciljem aktivirati posameznika pri
reSevanju dolo¢enega problema, v naSem primeru zastoju
srca. Za dosego cilja so se morali udelezenci preizkusiti v iz-
vajanju pravilne masaze srca po najnovejsih smernicah, in
sicer z vkljucitvijo igrifikacije — oblika tekmovanja z name-
nom pridobivanja nova znanja ter vescin iz TPO.

Med izobrazevanjem smo izvedli igrani scenarij prvega
pristopa k osebi, ki je zacutila nenadno bolecino v prsnem
kosu. S scenarijem smo zeleli izpostaviti pomen zgodnje
prepoznave moznosti sr¢nega infarkta, ustrezna aktivacija
sluzbe Nujne medicinske pomoci, spremljanje stanja bolni-
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ka in izvedbo ukrepov prve pomoci v primeru poslabsanja
zdravstvenega stanja. Scenariji so se izvajali v manjsih sku-
pinah do 15 udelezencev, v katerih so sodelovali osnovno-
Solci, Studentje in strokovnjaki s podro¢ja zdravstva.
Fakulteta za zdravstvene vede ima v notranjosti in na pro-
Celju stavbe namescena dva defibrilatorja (AED), ki ob pra-
vilni in pravocasni uporabi zagotavljata varnost in vecje
moznosti prezivetja pri nenadnem sr¢nem zastoju. Varno in
enostavno ga lahko uporabljajo tudi ljudje brez medicinske
izobrazbe in s tem bistveno izboljsajo moznosti prezivetja
pri nenadnem srénem zastoju. Njegova uporaba skupaj s te-
meljnimi postopki ozivljanja tako predstavlja klju¢na pogo-
ja za reSevanje ¢loveskih zZivljen;j.

Cilj fakultete, pridruzene mrezi ustanov, kjer so namesceni
defibrilatorji, je varnost ljudi in preprecevanje smrti in zdra-
vstvenih posledic pacientov v kriti¢ni situaciji zastoja srca.
Bolezni srca in ozilja predstavljajo vodilni vzrok smrti pri nas
in v svetu, zato je seznanjenost s postopki hitrega ukrepanja

toliko vec¢jega pomena. Kriti¢na situacija pri osebi z zasto-
jem srca povzro¢a mocan stres Ze pri zdravstvenih delavcih,
e toliko vecjega pri naklju¢no prisotnih ljudeh, ki nimajo
zdravstvene izobrazbe. Pomoc in resitev samo enega ¢love-
ka je vredna truda pri organizaciji aktivnosti izobraZevanja o
temeljnih postopkih ozZivljanja in uporabi defibrilatorja. Pri
nenadnem zastoju srca je hitro ukrepanje temeljnega po-
mena za prezivetje pacienta in za zmanjsanje posledic za-
stoja srca, kar vpliva na poznejso kvaliteto zZivljenja pacienta
ter na manjse stroske zdravstvene rehabilitacije. Z izvedbo
izobrazevanja smo Zeleli zagotoviti vecjo varnost nakljuc-
nim osnovnosolcem, dijakom, Studentom, mimoidocim,
zaposlenim na Univerzi v Mariboru in prebivalcem lokalne
skupnosti.

Izobrazevanje finan¢no podpirajo donatorji, za kar se jim
Univerza v Mariboru, Fakulteta za zdravstvene vede zahva-
ljuje.
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Pomembni mariborski zdravniki med

obema vojnama in

Zdravnisko drustvo Maribor

Avtorja: Elko Borko, Jernej Zavrsnik

Od pomladi narodov leta 1848 pa do zacetka prve sve-
tovne vojne in med njo so v Mariboru delovali v glavnem
zdravniki, ki so prisli v Maribor iz drugih dezel Avstro-Ogr-
ske monarhije, ali pa redki povsem velikonemsko usmer-
jeni domacini. Takrat Se redki slovenski zdravniki pa so se
obic¢ajno lahko zaposlili v drugih deZelah avstrijske monar-
hije ali pa so postali vojaski zdravniki.

Mestna bolnisnica je bila prava trdnjava nemstva, v kateri
je malo pred in med vojno bilo pet stalno zaposlenih veli-
konemsko usmerjenih zdravnikov, ki je samo ob¢asno za-
poslila katerega od slovenskih zdravnikov. Med temi so bili
dr. Vladimir Vre¢ko (1913-1915), dr. Anton Hrovat (1913-
1914), dr. Anton Cede (1914), dr. Josip Majcen(1914-1918)
in dr. Vilko Marin (1915 in 1918). Dr. Ivan Zorjan je Ze kot
student medicine (1908) in nato kot neplacan volonter
(1912) obcasno delal na kirurskem oddelku. V svojih spo-
minih je zapisal, da slovenski zdravniki v taki mo¢ni nemski
trdnjavi niso mogli delovati in dobiti stalnega delovnega
mesta. To je bil tudi eden od razlogov, da je bilo ob samem
prevratu v Mariboru zelo malo slovenskih zdravnikov in Se
ti so bili zaposleni v saniteti Maistrovih prostovoljcev ter
kasneje v vojaskih enotah, ki so bile vklju¢ene v boje na
koroskem bojiscu. Tako je bil dr. Artur Rebula prvi polkovni
zdravnik 47. mariborskega polka, za njim pa dr. Franc To-
plak.

V nadaljevanju prevzema oblasti so nato v Mariboru 28.
novembra 1918 ob navzocnosti generala Maistra odstavili
predsednika mariborskega okroznega sodisca ter Se nekaj
sodnikov, vodji glavne in kolodvorske poste ter jih nado-
mestili s slovenskimi uradniki. Na vse glavne postaje so bili
imenovani slovenski nacelniki, proge pa so prevzeli sloven-
ski prometni nadzorniki. Podobno je bilo tudi v kurilnici in
delavnici juzne Zeleznice, na posti in sodiscih, kjer so od-
pustili avstrijsko mislece uradnike in jih zamenjali s sloven-
skimi uradniki. V decembru 1918 so zaceli z nacionalnimi
spremembami v Solstvu. Najpomembnejsa sprememba je
bila, da so iz stirih nizjih slovenskih vzporednic ustanovili
popolno slovensko gimnazijo in na $e vedno nemski realki
ustanovili prvi slovenski razred.

V tem &asu so se pripravljali na prevzem nemskega mestne-
ga sveta. Narodna vlada je 16. decembra 1918 imenovala
dr. Vilka Pfeiferja za vladnega komisarja mesta Maribor.
Predaja in prevzem ob¢ine se je opravil 2. januarja 1919 in

s slovenske strani se je prevzema med drugimi udelezil ge-
neral Maister. Zadnji nemski Zupan dr. Hans Schmiderer je
v znak nestrinjanja izrazil oster protest, vendar se je uklonil
vladnemu odloku.

Po tem dogodku je tekom zacetka leta 1919 sledil prevzem
razli¢nih mestnih ustanov, denarnih zavodov, poslovenili
so se javni napisi in imena ulic. Edino zdravstvo je Se ostalo
v nemskih rokah.

V Ljubljani so 2. novembra 1918 na predlog dr. Mirka Cer-
ni¢a Drustvo zdravnikov na Kranjskem preimenovali v
Slovensko zdravnisko drustvo in povabili vse slovenske
zdravnike, da se v¢lanijo v novo stanovsko organizacijo. Za
razliko od Maribora je bilo v Ljubljani, ki je bila glavho me-
sto dezele Kranjske, na svojih delovnih mestih neprimerno
vecje Stevilo slovensko osves$cenih zdravnikov. Novemu
slovenskemu zdravniskemu drustvu se je iz Stajerskega
dela Slovenije 25. novembra 1918 prikljucilo ze leta 1906
ustanovljeno Drustvo slovenskih zdravnikov v Celju, ki je
imelo slovensko vodstvo in okoli 30 ¢lanov. V Mariboru
in drugje po Spodnji Stajerski pa je to bilo nemogoce, saj
je prve mesece po prevratu mesto zapustilo samo nekaj
nemsko usmerjenih zdravnikov, Stevilni pa so se prilago-
dili novim razmeram in se potuhnili ter ¢akali, komu bodo
antantne sile dodelile Maribor. Mariborski Nemci so gojili
upanje, da se bo Spodnja Stajerska oziroma Maribor s svo-
jo okolico na mirovni konferenci prikljucila Nemski Avstriji.
O tem je dr. Zorjan napisal:« Zato so se najbolj Sovinistic-
ni nemski zdravniki izselili iz Maribora v Nemsko Avstrijo
razmeroma pozno, medtem ko so drugi nemski zdravniki
ostali v Mariboru, jih pa tudi nihée ni preganjal. Zato smo
Narodni vladi v Ljubljani predlagali, naj izzene nemske
zdravnike iz Maribora. Na to vlada ni pristala, ker politi¢na
situacija glede samega Maribora e ni bila jasna. Svetovala
nam je celo, da naj bomo do Nemcev zelo obzirni in pri-
zanesljivi. Ravnali smo se torej po tem nasvetu, nobene-
mu nemskemu mariborskemu zdravniku nismo skrivili niti
lasuc.

Komaj proti koncu maja 1919 so dobili takratni nemski pri-
mariji na Spodnjem Stajerskem odpovedi (Maribor, Celje,
Ptuj, Slovenj Gradec, BreZice) in deZelna vlada Slovenije je
na njihova mesta postavila slovenske zdravnike. S priho-
dom prvih slovenskih primarijev v mariborsko bolnisnico
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so se socasno priceli vracati in naseljevali slovenski zdrav-
niki, ki so spocetka skoraj vsi odpirali zasebne ordinacije,
saj v bolnisnici ni bilo prostih delovnih mest. Dr. Mirko Cer-
ni¢, prvi slovenski predstojnik kirurskega oddelka v mari-
borski bolnisnici, je o teh neurejenih odnosih v zdravstvu,
ki jih je mlada drzava na Spodnjem Stajerskem podedova-
la, zapisal: »Drugi korak je el za tem, da se doma zdravstvo
v resnici osamosvoji. Na najvaznejsih mestih po bolnisni-
cah in uradih so namrec ostali izza avstrijske dobe nemski
zdravniki, ki niso poznali nasega jezika — nasi zdravniki pa
so bili brez dela in kruha. Tako je na primer prevzela po
prevratu Narodna vlada v svojo upravo samo na nekda-
njem Stajerskem sedem javnih bolni$nic, v katerih ni bilo
niti enega slovenskega zdravnika. To se je izvedlo tako, da
so se vsa zdravniska mesta, ki so jih ob prevratu zavzemali
tujci, na novo razpisala. Na ta nacin so bolniSnice na nasem
ozemlju postale slovenskex.

Odlocitve o zaposlovanju zdravnikov v Mariboru je spre-
jemal Narodni svet za Stajersko Ze od zacetka novembra
1918.

Tako je 22. 11. 1918 Narodnemu svetu naslovil svojo pro-
$njo tudi dr. Vilko Marin za delovno mesto zdravnika na
kirurskem oddelku mariborske bolnisnice in se zaposlil na
tem oddelku, ki ga je $e vedno vodil dr. Karel Thalmann
in na njem ostal vse do junija 1919. Drugi zdravnik na od-
delku je bil dr. Josip Majcen, ki je takoj po vojni prevzel
vodstvo samostojnega odseka Rdecega kriza na kirurskem
oddelku. Pozneje je prevzel posebno vojasko bolnisnico
v Melju, kjer je zdravil in operiral ranjene borce s koroske
fronte. Na svoji 26. seji je Narodni svet dovolil tudi dr. Klari
Kukovec, da se kot zdravnica naseli v Mariboru.

10. 12. 1918 se je kot Sef prvega internega oddelka bolni-
$nice avstrijske mornarice v Pulju s transportom ranjencev
vrnil v Maribor dr. Ivan Zorjan in takoj postal komandant
kirurSke vojne bolnice. V zacetku leta 1919 je prisel v Ma-
ribor tudi dr. Ivo Raj$p in zacel svojo privatno prakso v Ve-
trinjski ulici 12 (prej dr. Terc). Dr. Raj3p je bil vec let asistent
na Franc JoZefovi bolnici na Dunaju, vendar je Ze po nekaj
tednih zapustil Maribor, saj je postal predstojnik internega
oddelka celjske bolnidnice, ki ga je pred tem vodil nem3ki
dr. Golitsh.'

S prihodom dr. lvana Matka in dr. Mirka Cernic¢a ter nekoli-
ko kasneje Se dr. Janka Dernovska in dr. Hugona Robica je
prvi¢ v zgodovini prislo vodstvo mariborske bolnisnice v
slovenske roke. Socasno se je postopno vecalo stevilo slo-
venskih zdravnikov v samem Mariboru in drugod po krajih
Spodnje Stajerske, ki so bili prej raztreseni po tujini.

Vsi ti zdravniki, navajeni na pogoje, ki so bili ves ¢as priso-
tni na Spodnjem Stajerskem, so v Slovenskem zdravniskem
drustvu v Ljubljani videli predvsem spremembo imena in
se niso strinjali z napovedano razsiritvijo podro¢ja delo-
vanja, saj je bila dedis¢ina delitev po avstro-ogrskih deze-
lah Se prisotna. Prav tako se niso strinjali, da so v Ljublja-

ni po smrti prvega sanitetnega 3efa za Slovenijo dr. lvana
Orazna, s katerim so prvi bolnisni¢ni zdravniki v Maribo-
ru usklajeno delovali, za njegovega naslednika izbrali dr.
Otmarja Krajeca. Vse to je pripeljalo do cepitve in tudi do
odlocitve, da se je 17. junija 1921 ustanovilo samostojno
Mariborsko zdravnisko drustvo.” Na to odlo¢itev so brz-
kone vplivale tudi priprave, s katerimi se je ozemlje Slo-
venije razdelilo na ljubljansko in mariborsko oblast.’> Na3
medikohistorik prim. Eman Pertl je v porocilu o ustanov-
nem sestanku prepisal zapisnik, v katerem je zapisano: »Mi
smo se tukaj zbrali zaradi nastopanja kranjskih kolegov na-
pram Stajerskim. Ho¢emo imeti lastno drustvo, ker je to za
nas potrebno, imamo svoje zahteve, na$ center je Maribor.
Pri nas ni animoznosti napram Ljubljani, niti proti drustvu
ljubljanskih kolegov. To moramo podcrtati. Najlepsa resi-
tev nasprotstev bo v tem, da reSujemo svoje stvari sami,
v skupnih zadevah pa je najbolje, da nastopamo skupaj
z Ljubljano.* Mariborski ¢asopis Tabor je o tem dogodku
svoje bralce obvestil s kratko vljudno notico:* »Zborovanje
Stajerskih zdravnikov. V petek zvecer se je vrsilo v restavra-
ciji »Maribor« zborovanje Stajerskih zdravnikov, na kate-
rem se je osnovalo za Stajersko ozemlje Slovenije posebno
zdravnisko drustvo, ki pa bo vendar stalo v tesni zvezi z
ostalim organiziranim zdravnistvom Slovenije in delova-
lo z njim na skupni podlagi. Ljubljanske zdravnike je kot
delegat zastopal na tem zborovanju g. dr. Gregori¢. Odbor
novega drustva se je konstituiral tako, da je g. dr. Bergman
predsednik, g. dr. Jankovi¢ podpredsednik, odbor pa tvori
osem clanov«.

Prvi predsednik je bil dr. Rihard Bergman (1881-1926) iz
Zalca, zaveden Slovenec, ki je aktivno vse od rane mladosti
deloval v takratni poZarni obrambi in bil vodja njene me-
dicinske ekipe.

Na ob¢nem zboru Zdravniskega drustva v Mariboru 16. fe-
bruarja 1922 so izvolili dr. Franca Jankovica (1871-1934).
Dr. Jankovi¢ je uspesno vodil Zdravnisko drustvo v Mari-
boru vse do svoje nenadne smrti leta 1934. Ob njegovi
smrti je v ¢asopisu neznan porocevalec zapisal: »Dr. Fra-
njo Jankovi¢ je bil rojen leta 1871 v Vitanju in je obisko-
val gimnazijo v Celju, kjer je bil iz sedmega razreda zaradi
nacionalnih demonstracij izkljucen in je leto pozneje ma-
turiral na novomeski gimnaziji. Medicino je Studiral na Du-
naju in je bil promoviran za doktorja vsega zdravilstva 31.
marca 1898. Sluzboval je najprej kot sekundarij v dezelni
bolnidnici v Ljubljani in garnizijski bolnidnici na Dunaju.
Maja 1899 se je nastanil kot prakti¢ni zdravnik v Konjicah,
leto pozneje pa je bil imenovan za okroznega zdravnika v
Kozjem. Tu se je pricel baviti s politiko in je bil na progra-
mu bivse SLS izvoljen v $tajerski deZelni zbor. Imenovan
je bil tudi za namestnika Stajerskega dezZelnega glavarja.
Leta 1911 je bil izvoljen v drzavni zbor na Dunaju. Vec let
je bil tudi ¢lan parlamentarne kontrolne komisije za drzav-
ne dolgove. Po prevratu je prisel kot narodni poslanec v
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Beograd in je bil leta 1920 minister za vere. Ko je opustil
politi¢no aktivno delovanje, je bil imenovan za kaznilni-
Skega zdravnika v Mariboru in odlikovan z redom sv. Save
z jeklenim trakom in z jugoslovansko krono 4. stopnje. Se
pred kratkim je bil izvoljen za predsednika mariborskega
zdraviliskega drustva, kjer je agilno in pozrtvovalno bra-
nil stanovske interese stanu. Vec let je bil tudi redni ¢lan
sanitetnega sveta dravske banovine. Kot ¢lovek je bil zelo
dobrosréen in kulanten. Bodi mu ohranjen lep in ¢asten
spomin.«® Mariborsko zdravnisko drustvo je svojemu po-
kojnemu predsedniku posvetilo posebno sejo, na kateri je
podpredsednik drustva primarij Cerni¢ v izbranih besedah
orisal delovanje pokojnika. Sklenili so tudi , da se odbor
v celoti udelezi njegovega pogreba in v pocastitev njego-
vega spomina podarili 500 Din mariborski dijaski kuhinji,
Rdecemu krizu, drustvu za pobijanje raka ter Protituberku-
lozni ligi. Znesek je odbor nabral med ¢lanstvom, primanj-
kljaj pa je pokrilo drustvo.

Takoj po smrti dr. Jankovica je prevzel vodenje drustva
prim. Mirko Cernic.

Dolgoletno uspesno predsedovanje dr. Jankovica dokazu-
je, da je mariborsko drustvo imelo celo vec¢ rednih ¢lanov
kot Slovensko zdravnisko drustvo v Ljubljani, saj so neka-
teri ¢lani s kranjskega dela Slovenije postali tudi ¢lani ma-
riborskega drustva.

Zdravnisko drustvo v Mariboru se je odlo¢no zavzemalo
za svoje stanovske pravice in se s svojo dejavnostjo uvelja-
vljalo na raznih strokovnih in organizacijskih dejavnostih.
Stevilni slovenski zdravniki so postali ¢lani drustva zaradi
raznih ugodnosti pogrebnega sklada, ki je bil ustanovljen
16. februarja 1922 in je svojcem v teZzavah nudil primerno
gmotno podporo. Tudi sicer se je drustvo uveljavilo v Sir-
$em okolju in postalo ¢lan Jugoslovanskega zdravniskega
(lekarskega) drustva ter tesno sodelovalo z Zborom lijec-
nika Hrvatske in Slavonije in samostojno sodelovalo na
raznih strokovnih srec¢anjih in kongresih v prvem obdobju
predaprilske Jugoslavije.

Na proslavi Slovenskega zdravniskega drustva ob 70-letni-
ci je v svojem prispevku dr. V. Mersol povedal, da »Eden
glavnih problemov drustva v bliznji bodo¢nosti bode zo-
petna okrepitev drustva in pojacanje drustvenega delova-
nja. Potrebno bode delati na to, da se Slov. zdravniski dru-
Stvi v Ljubljani in Mariboru zopet zdruzita v eno drustvo z
dvema sekcijama. Samo ako bodemo mocni, to se pravi:
edini in zdruzeni, bodemo lahko uspesno delovali.<’

14. rednega ob¢nega zbora mariborskega zdravniskega
drustva, ki je bil 5. marca 1935, se je udelezil dr. Mersol,
ki je prisel kot delegat ljubljanskega bratskega drustva. V
svojem nagovoru je pozdravil ob¢ni zbor in ugotovil, »da
prekasa udelezba na ob&nem zboru 3tevilo, ki ga je vajen
iz Ljubljane in da iz porocil razvidi, da je mariborsko zdrav-
nisko drustvo agilnejSe od ljubljanskega. Glede Zdravni-
Skega Vestnika so razpravljali tudi na obénem zboru Slo-

venskega Zdravniskega drustva v Ljubljani in predlagajo,
naj prevzamejo Zdravniski Vestnik zdravniska drustva v
Mariboru in Ljubljani ter ljubljanska sekcija kirurskega dru-
Stva«. V nadaljevanju ob¢nega zbora je tajnik drustva dr.
Bedjanic¢ povedal, da je od izrednega ob¢nega zbora dne
24. 3. 1934, ko je bil pri nadomestnih volitvah izvoljen za
tajnika, bilo 11 odborovih sej, ki so bile po nasih obicajih
dostopne vsem ¢lanom drustva. Zanimivo je bilo tudi po-
rocilo o pogrebnem skladu (P.S.) drustva, ki je rodbinam 20
¢lanov izplacalo Din 91.840, docim se je dr. Ferdo Kunej iz
Slovenj Gradca v oporoki odpovedal pogrebnini, ki je osta-
la v visini Din 4.700. Porocal je, da se je leta 1930 ustanovil
pri Zdravniski zbornici obvezni pogrebni sklad za vse ¢la-
ne zbornice, zato je ZD v Mariboru sklenilo, da je ¢lanstvo
pri njegovem P. S. prostovoljno. S tem se je razvoj drustve-
nega P. S. izpodrezal in zdaj Ze vec let ni pristopil noben
nov ¢lan. Sledilo je porocilo knjizni¢arja dr. Frica Vrecka,
ki je porocal, da je knjiznica drustva zdruzena s knjiznico
splosne bolnice ter se nahaja v prostorih bolnice. Zdruze-
na knjiznica vsebuje priblizno 800 deloma novejsih knjig.
V knjiznici so na razpolago razen vseh domacih 3e slede-
¢e inozemske revije: W. KI. Wochenschr., Munchner med.
Wochenschr., Der Chirurg. Centralbl. f. Chirurgie, Zentr. f.
d. ges. Ophialmologie, Centr. f. d. allg. Pathologie u. Path.
Anotomie, Dermatologische Wochenschr.

Slovensko Zdravnisko drustvo v Ljubljani je na svojem ob¢-
nem zboru leta 1935 sklenilo in predlagalo mariborskemu
drustvu fuzijo z ljubljanskim. Na predlog dr. Frica Vrecka
se je ob¢ni zbor izrekel proti zdruzitvi, ker so interesi in
delokrog mariborskega drustva popolnoma razli¢ni od lju-
bljanskega, obe drustvi pa sta vcélanjeni v JLD, zdruzenemu
podpiranju Zdravniskega Vestnika pa to ne bo ovira.

V zgodovini Zdravniskega drustva v Mariboru je pomem-
ben tudi 16. redni ob¢ni zbor, ki je bil 14. februarja 1937. 1z
porocila, ki je bil objavljeno v Zdravniskem vestniku, vemo,
da je v drustvu bilo 85 rednih ¢lanov, od tega 44 iz Ma-
ribora, 41 pa izven Maribora. Sestankov je bilo devet, na
katerih so se obravnavale tekoce zadeve. Dopisov je dru-
Stvo sprejelo 43, odposlalo 32. Posmrtnina po Din 2.000 so
dobili sorodniki umrlih ¢lanov: dr. Jenka, dr. Lautnerja, dr.
Wienerroitherja in dr. Zeleznikarja. Drustvo je imelo pod
vodstvom dr. Staneta Lutmana v Splosni bolnici Se devet
znanstvenih demonstracijskih vecerov. Soglasno so skle-
nili, da se ¢lanarina zniza za bodoce poslovno leto na Din
30 za zdravnike s privatno prakso, ter na Din 10 za ostale
zdravnike. Pristopnina se sploh ukine. Pogrebnina bo zna-
sala v bodoc¢em poslovnem letu Din 2000.

Izvolili so novi odbor: predsednik je postal dr. Kac Rudolf,
podpredsednik dr. Lutman Stane, tajnik dr. Bedjani¢ Milko,
blagajnik dr. Velker Hugo. Odborniki: dr. Benc¢an Josip, dr.
Klasinc Anton, dr. Pavli¢ Franjo, dr. Pihlar Janko, dr. Skalicky
Bogo in dr. Vrtovec Josip. Namestnika: dr. Galle Gerhard in
dr. Hrovat Anion. Preglednika: dr. Marin Vilko in dr. Novak
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Ljudevit.?

Pomemben je bil Se redni ob¢ni zbor Zdravniskega drustva
v Mariboru 1. marca 1940, saj so na tem sestanku izvolili
nov odbor: dr. Pihler Janko, predsednik; dr. Weix| Bruno,
podpredsednik; dr. Pertl Emanuel, tajnik; odborniki: dr. Vel-
ker Hugon, dr. Ben¢an Joze, dr. Hronovsky Artur, dr. Klasinc
Anton, dr. Milavec Vladimir, dr. Pavli¢ Franjo, dr. Potr¢ JozZe,
dr. Skalicky Bogo, dr. Vrtovec Josip. Namestnika odborni-
kov: dr. Galle Gerhard in dr. Kokli¢. Revizorja: dr. Novak Lju-
devit in dr. Jure¢ko Ivan.’

Novi predsednik dr. Janko Pihlar (1892-1972) je koncal me-
dicino v Zagrebu leta 1924, nato se je specializiral za inter-
no medicino na Dunaju in Pragi ter 1928 opravljal vse do
leta 1941 privatno internisti¢no prakso. Kot predsednik je
uspesno vodil Zdravnisko drustvo. 1z tretje knjige zapisni-
kov Zdravniskega drustva v Mariboru vemo, da je bil zadnji
sestanek drustva 20. februarja 1941.

Vsi mariborski zdravniki so bili od ustanovitve do leta 1941
¢lani Zdravniskega drustva. V drustvu so bili tudi vsi zdrav-
niki iz celjskega, slovenjgraskega in drugih delov slovenske
Stajerske. Drustvo je ves ¢as poslovalo v skladu s svojimi
moznostmi. Ceprav v svojem imenu ni imela dodatka slo-
vensko, pa je bilo ves ¢as narodno naravnano in v zacetku
ni v svoje vrste sprejemalo zdravnikov nemske narodnosti,
ki jih je bilo Se vedno veliko. Napad Nem¢ije in prihod nem-
Ske armade v Maribor aprila 1941 je pretrgalo delovanje

Janko Dernovsec

Mirko Cernic

drustva in ze aprila so zaprli 44 slovenskih zdravnikov in
vecino izselili, preostali pa so se v vecini prikljucili naro-
dnoosvobodilnemu boju.

Poleg Ze omenjenih zdravnikov, ki smo jih spoznali med
delom mariborskega zdravniskega drustva, moramo ome-
niti Se celo vrsto takrat znanih zdravnikov: dr. Ludvika No-
vaka, prvega slovenskega mestnega fizika in higienika, dr.
Ivana Jurecka, okrajnega sanitetnega referenta v Maribo-
ru, dr. Milo Kovag, rentgenologinjo, poznejso predstojnico
rentgenoloskega instituta v bolnisnici in zdravstveno pisa-
teljico, dr. Klaro Kukovec, specialistko za Zenske in otroske
bolezni ter mater padlega dr. Roberta Kukovca. Dr. Valerijo
Valjavec, prvo organizatorko otroskega zdravstva v Mari-
boru, specialistko za otroske bolezni, dr. Franca Toplaka,
specialista ginekologije, pobudnika za ustanovitev poro-
dnisko-ginekoloskega oddelka v bolnisnici, dr. Josipa Vr-
tovca, prvega direktorja Drzavnega zdravstvenega doma v
Mariboru, ki je bil ustanovljen leta 1929, dr. Ivana Zorjana,
sanitetnega referenta, policijskega zdravnika in sodnome-
dicinskega izvedenca, dr. Josipa Bencana, predstojnika
porodnisko-ginekoloskega oddelka ter zrtev med NOB,
dr. Benjamina Ipavca, ginekologa in prvega predstojnika
rentgenoloskega instituta, dolgoletnega vodjo dveh sana-
torijev ter zobozdravnike Kaca Viktorja ter njegovih sinov
Leona in Rudolfa."

Ivan Matko

Hugon Robic

1 Casopis-oglas

2 Cerni¢ M. Razglabljanje ob desetletnici Zdravnikega vestnika Zdrav Vest 11,1939,3t. 1.24-28

3 Mersol

4 Pertl E. Oris strokovno-drustvenega udejstvovanja zdravnikov v severovzhodnem delu Slovenije od 1863.1963. Zdrav

Vestn1963 32 217-20
5 Tabor $t. 138. 21. junij 1921,str3.
6 Mariborski vecernik Jutra st 51,3.marec 1934, str.3

7 Mer3ol V Sedemdeset let Slovenskega zdravniskega drustva v Ljubljani Zdrav Vestn 4.(8) 1932: 137

8 |z zdravniskih drustev. Zdrav Vest,st.4
9 Zdrav Vestn

10 Pertl E. Zgodovina mariborskega zdravstva. V Maribor skozi stoletja. 1991 Zalozba Obzorja Maribor 565-583
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Cestitke za uspesno opravljen izpit!

Vsi zaposleni na Oddelku za gastroenterolo-
gijo Klinike za interno medicino cestitamo
svojemu sodelavcu specializantu gastroente-
rologije Zarku Pinterju za uspe$no opravljen
evropski specialistiCni izpit iz gastroenterolo-
gije in hepatologije (European Specialty Exa-
mination in Gastroenterology and Hepatolo-
gy) v organizaciji treh evropskih strokovnih
zdruzenj (Royal Colleges of Physicians of the
United Kingdom, the European Section and
Board of Gastroenterology and Hepatology,
the British Society of Gastroenterology).

Je prvi specializant gastroenterologije v Slo-
veniji, ki je opravil ta izpit. Cestitamo!

Andreja Ocepek, predstojnica

GALLERY

SINCE 2009

GALERIJA

za 10 % POPUST

Popust s prilozenim kuponom lahko uveljavi en tegajnik pri POLETNI LIKOVNI SOLI
ATILEM 2019 za en izbrani termin ali en tecajnik pri eni mesecni kotizaciji v LIKOVNI
SOLI ZA OTROKE, MLADOSTNIKE ALI ODRASLE ATILEM, v Solsekm letu 2019/2020.
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Zahvale

Spostovani,

ko sem se leta 2017 morala odlociti, da rodim v Mariboru, me je, priznam, kar stiskalo. Letos sem takoj vedela, da bom
ponovno izbrala isto porodnisnico, kajti tukaj sem se dobro pocutila Ze prvi¢ in tudi sedaj v drugo. Babice v porodni sobi
so bile strokovne in prijazne. Ker je moj drugi otrok bil kar velik, so mi dodatno vlivale mo¢, me bodrile in mi pomagale.

Prav tako tudi kasneje na oddelku, ko sem potrebovala pomoc ali nasvet, sem bila le-tega delezna. Pediatrija in gine-
kologi so bili nadvse prijazni in jim ni bilo tezko odgovoriti na vsa moja vprasanja.

Res se vidi, da zaposleni delajo s srcem. Ceprav si imen zal nisem zapomnila, bi vseeno Zelela, da jim prenesete po-
hvale.

Se enkrat hvala za lepo izkusnjo in lep pozdrav,

Natasa Zemlji¢ (mamica velikega fantka Jana)

Spostovani,

v zacetku aprila sem bila pri vas na operaciji in se na kontroli Zal nismo vec videli, da bi vam lahko povedala slednje. Rada
bi se vsem iz srca zahvalila.

Administraciji za posluh in pomo¢, ambulanti za sprejem, osebju na oddelku in en velik HVALA prof. Crnjacu za spre-
jem, posluh, pogum, uspesno izpeljano operacijo, zaupanje. Skratka, oseba, ki dela svoje delo s srcem.
Iskrena hvala.

Ostanite dobra ekipa $e naprej. Zelim vam vse lepo!
Lep pozdrav iz Bele krajine v Maribor,

Jasna

Spostovani,

ker v zadnjem casu v ¢asopisu in drugih oblikah medijev bolj ali manj beremo in spremljamo samo negativne stvari
glede zdravstva, se mi zdi pravilna odlocitev, da vam napisem nekaj besed.

Oce je v UKC Maribor na Oddelku za nevrokirurgijo leta 2003 prestal tezko operacijo glave in je dva meseca prezivel v
bolnisnici. Lahko se samo zahvalim in izrazim svojo hvaleznost celotnemu osebju, od zdravnikov do medicinskih sester,
glede odnosa in oskrbe. Tudi preostala leta, ko je o¢e moral hoditi na preglede v nevrolosko ambulanto in opraviti
dolocene preiskave, je bilo osebje vedno prijazno in bilo vedno pripravljeno pomagati vec kot bi moralo. Tudi letos
ga Caka dolocen poseg na omenjenem oddelku in smo lahko mirni, saj vemo, da bosta poseg in nadaljnja oskrba
strokovna in na nivoju.

Moje izkusnje z UKC Maribor so bile vedno pozitivne in verjamem, da bodo taksne tudi ostale.
Mislim, da je dobrodosla tudi kaksna pohvala, ker si jo zasluzite.

Ales Kramberger
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Spostovani!

Sredi zelenega Pohorja stoji Oddelek za plju¢ne bolezni. V pogovoru z ljudmi, ki so se Ze zdravili na tem oddelku, sem
dobila sama negativna mnenja o kuhinji, ¢istoci, o oddelku, o osebju, kako so nedostopni itd.
Pred nekaj dnevi pa sem zbolela tudi sama in sem morala v hiso strahov. Presene¢ena sem bila Ze ob vstopu v ta zlati
raj. Da se vse sveti, je uredila cistilka. Nato srecanje z zdravniki, ki so zelo dostopni. Od njih lahko izves vse, kar si Zelis.
In tudi kuharicam hvala za odli¢ne obroke. Mislim, da se jim godi krivica, ki jo Zelimo popraviti tisti, ki smo tam Ze
bili. Hvala vam angeli v belem in modrem. Ostanite taks$ni. Tako se nas ni strah vrniti.
Hvala,

pacientka Hilda

Spostovani na Oddelku za plju¢ne bolezni,

zahvaljujem se zdravniskemu in drugemu medicinskemu osebju Oddelka za plju¢ne bolezni na Pohorju za nesebi¢no
pomoc in oskrbo. Rada bi vam povedala, da niti Onkolo3ki institut Ljubljana, niti mnogi drugi oddelki niso niti pribli-
zek Oddelku za plju¢ne bolezni na Pohorju.
Hvala spostovana zdravnica in dobre medicinske sestre,

Irena Valencic¢

Pozdravljeni!

Rada bi pohvalila vso osebje (sestre, zdravnike), Se posebej gospo Snezano, gospoda Duleta, pripravnika Marka in
Adrijana. Prav tako bi pohvalila gospo Petro, Tajo, gospoda Robija, Roka in gospo Ursko ter Aleksandro. In zakaj? Zato,
ker so prijazni, ustrezljivi, potrpezljivi. Vsi pacienti smo enakovredni, ne delajo razlik in prisluhnejo nasim zeljam.
Lepa, topla beseda nam pacientom pomeni veliko, vec kot tableta.
Hvala in lep pozdray,

Lorbek Milena

L e U

Spostovani!

Ko je bil moz Sre¢ko Svarc nemocen in ranljiv, je bil delezen zavzete zdravstvene nege, zdravstvene obravnave, spo-
Stljive in skrbne nege prav od vseh - osebja, mladih iz vseh Sol na praksi, sester, brata, pa vse do sobnih zdravnikov.
Ne verjamem, da odhajajo najboljsi iz zdravstva. Ostajajo najboljsi, sr¢ni in kleni ljudje.
Iz Oddelka za nefrologijo vam posiljam zahvalo.
S spostovanjem,

Marijana Svarc

\
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Spostovani,

po tej poti bi se rada zahvalila medicinskemu osebju in vsem sodelavcem za urgentno in uspesno zdravstveno oskrbo
na Oddelku za dermatoloske bolezni UKC Maribor. Od trenutka sprejema v sobo Stevilka 8 (sobni zdravnik Alen Jovic)
pa vse do odpusta sem se na oddelku pocutila varno in dobro. Predvsem zaradi prijaznega in so¢utnega odnosa vseh
zdravnikov in medicinskih sester do bolnikov. Cisto¢a v vseh prostorih brezhibna in vsakodnevna oskrba s svezim peri-
lom. Hrana je bila okusna in vedno topla, zato si tudi osebje v kuhinjskem delu bolnisnice zasluzi vso pohvalo.

Sele ko zbolimo in potrebujemo posteljo v bolnisnici, se zavemo, kako zelo smo odvisni od znanja in pomoti zdravni-

kov in medicinskih sester ter ostalega osebja. Neizmerno cenim in spostujem vas poklic in poslanstvo, ki ga opravlja-
te. Zato $e enkrat vsem in vsakemu posebej — HVALA!

Vse najboljse na vasi osebni kot na poklicni poti,

Irena Pusenjak

Zahvala Oddelku za dermatologijo in Oddelku za nevroloske bolezni

Zahvaljujem se za dobro oskrbo in pozrtvovalnost za vse paciente iz druge in tretje etaze, dr. Vladotu Savanovicu in

dr. Silicu. Medicinske sestre in ostalo osebje so bili prijazni in tudi potrpezljivi do vseh pacientov. Hrana je bila dobra,
higiena na nivoju.

Hvala vam,

Jozef Horc, Dragan Popovi¢

Spostovani v dermatoloskih ambulantah!

Menim, da so pohvale potrebne, zato vam sporo¢am naslednje: pohvaliti je potrebno pristop zdravnice specialistke

in njeno obsirno ter razumljivo razlago, potrpezljivo poslusanje in prijaznost medicinske sestro. Zahvaljujem se vam
tudi zato, ker sem prisla na vrsto ob uri, ob kateri sem bila naroc¢ena.
Hvala vam,

Manica Sancin

Spostovani,

V UKC Maribor na Oddelku za dermatologijo sem bil zelo zadovoljen s sestrami in zdravniki. Z menoj so ravnali zelo
lepo, zato se jim iz srca zahvaljujem.

Lep pozdrav,

Joze Curi¢
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Zahvala Oddelku za travmatologijo in drugim oddelkom v UKC Maribor,

3. marca 2018 je bil na vas oddelek sprejet moj moz Janez Klajnosek iz Cogetincev. Z zZlomom kolka, katerega zaradi drugih bole-
zni in drugih poskodb niste mogli operirati, je bil hospitaliziran pri vas tri tedne. DeleZen je bil vase zdravniske oskrbe in nege, za
kar se vam iskreno zahvaljujem. 23. 5. 2018 je na plju¢nem oddelku moZevo srce in telo omagalo za vedno.

Se enkrat hvala za vase delo, za razumevanje in potrpljenje vsem, ki so kakorkoli pripomogli pri njegovem zdravljenju in po-
cutju.
Iskrena hvala vsem oddelkom, ki jih je v svojem trpljenju kadarkoli potreboval.

Antonija Klajnosek

Zahvala zdravnikom in medicinskemu osebju Oddelka za hematologijo in hematolosko onkologijo UKC Maribor

27.marca 2019 je v SB Ptuj ugasnilo Zivljenje mojega ljubega moza Hrabroslava Podbreznika. Za vso dolgoletno pomoc pri nje-
govem zdravljenju se vsem vam zdravnikom, ki vam je neizmerno zaupal, iskreno in iz srca zahvaljujem. Z vaso pomocjo je bilo
najino Zivljenje, ceprav zaradi bolezni tezko, znosno in po svoje sre¢no.

Hvala vsem ljubim sestram in medicinskemu osebju, ki ste mu lajsali ure in dneve, ki jih je leta in leta preZivljal med vami in z
vami.

Hvala osebju v laboratoriju in vsem anonimnim krvodajalcem, brez katerih zdravljenje ne bi bilo mogoce. Vem, da je bil moj
moz vsem hvalezen. Tako rad je Zivel. Brez vseh vas to ne bi bilo mozno. Hvala, da ste mu pomagali Ziveti. Zelo ga pogreSam.
Bil je moj ¢lovek!

Se enkrat vsem in vsakemu posebej iskrena hvala.

Cilka Podbreznik

Spostovani na Oddelku za nevroloske bolezni,

nismo si mislili, da bo na$ dedi docakal 90 let pri vas. A zahvala za to, da jih je sploh docakal, gre predvsem vsem vam.
Druzina Fidersek Julijana

Spostovani,

Podpisana Marija Kotnik, namesc¢ena v Hrastovcu, moram pohvaliti sestre na nevroloskem oddelku, ker so zelo prijazne in razu-
mevajoce do ljudi, do pacientov.

Seveda je bila tudi zdravnica zelo prijazna in me je razumela.

Marija Kotnik
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Spostovano osebje na Oddelku za nefrologijo!
Izrekam pohvale glede strokovnosti in prijaznosti v ¢asu mojega bivanja na nefroloskem oddelku zaradi biopsije ledvic.
Hvala vam,
Andrej Skamen

Spostovani,
celotni ekipi na Oddelku za ORL izrekam samo pohvale. Sprejem, obravnava, razlaga, z vsem sem bila resni¢no zado-
voljna. Lepo ste me sprejeli in z vsem sem bila resni¢no zadovoljna. Zacutila sem pozitiven odnos in spostovanje vseh
zaposlenih, ki je v trenutkih, ko ¢lovek potrebuje pomog, klju¢nega pomena. Hvala vam za vse!

Lep pozdrav,

Jasna Lampreht

Hvala vsem,

Slavko Hohnjec

Spostovani zaposleni na Oddelku za hematologijo in hematolo$ko onkologijo!
Urgentno sem bil sprejet in obravnavan zelo hitro in z lepo besedo. Zahvaljujem se celotnemu osebju za pomoc in hitro
ter strokovno obravnavo ter spodbudne besede.

Spostovani,
Vse pohvale zdravniskemu in sestrskemu osebju na Oddelku za hematologijo in hematolosko onkologijo za profesio-
nalnost in prijaznost.

Hvala vam,

Ema Jaksic
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Duhovna oskrba

v UKC Maribor

Katoliska cerkev ima kapelo Antona Martina Slomska v
zgradbi Oddelka za ORL in ocesne bolezni, in sicer v kleti
2. Dostop do kapele je iz smeri drugih oddelkov mozen po
podzemnem hodniku. Sveta masa je vsak dan od 19.24 do
19.54, kar pacientom omogoca vrnitev na oddelek do 20.
ure. Duhovnik je dosegljiv na telefonski stevilki 041286352.

Sveta spoved je pred sveto maso ali po njej in po dogovo-

ru.

Obisk duhovnika, ki ga lahko pokli¢ete ob vsakem casu, honorira UKC Maribor.
Verski tisk bolnikom poklanja Slovenska Cerkev.

Evangeli¢anska cerkev ima sedez na Trubarjevi ulici 1 v Mariboru. Dosegljivi so na Stevilki 02 250 21 60.

Srbska pravoslavna cerkev ima sedez na Trzaski cesti 13 v Mariboru. Dosegljivi so na telefonski Stevilki 031 774-394.
Islamska skupnost v Sloveniji ima v Mariboru sedez na Zagrebski 47. Dosegljivi so na telefonski stevilki 031 838-548.

Psiholoska in duhovna podpora za

zaposlene

Ce ob tezkih trenutkih v delovnem procesu (tezka zdravstvena stanja pri pacientih, reanimacije ...) potrebujete pogovor,
UKC Maribor svojim zaposlenim nudi psiholosko in duhovno podpora - pogovor s klini¢nim psihologom ali duhovnikom.

Klini¢ni psiholog vam je za pogovor po telefonu na voljo dvakrat na teden. Kontaktne stevilke in ¢as, namenjen pogovoru,

so objavljeni tudi na intranetnih straneh, in sicer v glavnem meniju Promocija zdravja na delovhem mestu.

MESEC ODDELEK IME IN PRIIMEK TERMIN INT. TEL. ST.

. I . s . 10-54
Junij 2019 Odd. za psihiatrijo asist. mag. ANICA PROSNIK DOMJAN, univ. dipl. psih., pon. 13:30-14:30
spec. klin. psihologije cet. 13:30-14:30

Julij 2019 0Odd. za psihiatrijo mag. BORJANA KREMZAR JOVANOVIC, univ. dipl. psih., pon. 14:00-15:00 11-39
spec. klin. psihologije cet. 14:00-15:00

Avgust 2019 0Odd. za psihiatrijo mag. ZLATKA JAKOPEC, univ. dipl. psih., spec. klin. tor. 13:00 - 14:00 11-07
psihologije cet. 13:00 - 14:00
September 2019 Odd. za psihiatrijo mag. ROK HOLNTHANER, univ. dipl. psih., spec. klin. pon. 13:30-14:30
psihologije cet. 13:30-14:30

Za duhovno podporo, za pogovore, vam je duhovnik pater Ivan Hocevar na razpolago v prostorih Slomskove kapele v
UKC Maribor. Pogovor dogovorite z duhovnikom na GSM 5t. 041/286-352.

direktor, strokovni direktor, pomocnica direktorja UKC za podrocje zdravstvene nege, pomocnica direktorja UKC za pravne zadeve

Leto 2019/ letnik XX / Stevilka 2



74 Nasa bolnisnica @H!ﬁg

Zgodovino UKC Maribor pisemo
zaposleni ...
1z arhiva UKC Maribor

September 1956 - Oddelek za laboratorijsko sluzbo Bolnisnice Maribor

Oddelek za laboratorijsko sluzbo je bil ustanovljen leta 1954. Njegov ustanovitelj je bil prof. dr. Niko Jesenovec, mag. farm. (Cetrti
z leve), ki je zdruzil manjse laboratorije posameznih bolnisni¢nih oddelkov v samostojni oddelek. Prof. dr. Jesenovec je bil tudi
prvi predstojnik oddelka v letih 1954-1974. Oddelek se je nahajal v pritli¢ju nekdanje zgradbe za interno medicino (sedanji od-
delek za ORL). Leta 1955 je bilo zaposlenih 18 delavcev.

||I

| H | ::-;%: | ‘I

4 ji’

1960 - Mag. Mladen Porekar, univ. dipl. biol., spec. med. biokem.

Leta 1974 se je Oddelek za laboratorijsko sluzbo preimenoval v Oddelek za laboratorijsko diagnostiko, Bolnisnica Maribor pa v
Splosno bolnisnico Maribor. Tega leta je mag. Porekar prevzel predstojnistvo Oddelka za laboratorijsko diagnostiko in ga vodil do
leta 1994.V sedemdesetih letih je bilo na oddelku zaposlenih 72 delavcev.
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1z kuhinje

Marinirana postrv na zaru
Sestavine za 4 osebe

m 4 ocis¢ene postrvi
= 2 limoni

= 3 stroki ¢esna

m 1 zlicka rozmarina
= 4 vejice petersilja

= 1dlbelegavina

m 4 7lice olivnega olja

1z kuhinje

Breskov sladoled s pinjencem

Sestavine za 4 osebe

= 5 zrelih breskev

= 4 7Zlice sladkorja v prahu
= 25 mllimoninega soka
= 200 ml pinjenca

= 100 g sladke smetane

- Ribe operemo in do suhega obrisemo s paprinato brisacko. Pripravimo Stiri kose
folije za peko in nanje polozimo ribe. Folije mora biti toliko, da lahko oblikujemo
»posodice, ki se prilegajo velikosti posamezne ribe. Ribe vzamemo iz posodic.

-V vsako posodico vlijemo zlicko olivnega olja. Od zunaj natremo ribe s soljo in jih
vrnemo Vv posodice.

- Nasekljamo petersilj, cesen in 0ozamemo limono. Drugo limono zrezemo na kolo-
barje. Pripravimo in segrejemo Zar.

- Po ribah enakomerno posujemo mesanico sesekljanega cesna, petersilja in ro-
Zmarina. Ribe prelijemo z limoninim sokom in belim vinom. Po vrhu vsake ribe
kapnemo 3e malo olja, nato pa vsako ribo oblozimo z nekaj limoninimi kolobarji.
Ribe v posodicah previdno poloZzimo na segret Zar in pe¢emo priblizno 20 minut.
- Pecene ribe serviramo na kroznike kar v posodicah. Poleg postrezemo izbrano
prilogo.

- Breskve olupimo in jim odstranimo kos¢ice. Meso zrezemo na manjse koscke,
ki jih stresemo v multipraktik. Dodamo Se limonin sok in sladkor v prahu ter vse
skupaj zmiksamo v gost pire.

- Sladko smetano vlijemo v vecjo skledo in z elektri¢nim mesalnikom ¢vrsto stepe-
mo. Breskov pire zmesamo s pinjencem, nato pa pocasi umesamo v sladko smeta-
no. Mesamo previdno in pocasi. Pripravljeno zmes prelijemo v kovinsko posodo,
ki jo zapremo in za priblizno 6 ur postavimo v zamrzovalnik. Med zamrzovanjem
maso veckrat dobro premesamo.

- Pripravljen sladoled serviramo v skledice in ponudimo gostom.
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Napovednik strokovnih srecanj

NAZIV SRECANJA

DATUM
SRECANJA

LOKACIJA
SRECANJA

INFORMACIJE/ PRIJAVE

Kroni¢no sréno popuscanje: izzivi in
sodobni pristopi

Horizonti rehabilitacije 2019

Simpozij ob 100. obletnici ustanovitve
bolnisni¢ne lekarne v UKC Maribor

3. mednarodni kongres zdravstvene in
babiske nege UKC Maribor

VII. osteoloski dnevi

I. Sola hematologije

11. Cerni¢evi dnevi

TOP 40 - Srecanje uroginekologov

Oskrba dihalne poti

XV. ortopedsko srecanje

Sola anesteziologije, reanimatologije in
perioperativne intenzivne medicine

Otrok v intenzivni negi in terapiji |

3. mariborski dan KVCB

Bolezni materni¢nega vratu in kirursko
zdravljenje

Adolescent Identity Treatment

Novoletno srecanje zaposlenih

15.6.2019

27.9.2019

4.10.2019

11.10.2019

11.-12.10.2019

17.10.2019

18.10.2019

24.-26.10.2019

25.-26.10.2019

8.11.2019

8.11.2019

14.11.2019

22.11.2019

6.-7.12.2019

17.-18.1.2020

6.12.2019

Hotel Habakuk

Medicinska fakulteta
Maribor

Hotel Habakuk

Vojasnica generala
Majstra

Medicinska fakulteta
Maribor

UKC Maribor

UKC Maribor

Rogaska Slatina

Medicinska fakulteta
Maribor

Medicinska fakulteta
Maribor

Medicinska fakulteta
Maribor

UKC Maribor

Hotel City

Medicinska fakulteta
Maribor

UKC Maribor

Festivalna dvorana
Lent

www.ukc-mb.si

www.ukc-mb.si

www.ukc-mb.si

www.ukc-mb.si

www.ukc-mb.si

www.ukc-mb.si

www.ukc-mb.si

www.ukc-mb.si

www.ukc-mb.si

www.ukc-mb.si

www.ukc-mb.si

www.ukc-mb.si

www.ukc-mb.si

www.ukc-mb.si

www.ukc-mb.si

www.ukc-mb.si




