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Znanstveno-raziskovalna dejavnost v UKC

Maribor — da ali ne?

Delovanje v mednarodnem okolju je v
medicini nujno, vendar ne le zaradi iz-
menjave najnovejsih klinicnih dognanj
in znanstvenoraziskovalnih dosezkov, ki
so pomembni pri zdravljenju pacientov.
Pomembno je, ker omogoca stik s kolegi
iz tujine. Neposredni pogovor je vreden
vec kot tiso¢ prebranih strani. Beseda pa ne tece le o raziskavah
in klinicnem delu, ampak mnogokrat primerjamo tudi delovanje
zdravstvenih sistemov in organiziranost znanstvenoraziskoval-
ne dejavnosti v posameznih drzavah. In te primerjave so, pravi-
loma, zelo zanimive.
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Svet postaja, oziroma je ze postal, globalna vas. To 3e posebej
velja za podrocje znanstvenoraziskovalnega dela. Za vse razi-
skovalce - tudi s podro¢ja medicine - veljajo iste zakonitosti.
Popolnoma vseeno je, ali raziskujemo na primer regenerativne
potenciale hrustancnih celic v laboratoriju univerze v Oxfordu,
Lomonosov v Moskvi ali v UKC Maribor. Pomembno je le eno: ali
so rezultati raziskovalnega dela objavljeni v mednarodno prizna-
ni, strokovni reviji.

Med raziskovalci Ze dolgo velja krilatica »publish or vanishg, torej
objavi ali pa bos izginil brez sledu. Te lekcije sem se naucil pred
dvajsetimi leti, ko sem se izpopolnjeval na ustanovi Harvard Sho-
ulder Institute v Bostonu, ZDA. Moj mentor, ki je bil profesor na
Harvardski univerzi, je imel laboratorij za znanstvenoraziskoval-
no delo, ki ga je placeval iz lastnega Zepa. Ko sem se temu ¢udil,
mi je preprosto rekel: »Ce Zelim, da moja beseda v mednaro-
dnem znanstvenoraziskovalnem svetu kaj Steje, mora biti pod-
prta z odli¢nimi raziskavami, objavljenimi v najboljsih revijah«. In
ko posameznikova beseda v ZDA nekaj Steje, se to seveda prera-
¢una v dolarje, kar je v primeru mojega mentorja takrat znasalo
priblizno tri milijone ameriskih dolarjev letno. Kot vam je znano,
smo pri nas e zelo dale¢ od taksnega nacina razmisljanja.

Kakor koli, pravilo »publish or vanish« je v mednarodnem pro-
storu strogo v veljavi in borba za objave je neizprosna. Relevan-
tnih revij s podroc¢ja medicine je relativno malo, raziskovalcev iz
vsega sveta, ki Zelijo objavljati, pa ogromno. Verjetnost uspesne
prijave v povprecni reviji znasa manj kot deset odstotkov, v vr-
hunski pa manj kot pet odstotkov.

Zakaj vse to razlagam? Zato, da bo popolnoma jasno, da v tako
neusmiljeni mednarodni znanstvenoraziskovalni konkurenci
UKC Maribor nima nobene moznosti za preboj in obstoj, ¢e ne
bo bistveno vec vlozil v razvoj kadrov in zagotavljanje pogojev
za raziskovalno delo. In to takoj. Prvi mali koraki so bili sicer ze
storjeni z ureditvijo financiranja internih raziskovalnih projektov

(IRP), vzpostavitvijo Projektne pisarne za raziskovalno delo, na-
grajevanjem objav in nakupom raziskovalne infrastrukture na
nekaterih oddelkih itd. Zavedam se, da je to v primerjavi z UKC
Ljubljana, ki ima bistveno bolje financirano terciarno dejavnost
(razmerje je 1 : 3.9, medtem ko je razlika v koli¢ini opravljene-
ga dela 1: 2.2, kar konkretno pomeni 24 milijonov EUR za UKC
Maribor proti 95 milijonom EUR za UKC Ljubljana), premalo za
enakopravno bitko, kaj Sele z deZelno bolniSnico LKH Gradec, da
ne nastevam naprej.

Prav zato zelim Cestitati in se zahvaliti vsem v UKC Maribor in na
Medicinski fakulteti, ki ste v preteklih letih pripomogli k temu, da
smo dosegli status klini¢ne ustanove. Zavedam se, da je bila veli-
ka vecina dela opravljena v prostem ¢asu, ponoci in ob »prostih«
koncih tedna. Zavedam se tudi, da tako ne gre vec naprej in da
bo v prihodnjem obdobju izredno pomembno zagotoviti zado-
stno Stevilo raziskovalcev, ki bodo imeli na razpolago dovolj ¢asa
prav za raziskovalno delo. Tu ne mislim le zdravnikov, temve¢
tudi Stevilne druge strokovnjake, kemike, farmacevte, psiholo-
ge in seveda medicinske sestre. Prav tako bo potrebna ustrezna
(vrhunska) infrastruktura ter strokovna podpora ustreznih sluzb.

Pa se nekaij. Biti raziskovalec na podro¢ju medicinskih ved ni pre-
prosto, biti odli¢en raziskovalec v mednarodnem prostoru pa je
iziemno zahtevno. V UKC Maribor jih ni mnogo (dosezke posa-
meznih raziskovalcev, oddelkov in klinik si lahko ogledate na in-
tranetni strani pod zavihkom strokovni direktor), zato je naloga
ustanove, da te posameznike in njihove raziskovalne skupine
podpre, kolikor je to le mogoce. To bomo tudi storili.

Ce Zelimo dvigniti raven znanstvenoraziskovalnega dela v usta-
novi, izzivov in nalog ne bo kmalu zmanjkalo. V letu 2020 bom
direktorju UKC Maribor in Svetu zavoda UKC Maribor predlagal
sistemati¢no zagotavljanje boljsih pogojev za raziskovalno delo,
in sicer na podrocju kadrov, prostorov in opreme. Za to bo po-
trebnih vec financnih sredstev, a ne dvomim o tem, da bo pre-
dlog upostevan!

UKC Maribor seveda ne bo »izginil brez sledug, ¢e bo opustil
znanstvenoraziskovalno delo. Se zmeraj bodo ostali bolniki, ki
jih bo treba zdraviti, tako kot v ostalih splo3nih bolniSnicah v dr-
Zavi. Bomo pa izgubili status univerzitetnega klini¢cnega centra,
sredstva, ki so temu namenjena, predvsem pa dodano vrednost
- odli¢nost, ki jo znanstvenoraziskovalna dejavnost na podrocju
medicine prinasa. In to ne pride v postev!

Strokovni direktor izt prof.l.,}ilr. Matjaz Vogrin, dr. med.
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Informatika in UKC Maribor

Ceprav je informatika v primerjavi z medicino relativno
mlada veda, lahko z gotovostjo trdim, da sodobna medi-
cina brez informatike vec ni mogoca. Informacijske resitve,
implementirane v medicino, omogocajo hitrejso, kakovo-
stnejSo obravnavo in zdravljenje bolnika, saj ima danes
zdravnik vse pacientove podatke na voljo na enem mestu,
in sicer na portalu ZVEM. Zal so nekatere informacijske
reditve, ki jih je razvilo Ministrstvo za zdravje (e-recept,
e-napotnica), za zdravstveno osebje dokaj naporne, saj
imajo ob sami uporabi omenjenih resitev obcutek, da so
se razvile brez sodelovanja s stroko. Tako je recimo pisanje
e-receptov in e-napotnic dolgotrajno in jemlje zdravnikom
preve¢ Casa v ambulantah, kjer je dnevno narocenih tudi
50 pacientov ali vel. Seveda je na tem podrocju moznih
e obilo izboljsav, vendar se je treba zavedati, da poti na-
zaj vec ni in da so papirni recepti in napotnice v »izumi-
ranju«. lzvedba digitalizacije tako kompleksnega sistema,
kot je zdravstveni, zahteva usklajevanje na razli¢nih nivojih
znotraj zdravstvenega sistema in dolo¢ene materialne in
nematerialne vire, kar je izredno zahtevna naloga. Tezava
je vtem, da je UKC Maribor zadnjih deset let izredno malo
vlagal v IT, kar se najbolj opaza v zastarelosti opreme in
aplikacijah, ki ne sledijo potrebam in zahtevam zaposlenih.
Svet zavoda v sedanji zasedbi Ze od vsega zacetka opozar-
ja na pomembnost tega podrodja za delovanje UKC Mari-
bor in podpira vlaganja v nove informacijske tehnologije,
¢emu je naklonjeno tudi vodstvo, zato se trenutno pospe-
$eno izvaja menjava ra¢unalnikov, mrezne opreme, dolo-
¢enih starih streznikov in ostale opreme. V pripravi oz. v
kon¢nih fazah so tudi razpisi za nove aplikacije kadrovske
sluzbe, materialnega poslovanja, medtem ko je razvoj no-
vega programa za bolnisni¢no poslovanje iMedis v teku.
Njegova implementacija v redno delo je nadrtovana za
leto 2021. Za agilnejSe poslovanje, zmanjsevanje tveganj
in hitrejse odzivanje na spremembe v poslovanju bo vpe-
ljava omenjenih novih aplikacij vsekakor zelo dobrodosla,
saj bo omogocala enostaven in hiter dostop do potrebnih
informacij za redno delo.

Zal projekt obvladovanje in obrac¢un delovnega ¢asa $e ve-
dno ni v celoti implementiran v poslovanje UKC Maribor,
le-tega namre¢ na oddelkih urejajo v dveh razli¢nih pro-
gramih, kar vodi v nepotrebno podvajanje dela, napake v
obracunu pla¢, posledica pa so lahko tudi napac¢no obra-
¢unane place ter slaba volja zaposlenih. Tezava je v zasta-
relosti programa za obracun pla¢, katerega razvoj ni sledil
modernim tehnologijam in bazam podatkov. Kljub neneh-
nim opozarjanjem s strani Sveta zavoda o pomembnosti in
obcutljivosti tega podro¢ja za UKC Maribor, le-to e zmeraj
ni urejeno.

Z novimi racunalniki prihaja tudi sprememba pri prijavi v
informacijski sistem UKC Maribor, ki je skladna z Zakonom
o varstvu osebnih podatkov. Zaposleni v UKC Maribor so
dolzni varovati poklicne skrivnosti oz. informacije o zdra-
vstvenem stanju pacienta in na enak nacin morajo skrbeti
tudi za svoja osebna prijavna gesla ki jih dobijo za vstop
v informacijski sistem UKC Maribor. Nezakoniti vpogledi v
osebne podatke pacientov, zlorabe osebnih podatkov pa-
cientov in osebnih gesel zaposlenih so namre¢ vse pogo-
stejse, globe za zlorabo pa niso majhne. Zavedati se je tre-
ba, da se z nezakonitim vpogledom krsi temeljna pravica
in svobos¢ina posameznika do varstva njegovih osebnih
podatkov. Do vasega osebnega gesla za vstop v informa-
cijski sistem UKC Maribor imejte enak odnos kot do vase
Stevilke PIN za ban¢no kartico, ki ga tudi ne poveste niko-
mur, kaj ne?

Mitja Hojs, univ. dipl. ekon.,
Podpredsednik Sveta zavoda UKC Maribor
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Seji Sveta zavoda UKC Maribor

Avtor:S. T.
Foto:R. G.

Julija in septembra letos so se ¢lani Sveta zavoda z vod-
stvom UKC Maribor sestali na 20. in 21. redni seji Sveta za-
voda UKC Maribor. Obravnavali so Sirok spekter tematik.
Sejo so zaceli z obravnavo in potrditvijo dnevnega reda ter
potrditvijo zapisnika 19. seje, nato pa nadaljevali z nasle-
dnjimi temami: Pregled realizacije sklepov in pobud pre-
teklih sej, Porocilo o poslovanju UKC Maribor za obdobje
januar-marec 2019, Porocilo o teku in realizaciji investicij,
ki so bile zastavljene v PD in FN 2019, Notranje revizijsko
porocilo o skladnosti izvajanja sanacijskih ukrepov v letu
2018 s sanacijskim programom, Porocilo o delovni uspe-
$nosti sanacijske uprave za obdobje od 11.12.2018 do 31.
3. 2019, Ocena trenutnega stanja in predlog strokovne-
ga razvoja ter program dela strokovnega direktorja UKC,
Ocena trenutnega stanja in predlog strokovnega razvoja
ter program dela pomoc¢nice direktorja UKC za podrocje
zdravstvene nege, Potrditev investicijskih dokumentacij
(Obnova kuhinje UKC Maribor, lzgradnja prizidka h Kliniki
za interno medicino za potrebe Oddelka za kardiologijo in
angiologijo, Ureditev prostorov Centralne lekarne UKC Ma-
ribor za verifikacijo, Nakup robota za avtomatiziran prejem
in izdajo zdravil v Univerzitetnem klinicnem centru Mari-
bor), Soglasje k Spremembi Sistemizacije delovnih mest
UKC Maribor — kompetence v zdravstveni negi ter Oddelek
za patologijo, Posebni program na podrocju ortopedije v
UKC Maribor v letu 2019.

Na 21. redni seji so prisotni sprva obravnavali in potrdili
dnevni red ter zapisnik 20. redne seje Sveta zavoda UKC z

dne 2. 7. 2019, nato pa nadaljevali s pregledom realizacije
sklepov in pobud preteklih sej Sveta zavoda UKC Maribor
in obravnavali naslednje teme: Odgovor Svetu zavoda na
navedbe upokojenke UKC Maribor, ki izhajajo iz odprtega
pisma direktorju UKC Maribor, Odgovor v zvezi z dopisi
Ministrstva za zdravje, vezano na nedovoljeno obdelavo
osebnih podatkov, Porocilo o poslovanju UKC Maribor za
obdobje januar-junij 2019, 3-mesecno porocilo o izvajanju
sanacije in delovni uspesnosti za obdobje april-junij 2019,
Porocilo o izrednem odpisu osnovnih sredstev in drobne-
ga inventarja zaradi trajne izlocitve iz uporabe v obdobju
april-junij 2019, Znanstveno-raziskovalna dejavnost v UKC
Maribor, Porocilo o problematiki nabav materialnih sred-
stev, Soglasje k sistemizaciji delovnih mest v UKC Maribor
- Oddelek za onkologijo, Porocilo o c¢akalnih dobah za
obdobje Il. kvartala, I1zdaja soglasij za delo direktorju UKC
Maribor, lzdaja soglasja za delo strokovnemu direktorju
UKC Maribor. Sejo so zakljucili z informacijami, vprasanji
in pobudami.
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Ali hitreje spremenimo sistem ali sebe?

Avtor: mag. Karin Jurse, univ. dipl. ekon., pomocnica direktorja UKC za nabavo

Ceprav se leto 3e ni koncalo in je pred nami $e nekaj nabav, ze
pricenjamo s pripravo novega finan¢nega nacrta za leto 2020. Ni
odve¢, da ponovno izpostavimo nekaj klju¢nih elementov naro-
¢anja, saj tudi v letu 2020 ne pricakujemo, da bi bil finan¢ni nacrt
na ministrstvu potrjen pred junijem, kar bo od nas zahtevalo hitro
reakcijo v drugi polovici leta. Zal velja enak sistem javnega naro-
¢anja, ¢e bodisi naro¢amo nujne medicinske pripomocke bodisi
tono krompirja. Zakonodajalec do sedaj ni pristal na spremembo
predpisov, ki bi omogocali enostavnejse naroanje v zdravstvu,
zoper bolnisnice in odgovorne osebe pa pravkar potekajo prei-
skovalni postopki v zvezi z javnimi naroCili v zdravstvu na parla-
mentarni ravni, v revizijski komisiji in celo pred prekrskovnimi
sodisci. Prav zato je smiselno, da se potrebe ¢im bolj smiselno raz-
delajo (specifikacije) in da se istovrstni predmeti nabave zdruZijo
v skupna narocila (podobno kot smo naredili za infuzomate, EKG,
defibrilatorje itd.).

Kaj omogoca hitrejso izvedbo javnega narocila?

Na prvem mestu je zagotovo dobra priprava specifikacij predme-
ta narocila. Specifikacija ni vezana na zacetek javnega narocila,
temvec jo lahko za¢nemo pripravljati kadar koli - tudi sedaj.

Na drugem mestu je zelo pomembna odzivnost ¢lanov strokovne
komisije pri odgovorih na vprasanja ponudnikov in tistih sodelav-
cev, ki predmet narocila kasneje testirajo (Ce je to potrebno).

Zati dve fazi po dosedanijih izkusnjah v postopku javnega naroca-
nja porabimo vec kot 70 % casa. Zadnji primer dolgo trajajocega
narocila je javno narocilo medicinskega potrosnega materiala,
kjer testiranje in ocenjevanje poteka Ze vec kot tri mesece.

Kaj vpliva na cene v ponudbi?

Na splosno lahko re¢emo, da na cene vplivajo nujnost nabave,
specifikacija in Stevilénost moznih ponudnikov. Ce predmet naro-
Cila potrebujemo takoj, in/ali to vedo tudi ponudniki, smo se znasli
v podrejenem poloZaju. Ce specifikacije pisemo na nacin, da sta
lahko le eden ali dva ponudnika, smo v podreje-
nem poloZaju. Ce sta na slovenskem trgu le eden
ali dva ponudnika, smo v podrejenem polozaju,
saj izkusnje kazejo, da ponudnikov iz tujine tako
rekoc ni. Kadar je konkurenca odprta, in/ali pred-
metov narocila nismo prisiljeni nemudoma naba-
viti oz. nabaviti pod katerimi koli pogoji, potem
lahko pricakujemo cene, ki so podobne evrop-
skim cenam. Zadnji primer dobrega pogajalske-
ga polozaja je nakup endoskopskih stolpov, kjer
nobena ponujena cena ni presegla zneska 80.000
EUR, ceprav so bile informativne ponudbe za iste
aparate tudi 150.000 EUR.

VPLIV NA CENE,
STEVILO PONUDE

Kako poteka narocanje?

Vsako narocilo mora ne glede na njegovo vrednost imeti ustre-
zno dokumentacijo. Se vedno se nam namre¢ dogaja, da se
zadeve narocijo in izvedejo brez narocilnice ali pogodbe, kar
je nedopustno in v nasprotju s predpisi. Odobritev direktorja in
strokovnega direktorja na vlogi oddelka ali posameznika $e ni
ustrezna dokumentacija. Ustrezna dokumenta sta narocilnica
ali pogodba, ki sta rezultat bodisi eviden¢nega bodisi javnega
narocila. Tako imenovano evidenéno narocilo je manjse vre-
dnosti in je lahko izvedeno hitro, saj zanj ne veljajo postopki
javnega narocanja. Vecino teh narocil objavimo na nasi sple-
tni strani, razen nekaterih specifi¢nih narocil iz zdravstvenega
podroc¢ja, kjer ponudnike neposredno kontaktiramo. Javna
narocila se objavljajo na e-portalu in v Uradnem listu EU. Pov-
precni rok za predlozitev ponudb je 45 dni od objave narocila
(zakonsko najmanj 30 dni). Roki se obicajno 3e podaljsujejo, ker
na vprasanja ponudnikov ne odgovarjamo sproti in kerimamo
veliko stevilo popravkov specifikacij.

Zunaniji nadzor nad izvedbo javnih narocil izvaja Drzavna revi-
zijska komisija, ki nam je Ze ocitala, da v objavi javnih narocil ne
vnasamo realnih kolicin, ki so v nekaterih primerih kasneje pre-
koracena tudi za ve¢ deset odstotkov. Dodatno nas na seminar-
jih opozarjajo na drobljenje narocil. Ceprav se mogoce zdi, da
je objava javnega narocila za nabavo enega racunalnika, ene
vrtalke ali enega mikroskopa na EU portalu kratko malo sme-
$na in ¢udna, saj so vrednosti posameznega artikla pod 20.000
EUR, je tak$no nabavo moZno zakonito izpeljati le na nacin, ki
poteka na enak nacin, kot ¢e bi narocali npr. mikroskope v vre-
dnoti 500.000 EUR.

Zato je e kako pomembno, da ¢im vec istovrstnih nabav opra-
vimo v skupnih narocilih, saj prihranijo veliko dela in ¢asa z ob-
javljanjem. Vse sodelavce znova lepo prosimo za aktivno sode-
lovanje v letu 2020.
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Pomembnost varstva osebnih podatkov

in varstva zasebnosti pacientov po
opravljenem izrednem notranjem nadzoru
varstva osebnih podatkov

Avtor: mag. Klara Mihaldinec, univ. dipl. prav., pooblas¢ena oseba za varstvo osebnih podatkov,

pomocnica direktorja UKC za pravne zadeve

Vsakr$na nedovoljena obdelava pacientovih osebnih podat-
kov (npr. nepooblasceni vpogledi v fizi¢no ali elektronsko
zdravstveno dokumentacijo) je kazniva, nezakonita in nedo-
pustna. UKC Maribor je dolzan v skladu z Zakonom o pacien-
tovih pravicah vsak ugotovljen ali sporo¢en primer nedovo-
lienega sporocanja ali druge nedovoljene obdelave osebnih
podatkov o pacientu - ne glede na voljo pacienta - posebej
raziskati in ugotoviti morebitno odgovornost zdravstvenih
(so)delavcev ali drugih oseb ter primer pisno dokumentirati.
O tem moramo obvestiti pacienta, pristojnega zastopnika
pacientovih pravic in informacijskega pooblascenca.

Med nadzorom varstva osebnih podatkov je komisija zazna-
la sume nedovoljene obdelave osebnih podatkov pacienta.
Ker varstvo osebnih podatkov predstavlja izjemno ob¢utlji-
vo podrocje, kjer so kakrsne koli zlorabe oz. nedovoljena
ravnanja nedopustna, to problematiko izrecno $e dodatno
izpostavljamo in od vas pri¢cakujemo, da ji namenite poseb-
no pozornost.

Oktobra se bo izvedel tudi napovedan in nenapovedan nad-
zor nad varstvom osebnih podatkov na nekaterih oddelkih.
Trenutno potekata dva nadzora nad upravicenostjo vpogle-
dov v medicinsko dokumentacijo in osebne podatke (po-
stopka na podlagi upravi¢ene zahteve dveh pacientov).

Da spomnimo: vsi javni zdravstveni zavodi smo prejeli dopis
Ministrstva za zdravje, v katerem je bila nalozena izvedba
izrednega notranjega nadzora na podro¢ju varstva zaseb-
nosti in varstva osebnih podatkov, vklju¢no s presojo ustre-
znosti pravic, pooblastil in sistema varovanja podatkov v
informacijskih sistemih. V te namene je bil uveden izredni
notranji nadzor varstva osebnih podatkov.

Imenovana komisija je med nadzorom ugotovila pravilnost
beleZenja vpogledov v informacijski sistem Medis. Ugoto-
vljeno je torej bilo, da so bili vpogledi, ki so bili izvedeni v
to¢no dolo¢enem trenutku, tudi ustrezno zabelezeni.

V drugem delu nadzora, v katerem smo preverjali upravi-

¢enost vpogledov v osebne podatke in medicinsko doku-
mentacijo pacienta med hospitalizacijo, je komisija ugoto-
vila sum nepoobladcenih vpogledov v osebne podatke. Od
tega sum 7 nedovoljenih vpogledov v osebne podatke: ime,
priimek, naslov, datum rojstva, EMSO (ne pa v medicinsko
dokumentacijo). Na primer: zaposleni, ki ni sodeloval v pro-
cesu zdravljenja, je iz radovednosti poiskal npr. podatek o
letu rojstva pacienta.

Prav tako je komisija zaznala pet primerov zaposlenih, ki so
opustili dolzno skrbstvo za svoje geslo, kar je posledi¢no
lahko vodilo v nepooblasc¢en vpogled v osebni podatek (ne
pa v medicinsko dokumentacijo). V tem primeru zaposle-
ni torej ni bil na svojem delovnem mestu, vendar je nekdo
drug uporabljal njegovo geslo, ali pa je zaposleni zapustil
delovisce, vendar se ni odjavil iz sistema Medis.

S temi zaposlenimi je komisija opravila pogovor in zaposle-
ni so prejeli opozorila v postopku redne odpovedi pogodbe
o zaposlitvi iz krivdnega razloga. Zaposleni se bodo dolzni
udeleziti predavanj s podroc¢ja varstva osebnih podatkov.

Med trajanjem nasega nadzora je zaradi navedb v medijih
informacijski pooblas¢enec po uradni dolznosti uvedel nad-
zor in Ze 23. avgusta 2019 v UKC preveril pravilnost poteka
nadzora. Ob koncu nadzora smo jih bili dolzni v skladu s 46.
¢lenom Zakona o pacientovih pravicah o nasih ugotovitvah
seznaniti. Zaznani primeri oz. zaposleni lahko od Informacij-
skega pooblas¢enca pri¢akujejo odlocbe o prekrsku.
Informacijski pooblas¢enec je v dosedaniji praksi v primeru
ugotovljenih nezakonitih vpogledov v zbirke osebnih po-
datkov krsiteljem v vecini primerov izrekel globo: najnizja
letosnja globa je znasala 830 evrov, najvisja pa 3000 evrov
(povzeto po: https://www.delo.si/novice/slovenija/vohunje-
nje-za-drugimi-krsitelje-lahko-drago-stane-213512.html).
V namene ozaves$canja zaposlenih o pomembnosti varstva
osebnih podatkov in v izogib nadaljnjim krsitvam redno po-
tekajo izobrazevanja za zaposlene, redno se bodo izvajali
tudi nadzori.
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Varstvo osebnih podatkov je opredeljena kot ¢lovekova pra-
vica in temeljna svobos¢ina Ze z Ustavo Republike Slovenije.
Osebni podatki pacientov spadajo med obcutljive osebne
podatke, saj vsebujejo podatke o zdravstvenem stanju po-
sameznika ter zahtevajo posebno zavarovanje (posebno
oznako in zavarovanje, ki onemogoca dostop nepoobla-
$¢enim osebam) in omejeno obdelavo (13. ¢len Zakona o
varstvu osebnih podatkov). Obdelava oz. zavarovanje obc¢u-
tljivih osebnih podatkov v nasprotju z ZVOP-1 lahko pred-
stavlja prekriek, zloraba osebnih podatkov pa tudi kaznivo
dejanje. Pacient, ¢igar osebni podatki so bili zlorabljeni, ima
pravico tudi do sodnega varstva (pred upravnim sodis¢em
lahko vlozZi tozbo za ugotovitev, da je krsitev obstajala, ¢e
mu v zvezi s krsitvijo ni zagotovljeno drugo sodno varstvo,
oz. pred civilnim sodis¢em zahteva povrnitev nepremozenj-
ske skode).

Pravica do varstva osebnih podatkov je prav tako enaizmed

PorocCanje o izvajanju
april-junij 2019

temeljnih pacientovih pravic — 44. ¢len Zakona o paciento-
vih pravicah (ZPacP). Vsak pacient ima pravico do zaupnosti
osebnih podatkov, vklju¢no s podatki o obisku pri zdravniku
in drugih podrobnostih o svojem zdravljenju.

S pacientovimi zdravstvenimi in drugimi osebnimi podatki
morajo zdravstveni (so)delavci ravnati v skladu z nacelom
zaupnosti in predpisi, ki urejajo varstvo osebnih podatkov.
Ob tem velja poudariti zahtevo po varovanju poklicne skriv-
nosti, po kateri so zdravstveni (so)delavci ter druge osebe, ki
so jim zaradi narave njihovega dela podatki dosegljivi, dol-
zni kot poklicno skrivnost varovati vse, kar pri opravljanju
svojega poklica ali dela zvedo o pacientu, zlasti informacije
0 njegovem zdravstvenem stanju, njegovih osebnih, druZzin-
skih in socialnih razmerah ter informacije v zvezi z ugota-
vljanjem, zdravljenjem in spremljanjem bolezni ali poskodb.
Poklicno molceénost izrecno ureja tudi Kodeks zdravniske
etike in Kodeks etike v zdravstveni negi in oskrbi Slovenije.

sanacije za obdobje

Avtor: Suzana Kranjc, univ. dipl. ekon, vodja Finan¢no racunovodske sluzbe

Sanacijska uprava UKC Maribor je avgusta porocala MZ
0 izvajanju sanacije za obdobje od aprila do junija 2019.
Predviden vrednostni ucinek ukrepov za prvo obdobje
januar=junij 2019 je bil ocenjen v visini 1.656.000 EUR.
Skupni vrednostni ucinek izvajanja sanacije po ocenjeni
realizaciji za obdobje januar—junij 2019 je znasal 2.166.963
EUR, kar predstavlja 48,93-% vrednostno realizacijo sana-

cijskih u¢inkov v letu 2019 v primerjavi s planom realizacije
v visini 4.428.478 EUR, pri tem je potrebno upostevati, da
so ucinki nekaterih ukrepov predvideni sele v drugi polovi-
ci leta. Odstotek realiziranega ukrepa v mesecu juniju 2019
je znasal 94 %. Na dan 30. 6. 2019 se je izvajalo 17 ukre-
pov, skladno s potrjeno novelacijo sanacijskega programa
zdne 10.6.2019.

St. ukrepa v . o
Predviden Neto uéinek 2019- 2020-
Novelaciji Naziv ukrepa Kljuéek  |Nosilci ukrepa na dan | NOVELACIJA | NOVELACWA {5y e) Acija. | NOVELACIJA-
sanacijskega 2019-letni nivo [ 2020-letni nivo . -
ukrepa 31.12.2018 kumulativa kumulativa

programa

Siri L. o doc. dr. Husam Franjo Naji /
UKCM10 iritev programov placanih po realizaciji 31-12-20 prim. dr. Gorazd Kogir 1,419,827 591,015 840,158 2,010,842 2,851,000
UKCM11 Izvajanje anestezije z lastnim kadrom 31-12-20|dr. Jozica Wagner Kovacec 270,131 575,206 1,093,206 845,337 1,938,543
UKCM12 Izvajanje radioterapije 31-12-20|dr. Maja Ravnik 338,503 452,087 900,477 790,590 1,691,067
UKCM14 Izvajanje dodatnega programa CT in MR preiskav 31-12-20(doc. dr. Mitja Rupreht 919,086 842,496 841,834 1,761,582 2,603,416
UKCM15 Uvedba programa diagnostika DORA 31-12-20|dr. Tomaz Frangez 0 557,674 838,300 557,674 1,395,974
UKCM24 Uporaba cenejsih alternativ zdravil znotraj terapevtskih skupin 31-12-20|mag. Maja Petre 150,000 150,000 100,000 300,000 400,000
UKCM26 Elektronsko naro¢anje laboratorijskih preiskav v UKC Maribor 31-12-20|mag. Maksimiljan Gorenjak 10,000 30,000 10,000 40,000
UKCM36 Prenova nabavnega procesa 30-06-19|mag. Karin JurSe 20,000 0 20,000 20,000
UKCM37 Prenova podpornih procesov na podro¢ju financ 30-06-19|Suzana Kranjc 15,000 0| 15,000 15,000
UKCM43 Centralizirani zdravstveni informacijski sistem na drzavni ravni 31-12-20|Ministrstvo za zdravje 0 100,000 0 100,000
UKCM45 Obvladovanje nabavnega in materialnega poslovanja 31-12-20{mag. Karin Jurse 0| 85,000 0 85,000
UKCM46 Ukrepi na podlagi rezultatov osebnih izkaznic klinik in oddelkov 31-12-20|Predstojniki oddelkov 500,000 740,000 500,000 1,240,000
UKCM47 Racionalizacija porabe zdravil in medicinskega materiala 31-12-20|Ale$ Turk 300,000 900,000 300,000 1,200,000
UKCM48 [RazpoloZljivost v sistemu razprSene proizvodnje elektri¢ne energije 31-12-20|mag. Bojan Vracko 40,000 60,000 40,000 100,000
UKCM49 Enodnevna bolnignica na kirurgiji 31-12-20|izr. prof. dr. Matjaz Vogrin 30,000 80,000 30,000 110,000
UKCM50  |Nova organizacijska struktura UKC MB 31-03-20|prof. dr. Vojko Flis 0 20,000 0 20,000
UKCM51  |Kontrola pravilno obradunanih bolnigni¢nih storitev (SPP) 31-12-20(Vanja Aleksejev 345,000 345,000 345,000 690,000

Skupaj neto uginek na poslovni izid (EUR)- KUMULATIVNO 3,097,547 4,428,478 6,973,975 7,526,025 14,500,000
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Pomoc pri uresnicevanju
znanstveno-raziskovalne dejavnosti

Avtor: izr. prof. dr. Milan Reljic, dr. med.
Foto: arhiv OZRD

V okviru programa spodbujanja znanstvenoraziskovalne
dejavnosti v nasi ustanovi je bila ustanovljena projektna
pisarna. Njene naloge so nudenje pomoci pri nacrtova-
nju in izvajanju raziskav, pridobivanje informacij o ARRS
in evropskih razpisih ter pomo¢ pri prijavi na te razpise.
Projektna pisarna skrbi tudi za izvajanje internih razisko-
valnih projektov in povezovanje raziskovalnih skupin ter
ustanov. Sodelavce Oddelka za znanstvenoraziskovalno
delo in projektne pisarne predstavljamo v nadaljevanju.
Raziskovalcem nudijo podporo tudi koordinatorji za znan-
stvenoraziskovalno dejavnost na posameznih klinikah in
samostojnih oddelkih.

Koordinatorji za znanstvenoraziskovalno dejavnost so:
« Univerzitetni klini¢ni center Maribor: izr. prof. dr. Milan
RELJIC, dr. med.

« Klinika za kirurgijo: doc. dr. Arpad IVANECZ, dr. med.

« Klinika za interno medicino: izr. prof. dr. Robert EKART,
dr. med.

« Klinika za pediatrijo: asist. Martina FILIPIC, dr. med.

« Klinika za ginekologijo in perinatologijo: asist. dr. Andraz
DOVNIK, dr. med.

- Samostojni medicinski oddelki: izr. prof. dr. Dusan MEKIS,
dr. med.

ODDELEK ZA ZNANSTVENORAZISKOVALNO DELO S
PROJEKTNO PISARNO

Koordinator za podrocje znanstve-
noraziskovalne dejavnosti v UKC Ma-
ribor

Izr. prof. dr. Milan Relji¢, dr. med.,
spec. ginekologije in porodnistva

Od 2014 predstojnik Oddelka za re-
produktivno medicino in ginekolo-
$ko endokrinologijo na Kliniki za gi-
nekologijo in perinatologijo.

Od 2009 izredni profesor ginekologije in porodnistva na
Medicinski fakulteti Univerze v Mariboru.

Nekatere ostale zadolzitve:

« predsednik Komisije za medicinsko etiko, UKC Maribor

« predsednik Drzavne komisije za oploditve z biomedicin-
sko pomocjo, Ministrstvo za zdravje

« ¢lan Komisije za habilitacijske zadeve Medicinske fakulte-

te, Univerze v Mariboru

« Clan organizacijskega odbora za certificiranje endo-
skopskih kirurgov s podroc¢ja reproduktivne medicine pri
Evropskem zdruZenju za humano reprodukcijo in endokri-
nologijo

Predstojnika

Prof. dr. Pavel Skok, dr. med., spec.
internist

- Od 2005 prodekan za podiplomski
studij na Medicinski fakulteti Univer-

"\‘ ze v Mariboru
- Od 2009 do 2016 predstojnik Od-
= delka za gastroenterologijo na Kliniki

za interno medicino v UKC Maribor

- Od 2016 predstojnik Oddelka za znanstvenoraziskovalno
delo v UKC Maribor

- Sodeluje v: komisiji za habilitacijske zadeve Medicinske
fakultete, komisiji za znanstvenoraziskovalno delo na Me-
dicinski fakulteti in komisiji za podiplomski studij Univerze
v Mariboru

Izr. prof. dr. Dusan Mekis, dr. med.,
spec. anesteziologije in reanimatolo-
gije

- 2009, 2010-2014, 2015-2016, 2016~
2020 predstojnik Oddelka za znan-
stvenoraziskovalno delo Univerzite-
tnega klini¢nega centra Maribor

- Od leta 2016 do 2019 namestnik
predstojnika Oddelka za anesteziologijo, intenzivno terapi-
jo in terapijo bolecin, Univerzitetni klini¢ni center Maribor.
- Od leta 2016 vodi Katedro za medicino in fizioterapijo Fa-
kultete za zdravstvene vede Univerze v Mariboru.

a
}f’/”!

Sodelavci:
Martina Kos, univ. dipl. biol.
Strokovna sodelavka

Zdravstvena sodelavka za podrogje
mikrobiologija, Ministrstvo za zdravje,
1993.

- 1992-1993 Zavod za zdravstveno var-
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stvo Maribor — Mikrobioloski laboratorij

- Od 1993 UKC Maribor — Oddelek za znanstvenoraziskovalno
delo (OZRD) - koordinator za raziskovalno dejavnost, od 2018
strokovna sodelavka

Raziskovalna dejavnost — spodbujanje, podpora in analiza razi-
skovalnega dela, 1993-2018:

- Raziskovalni projekti 1993-2018 - preucitev razpisov za prido-
bitev novih projektov in ostale raziskovalne dejavnosti, analiza
raziskovalcev, predstavitev raziskovalcem, sodelovanje z zuna-
njimi raziskovalci, priprava dokumentacije za razpis, koordinaci-
ja projektov v ¢asu izvajanja z zunanjimi financerji.

-Od leta 1993 do leta 2018 uspesne prijave in izvedbe projektov
v UKC:

« 8 evropskih projektov (Proteus, ERA-NET, 5. in 7. okvirni pro-
gram EU, Eureka, Center odli¢nosti, IPA, SI-HU)

« nacionalni program — MZT, ARRS: 84 projektov in 8 programov,
22 mladih raziskovalcev, raziskovalne opreme, organizacije sre-
¢anj, mednarodnih bilateralnih projektov,

+ 12 regijskih projektov — Mestna obcina Maribor — program
zdravje: projekti s Stevilnimi raziskovalnimi nalogami.

- Interni raziskovalni projekti — skupaj s predstojnikom oddelka
v letu 2010 idejna zasnova internih raziskovalnih projektov in
priprava izvedbenega protokola ter v naslednjem letu imple-
mentacija v delo OZRD.

- Clan projektne/programske skupine (raziskovalka/strokov-
njak) pri 15 projektih/programih ARRS in 4 EU-projektih.

- Soorganizator: ultrazvo¢nih u¢nih delavnic, sreanja robotika
v medicini, u¢nih delavnic osnov biostatistike, srecanj razisko-
valcev UKC in UM, delavnice o evropskih projektih, srecanja o
nacionalnem raziskovalnem programu na podro¢ju medicine,
tecaja dobre klini¢ne prakse.

Z vodji oddelkov/klinik prikaz in vrednotenje klini¢nosti klinik,
oddelkov, posameznikov, analiza podatkov in priprava doku-
mentacije za oddajo vlog za pridobitev naziva klinika na Ministr-
stvo za zdravje (MZ): od leta 1994 oddaja vlog na MZ, prva ana-
liza klini¢nosti vseh medicinskih oddelkov opravljena v 2004,
prva analiza »klini¢nosti« posameznikov medicinskih oddelkov
opravljena v 2017 (za leto 2016). Clan skupine za pripravo pro-
grama za evidentiranje, vrednotenje in analizo klini¢nosti v UKC.

Sandra Marti¢, mag. posl. ved.
Strokovna sodelavka

Svoje strokovno znanje in kompetence
na podrocju raziskav, razvoja projektov
ter priprave na nacionalne in evropske
razpise je pridobila med opravljanjem
t dela koordinatorke projektov na Insti-
tutu za evropske raziskave in razvoj Eurocoop. Bila je vklju-
¢ena v vodenje projektov, kar je zajemalo administrativno,
finan¢no in marketinsko podroc¢je. Podjetjem in javni zavo-
dom je svetovala pri ¢rpanju nacionalnih in evropskih sred-

stev. Uspesno je pridobila sredstva za projekte v okviru pro-
grama Daphne, Progress, LifelongLearningProgramme ter
sredstva za podjetja iz razpisa SME. Z delovanjem evropskih
institucij, njihovih pravnih vidikov ter evropsko kohezijsko
politiko se je podrobneje seznanila med delom v Evropskem
parlamentu v Bruslju. V Oddelku za znanstvenoraziskovalno
delo koordinira projekte, pridobljene s strani Javne agenci-
je za raziskovalno dejavnost Republike Slovenije, spremlja
in pripravlja vloge na ustrezne nacionalne in mednarodne
razpise, pripravlja porocila za projekte, nudi raziskovalcem
pomoc pri njihovi raziskovalni dejavnosti, pri pripravi na in-
terne raziskovalne projekte svetuje prijaviteljem pri pripravi
financ¢ne konstrukcije raziskovalnih projektov.

Katja Knez, univ. dipl. prev.
Strokovna sodelavka

Svoje kompetence in znanja s podro-
¢ja prijavljanja in izvajanja projektov je
pridobila z uspesno izvedenim projek-
tom, odobrenim s strani Javne agen-
cije za raziskovalno dejavnost Repu-
blike Slovenije, uspesno prijavo na evropski razpis v okviru
evropskega programa za raziskave in inovacije Obzorje 2020,
pri delu v mednarodni pisarni zasebne univerze Alma Mater
Europaea in v okviru UKC Maribor pri uspesno izvedenih
razpisih za interne raziskovalne projekte in financiranje dok-
torskega Studija. Jezikovno znanje, ki ga je pridobila v ¢asu
studija, je nadgradila z vecletnimi izkusnjami s prevajanjem
in lektoriranjem strokovnih besedil in znanstvenih ¢lankov
v angleskem jeziku. Poleg spremljanja in informiranja razi-
skovalcev o moznostih prijave na razpise raziskovalcem nudi
pomoc pri nacrtovanju projektov, pripravi prijav, koordinaci-
ji s sodelujoc¢imi raziskovalnimi organizacijami za nemoteno
izvajanje projektov in jezikovno podporo.

Podrogja: prijave ARRS in EU razpisi, interni raziskovalni pro-
jekti, financiranje doktorskega studija, Komisija za medicin-
sko etiko.

4 Aljaz Vali¢, mag. kin.
Strokovni sodelavec

Njegove zadolzitve na Oddelku za
znanstvenoraziskovalno delo pred-
stavljajo pomoc¢ v projektni pisarni in
povezovanje s sorodnimi strokami pri
izvedbi raziskovalnih in ostalih projek-
tov, ki so v domeni njegove stroke in se izvajajo pod okriljem
UKC Maribor. Strokovne kompetence vklju¢ujejo nacrtova-
nje, vodenje, izvajanje in raziskovalno dejavnost na podro-
¢jih kinezioloskih meritev, vadbe za zdravje, vadbe starejsih
oseb in oseb s kroni¢nimi boleznimi, vadbe oseb z akutni-
mi in/ali kroni¢nimi poskodbami, okvarami ali poskodbami
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gibal, vadbe z namenom izboljsanja telesne priprave in/ali
preventive pred poskodbami in bolezenskimi stanji v vrhun-
skem in rekreativnem Sportu. Svoje izkusnje je po zakljucku
Studija poleg sodelovanja v vrhunskem Sportu pridobil in
nadgradil s sodelovanjem v projektu Razvoj kadrov v $portu
(RKS), pod okriljem OKS - MIZS v povezavi z ZZ Revita in Inti-
tutom za medicino in $port v Ljubljani med leti 2016-2018.
Namen projekta je bilo interdisciplinarno strokovno usposa-
bljanje, povezovanje z delezniki v sistemu javnega zdravja,
in prenos znanja ter izkusenj na podrocju Sportne rekreacije,
$porta starejsih oseb, oseb s kroni¢nimi boleznimi in/ali aku-
tnimi poskodbami ali okvarami gibal. V sklopu izobraZevanja
je pridobil naziv kineziolog - specialist za vadbo.

Robert Pintari¢, mag. inZ. rad. tehnol.,
spec. inf.

Od leta 2005 je zaposlen na Radiolo-
Skem oddelku UKC Maribor. Zadnjih
deset let se specialno ukvarja z ma-
gnetno resonanco visoke energije 3T.
Aktivno se posveca znanstvenorazi-
skovalnemu delu na podro¢ju dezin-
fekcije magnetne resonance, povrsin in zraka z elektrooksi-
genirano vodo v radiologiji. Je student na podiplomskem
doktorskem studiju na Filozofski fakulteti v Mariboru, smer
psihologija: vedenjska in kognitivha nevroznanost, ter na
Mednarodni podiplomski 3oli Instituta Jozef Stefan v Lju-
bljani smer Ekotehnologija. Njegova raziskovalna podrocja
na omenjenih Studijih so slikovni biomarkerji pri dementnih
pacientih in aplikacija elektrooksigenirane vode v radiologiji
in zdravstvu. Je recenzent pri revijah La Radiologia medica in
European Radiology.

Njegov prispevek pri realizaciji projektov je bistven na po-
dro¢ju dodatne podkrepitve in analize z usmerjeno sestavlje-
nimi in prilagojenimi protokoli preiskav. Podatki, pridobljeni
s tehnologijo CT in MR, ponujajo surove podatke, s katerimi
lahko naredimo natan¢ne slikovne analize na delovnih po-
stajah. Iz tega stalis¢a so izredno pomembni dnevni testi ka-
kovosti in kontrole delovanja radioloskih naprav, s katerimi
opravljamo dolocene Studije. Je konzultant na inZzenirskem
podro¢ju pri GE Europe, kar pomeni tesno sodelovanje s
strokovnjaki na podro¢ju MR-diagnostike, ki jo imamo na
razpolago. Kot specialist informatike v zdravstvu lahko oceni
in svetuje povezave med kliniki in radiolosko tehnologijo, in
sicer v smislu, kako vpeti slikovno diagnostiko v projekt.

-

Mateja Stopinsek, mag. farm.
Farmacevtka

Svoje dosedanje kompetence ter strokovno znanje je prido-
bivala z delom v Centralni lekarni, njena glavna zadolzitev
v projektni skupini Oddelka za znanstvenoraziskovalno delo
pa je povezovanje s sorodnimi medicinskimi strokami pri

izvedbi raziskovalnih in ostalih pro-
jektov, ki na razlicne nacine vkljucu-
jejo podrog¢je farmacije in zdravljenja
z zdravili. Najvecje zanimanje ji pred-
stavlja klini¢na farmacija s poudarkom
na personalizirani medicini, uporabi
farmakogenomike, farmakokinetike/
farmakodinamike zdravil pri optimiza-
ciji zdravljenja. Na podrocje klini¢ne farmacije se je usmerila
ze med Studijem, ko je prakti¢ni del svoje zaklju¢ne naloge
opravila v nasi ustanovi. Njena magistrska naloga z naslo-
vom Optimizacija zdravljenja s ciklosporinom v UKC Maribor
je pripravila teoreti¢na in prakti¢na izhodis¢a za TDM ciklo-
sporina v vsakodnevni klini¢ni praksi, rezultati pa so bili lani
predstavljeni na simpoziju Evropskega zdruzenja klini¢nih
farmacevtov (ESCP). V sodelovanju s Fakulteto za farmacijo
UL si prizadeva za prikljucitev UKC Maribor k evropski in-
frastrukturni mrezi za translacijsko medicino EATRIS, kar bi
za naso ustanovo pomenilo nove moznosti mednarodnega
sodelovanja na podrodju raziskav v biomedicini, farmaciji.
Klini¢na farmacija je smer, v kateri Zeli nadaljevati $tudij in
pridobiti naziv specialistke.

Urska Antoni¢, prof. angl.
Strokovna sodelavka

- 2007-2010 UKC Maribor — Oddelek
za znanstvenoraziskovalno delo

- 2010-2019 UKC Maribor - Center za
28 odnose z javnostmi in marketing

- 2019- UKC Maribor - Oddelek za
znanstvenoraziskovalno delo

Podroc¢ja dela: prevajanje in lektura strokovnih ¢lankov, od-
pustnih pisem, brosur za bolnike, vprasalnikov za bolnike,
privolitvenih obrazcev, protokolov klini¢nih raziskav, spon-
zorskih pogodb, dokumentacije javnih narocil, prijavne do-
kumentacije, dokumentacije za kakovost in akreditacijo.

| il Urska Jodl Skalicky, mag. phil.
ﬂn Strokovna sodelavka
2006-2010 - predstavnica za odnose z
javnostmi UKC Maribor
Od 2010 prevajalka za angleski in
nemski jezik ter lektorica za slovenski
jezik. Na oddelku za znanstvenoraz-
iskovalno delo skrbi za prevajanje, lektoriranje in urejanje
besedil v prej nastetih jezikih in koordinira ter skrbi za tol-
macenje tujih jezikov za potrebe nade ustanove. Od 2018 se
dodatno izobrazuje na podrocju transakcijske analize in je
vpisana v $tudijski program za izpopolnjevanje - Psihotera-
pevtska propedevtika.
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Podelitev naziva KLINIKA Oddelku za ORL

in MFK UKC Maribor

Avtor:S. T.
Foto:R. G.

Oddelek za otorinolaringologijo, cervikalno in maksilofa-
cialno kirurgijo UKC Maribor je prejel naziv klinika, kar je
strokovnega direktorja izr. prof. dr. Matjaza Vogrina gre za
izreden uspeh, za katerim stoji vrsto let dela in ki potrjuje
izjemno visoko usposobljenost oddelka.

Naziv klinika je Ministrstvo za zdravje oddelku podelilo ju-
lija. Kot je na novinarski konferenci in predstavitvi naziva
povedal predstojnik omenjenega oddelka doc. dr. Bostjan
Lanisnik, so pogoji za pridobitev strogi in zajemajo ustrezno
usposobljen visoko izobraZzen kader, ustrezne materialne
zmodgljivosti, odprtost v mednarodni prostor in ustrezne po-
goje za opravljanje strokovnega in izobraZevalnega, znan-
stvenoraziskovalnega ter organizacijskega dela.

Izr. prof. dr. Matjaz Vogrin, strokovni direktor UKC Maribor:

»V UKC Maribor smo izjemno zadovoljni in ponosni, da je
Oddelek za otorinolaringologijo, cervikalno in maksilofaci-
alno kirurgijo pridobil naziv klinika. Na to smo ¢akali ve¢ kot
deset let, vse od vzpostavitve klini¢nega centra v nasi usta-
novi. To je dosezek, ki ni posledica delovanja zgolj danasnje
generacije, ampak tudi predhodnih generacij. Govorimo
namre¢ o oddelku, ki v letosnjem letu obelezuje 100-le-
tnico obstoja. Zahvaljujem se predstojniku doc. dr. Bostja-

nu Lanisniku ter njegovim sodelavcem, vsem zdravnikom,
medicinskim sestram in drugemu osebju. Zahvala gre tudi
predhodnikom sedanjega predstojnika, in sicer prim. doc.
dr. Bogdanu Cizmarevi¢u, Antonu Mundi in prim. Dragu Ka-
nicu, ki so zadnjih 30 let vodili ta oddelek.

Pot do dosezenega cilja seveda ni bila lahka. Krite-
riji za pridobitev naziva klinika so izredno zahtevni. Treba
je izpolniti kadrovske normative tako na podrocju zaposle-
nih z doktoratom znanosti kakor tudi habilitiranih uciteljev,
ki jih je v zdajsnji generaciji zaposlenih na ORL kar nekaj.
Eden izmed kriterijev, potrebnih za opravljanje dela, so tudi
materialne zmogljivosti oz. oprema, ki je v zadnjih letih na
relativho visokem nivoju, za kar smo $e posebej poskrbeli
z dodatnimi investicijami na tem podrocju. Omeniti velja
mikroskop, ki je potreben pri vrhunskem delu, sistem za na-
vigacijo in stolp, ki je potreben pri endoskopskih operacijah.
Poudariti je treba tudi pogoje za opravljanje strokovnega
dela, in sicer Ze omenjene dodatne pridobitve v zadnjih le-
tih in zagotovo tudi prostorske moznosti, ki omogocajo to-
vrstno delo. Ob tem ne moremo mimo potrebnih pogojev
za opravljanje izobrazevalnega dela. Sodelujemo namrec z
Medicinsko fakulteto in kot sem Ze prej omenil, so stevilni
zaposleni vpeti v izobrazevalne procese pri Studentih me-
dicine in zdravstvene nege. Zelo velik poudarek je na znan-
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stvenoraziskovalnem delu. Vsaka vloga za pridobitev naziva
klinike se toc¢kuje. Ob navedenih pogojih je treba izpolniti
pogoje na strokovnem, strokovno-organizacijskem, izobra-
zevalnem in znanstvenoraziskovalnem delu. Vse navedeno
se toc¢kuje. Za pridobitev naziva klinike je potrebnih 3200
tock; na vsakem podrodju je treba doseci najmanj 800 tock.
Nas oddelek za ORL je ob prijavi navedel reference, ki so bile
priznane v vrednosti vec kot 6000 tock, kar pomeni, da smo
zahtevane normative dvakrat presegli.«

Doc. dr. Bostjan Lanisnik, predstojnik ORL:

»Z veseljem sporoc¢amo, da je julija 2019 Ministrstvo za
zdravje Oddelku za ORL, cervikalno in maksilofacialno kirur-
gijo, podelilo naziv klinika, kar je najvisji strokovni naziv za
bolnisni¢ne oddelke. Pogoji za pridobitev so strogi in zaje-
majo ustrezno usposobljen visoko izobrazen kader, materi-
alne zmogljivosti, odprtost v mednarodni prostor in pogoje
za opravljanje strokovnega ter izobraZevalnega, znanstve-
noraziskovalnega in organizacijskega dela.

Zgodovina oddelka sega v leto 1919, ko je bil v Mariboru
ustanovljen skupni oddelek za usesna in o¢esne bolezni. Ka-
sneje sta se oddelka locila, oddelek za otorinolaringologijo
se je nato razvijal do danasnjih dni. Tako so pri nastajanju
klinike sodelovale Stevilne generacije zdravnikov, medicin-
skih sester in sodelavcev v preteklosti in sedanjosti.

V tem trenutku pokrivamo za celotno severovzhodno Slo-
venijo vse glavne subspecialnosti otorinolaringologije:
otologijo s pediatricno ORL, avdiologijo in vestibulologijo,
foniatrijo, rinologijo ter kirurgijo glave in vratu. V multidi-
sciplinarnem pristopu z ostalimi oddelki/klinikami izvajamo
tudi kirurgijo lateralne in sprednje lobanjske baze. Na kliniki
letno hospitalno zdravimo in operiramo okoli 2500 bolnikov
na 50 posteljah, ambulantno pa pregledamo ve¢ kot 35.000
bolnikov od tega 8800 bolnikov v okviru urgentne ambu-
lante. Izvajamo prakti¢no vse posege v otorinolaringologiji,
le bolnike z najredkejso patologijo napotimo na zdravljenje
v tujino.

Klinika ima mo¢ne povezave s tujimi institucijami, predvsem
z Univerzo v Pittsburghu, Cape Townu, Philadelphii, Zagre-
bu. Zelo dobro sodelujemo tudi s Kliniko za otorinolaringo-
logijo in drugimi klinikami v Ljubljani.

Vodilo klinike je bilo in ostaja sodelovanje tako med zapo-
slenimi kot tudi med strokami, saj le na ta nacin lahko zago-
tavljamo najboljso oskrbo bolnikov in skrbimo za strokovno
rast klinike.«

Doc. dr. Janez Rebol, namestnik predstojnika ORL:

»Na oddelek sem prisel pred 30 leti. Ze takrat je bil kolektiv
oddelka napredno usmerjen, vecina kolegov je specializa-
cijo opravila v Zagrebu, ki je imel na podro¢ju otorinolarin-
gologije bogato tradicijo. Mene je privlacila usesna mikroki-
rurgija, ki sem jo lahko najprej spoznaval na podiplomskem
Studiju v Zagrebu.

Velik vtis name so napravila predavanja pokojnega profesor-
ja Mirka To3a, ki je Maribor obiskal pred priblizno 30 leti. Bil
je predstojnik klinike Gentofte v Kopenhagnu na Danskem
in svetovno priznani otokirurg. Ob koncu svoje specializaci-
je sem en mesec prezivel na njegovi kliniki v Kopenhagnu,
kar je odlotilno vplivalo na mojo nadaljnjo profesionalno
kariero. Omeniti velja, da je prof. To$ bil tudi prvi predstoj-
nik katedre za otorinolaringologijo na Medicinski fakulteti v
Mariboru. Do njegove upokojitve sem ga sreceval na konfe-
rencah v tujini.

Sicer je na oddelku prislo pred priblizno 25 leti do menjave
generacij in nova generacija specialistov je na svojih podro-
¢jih opravila velike premike ter priblizala delo evropskim
standardom. Oddelek je vedno pestilo pomanjkanje zdrav-
nikov, ker je bilo znano, da je delo zahtevno. Tudi na nivoju
instrumentarija in opreme smo bili skromno opremljeni. Do
edinega ve¢jega premika je prislo s selitvijo na sedanjo loka-
cijo, ko smo pridobili boljse razmere za delo.

Pri delu so nas vodili ideali. Ceprav nas je bilo malo, smo
opravili vse rutinsko delo, v prostem ¢asu pa pisali ¢lanke in
se izobrazevali. Na podrocju otokirurgije (usesne kirurgije)
smo pred skoraj 25 leti zaceli operirati otosklerozo, ki jo Ze
deset let operiramo z laserjem. S tem se bistveno zmanjsa
pojav vrtoglavice, ki lahko spremlja tak poseg. V sodelova-
nju z Oddelkom za nevrokirurgijo Ze 20 let izvajamo pose-
ge na stranski lobanjski bazi in doloene posege izvajamo
edini v Sloveniji. Pred 12 leti smo opravili prvo kohlearno
implantacijo (vstavitev polzkovega vsadka) in dobro sode-
lujemo s Centrom za sluh in govor, kjer poteka rehabilitacija
teh bolnikov.

Na splosno vidimo veliko vrednost v povezovanju tako med
oddelki v UKC Maribor, predvsem z Oddelkom za nevrokirur-
gijo, kakor tudi s Centrom za sluh in govor ter tudi na nivoju
Univerze. Zelimo si, da bi status klinike obdrzali. Vklju¢evati
se bodo morali mlajsi zdravniki in se ukvarjati z znanstveno-
-raziskovalnim delom, pri katerem je pomemben dejavnik
tudi oprema, ki jo je zaradi iztro$enosti treba zamenjati.«
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Skupaj za zdravje

Avtor:S. T.
Foto:R. G.

V poletnih mesecih smo bili v UKC Maribor zaradi izjemno
visokih temperatur sooceni z bivanjskimi razmerami, ki niso
primerne za opravljanje zdravstvene dejavnosti. Najbolj pe-
re¢e razmere so Se nedavno bile na Oddelku za infekcijske
bolezni in vrocinska stanja, Oddelku za internisti¢no interno
medicino, Kliniki za ginekologijo in perinatologijo in Kliniki
za kirurgijo, kjer vecina bolniskih sob, ambulant in drugih
prostorov, namenjenih zdravstveni dejavnosti, ni bilo hlaje-
nih. Ker menimo, da je situacija, s katero smo bili sooceni, ne-
sprejemljiva tako s strokovnega kakor tudi eti¢nega stalisca,
smo Ze v poletnih mesecih leta 2018 pozvali javnost z Zeljo
po donacijah finan¢nih sredstev. Do vklju¢no 1. julija 2019
smo na poseben ra¢un, namenjen donatorskim sredstvom
za nakup klimatiziranih naprav, zbrali 31.415 evrov. Od tega
so nam 31.000 evrov namenila podjetja ADK, DEM, ELEKTRO
MARIBOR, ELRAD INTERNATIONAL, EM. TRONIC, ENERGIJA
PLUS, LUMAR IG, MEDITRADE, MELTAL IS, MERCK, METALKA
MEDIA, PLINARNA MARIBOR, POSTA SLOVENIJE, TOVARNA
OLJA GEA, ZAVAROVALNO ZASTOPANJE 1.Q. in druga.

Za namene pohlajevanja oziroma klimatizacije prostorov na
posameznih oddelkih UKC Maribor je bilo leta 2019 name-

njenih skupno 447.100 evrov (od tega 31.415 evrov s stra-
ni donatorjev). Glede na tehni¢ne zahteve posameznega
oddelka so se nabavile klimatske naprave (split sistemi in
multi-split klimatski sistemi) in enote VRV. Skupno je bilo po
zakljuc¢ku klimatizacije namescenih dodatnih 132 notranjih
enot. Junija sta bili v celoti zakljuceni klimatizaciji Oddelka
za Zilno kirurgijo, kjer je bilo vgrajenih deset notranjih enot
in celotna stavba Oddelka za infekcijske bolezni in vrocin-
ska stanja, kjer je bilo names¢enih 34 notranjih enot. V prvi
polovici julija so bile zaklju¢ene e klimatizacije Oddelka za
perinatologijo (57 enot), Oddelka za abdominalno in splo$no
kirurgijo (22 enot), Oddelka za gastroenterologijo (4 enote)
in Oddelka za intenzivno interno medicino (4 enote).

UKC Maribor namerava leta 2020 zakljuciti klimatizacijo ce-
lotne stolpnice Klinike za kirurgijo, za kar bo na skupno de-
vetih etazah potrebna namestitev 110 notranjih enot. Prav
tako predvidevamo Se namestitev 18 notranjih enot na Radi-
oloskem oddelku. Skupaj z manjsimi potrebami posameznih
drugih oddelkov in skupnih sluzb v letu 2020 predvidevamo
nabavo priblizno 143 notranjih enot. Po nasih ocenah bo za
vse nalozbe potrebnih priblizno 450.000 evrov. NaloZzba bo
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uvrs¢ena v financ¢ni nacrt za leto 2020.

Posebno tezavo predstavlja tudi zagotavljanje hlajenja OP
bloka v kirurski stolpnici z dvema hladilnima agregatoma,
od katerih je eden star Ze 23 let. V zadnjih letih se zaradi do-
trajanosti pojavlja vedno vec okvar na teh agregatih, zaradi
Cesar v Casu okvare, ko so hkrati prisotne Se visoke zunanje
temperature, v operacijskih dvoranah ni mogoce zagotoviti
ustrezne temperature za izvajanje kirurskih posegov. V teh
primerih je potrebno dolo¢ene operacije celo odpoveda-
ti. Za izboljsanje navedenega stanja smo februarja 2019 na
Ministrstvo za zdravje RS poslali investicijsko dokumentacijo
DIIP z naslovom »Ureditev hladilnih razmer v UKC Maribor
- sanacija/zamenjava hladilnih agregatov s pripadajoc¢imi
hladilnimi stolpi v UKC Maribor«, da bi za sofinanciranje in-
vesticije pridobili sredstva. Skupna vrednost investicije za
zamenjavo dveh hladilnih agregatov in treh novih hladilnih
stolpov znasa 1.595.104 EUR, pri ¢emer je predvidena ude-
lezba drzave v visini 1.243.401 EUR, medtem ko bi 351.703
EUR zagotovil UKC Maribor sam.

Iniciativni odbor za zbiranje donacij UKC Maribor - vrhunska
medicinska oprema za nase paciente

Ker si pacienti severovzhodne Slovenije UKC Maribor - je
terciarna ustanova za zdravljenje ve¢ kot 800.000 ljudi za-
sluZzimo vrhunske in varne storitve na podro¢ju hospitalne
in specialisticne ambulantne medicinske ter negovalne de-
javnosti, si v prihodnje prizadevamo izvesti $e vec tovrstnih
projektov s pomocjo tako donacijskih sredstev kakor svojih
finan¢nih virov. Ker financ¢na situacija ne omogoc¢a nakupa
vse potrebne medicinske opreme in aparatur, smo na pobu-
do strokovnega direktorja UKC Maribor in direktorja podjetja
Lumar ustanovili iniciativni odbor za zbiranje donacij UKC
Maribor. Odbor si bo trajno prizadeval k izboljsanju razmer
v UKC Maribor in posledi¢no nabavi tako nujno potrebne
opreme in aparatov kakor aparatov vrhunske tehnologije, ki
omogocajo najsodobnejse metode zdravljena in obravnave
pacientov SV Slovenije.

»Skupaj za boljse respiratorno zdravje pediatri¢nih bolnikov«
Prvi korak sicer trajnega projekta, je donacijska akcija“Skupaj
za boljse respiratorno zdravje pediatri¢nih bolnikov’, s kate-
ro apeliramo na zbiranje sredstev za nov otroski ventilator z
vgrajeno najnovejso tehnologijo za nadzor stanja pljuc.

Marko Luki¢ (Iniciativni odbor, direktor Lumar): »Ob lanski
podelitvi zahval za donacije, namenjeni nakupu klimatskih
naprav v UKC Maribor, so predstavniki bolnice predstavili ne-
vzdrzne razmere na posameznih oddelkih in podrogjih dela.
Omenjeno je pripeljalo do pobude, da ustanovimo iniciativni
odbor, katerega cilj bo sistemsko in trajno zbiranje sredstev
za UKC Maribor. S tem namenom Zelimo pozvati in vkljuciti

lokalno gospodarstvo, podjetnike, znane osebe ter posame-
znike, da se nam pri teh prizadevanjih prikljucijo. Zavedamo
se, da preko raznih dajatev ze med letom prispevamo v zdra-
vstveno blagajno, vendar je stanje zal takSno, da moramo
sami prevzeti pobudo in pomagati. V Zelji, da bi ideja vzklila,
smo se povezali s casnikom Vecer, ki bo v sklopu prireditve
Podravsko podjetje leta oktobra pripravil predstavitev inici-
ative ter napovedal novo kategorijo pri izboru najboljsih po-
dravskih podijetij. Prav je namre¢, da prerasemo stroge okvir-
je bilan¢nih podatkov in damo tezo in pomen tudi tistim, ki
velikokrat v ozadju skrbijo za dobrobit v okolju, v katerem
delujejo.«

Luka Suli¢ (2Cellos): »V tem mestu sem se rodil, tukaj tudi zi-
vim. Kot Mariboré¢anu se mi zdi pomembno, da smo tudi v
tem delu Slovenije delezni enako dobre medicinske oskrbe
kot v drugih bolnisnicah. Zato sem z veseljem kot ambasador
pristopil k pobudi gospoda Lukica, s katero Zelimo na dolgi
rok pomagati pri zbiranju sredstev za UKC Maribor, ki bodo
omogocala nakup opreme, ki je klju¢na za kakovostno zdra-
vljenje in oskrbo pacientov.«

Marcos Tavares (kapetan NK Maribor): »Tudi sam imam otro-
ke in hvalezen sem, da so zdravi. Vem, da vsi otroci in njihovi
star$i nimajo te srece. Ce se le da, zmeraj pomagam tistim,
ki potrebujejo pomoc¢. Maribor je dal ogromno meni in moji
druzini in zato Zelim mestu nekaj vrniti. Tudi zaradi tega sem
se odzval povabilu gospoda Vogrina. Skozi celotno kariero
se trudim biti vzor drugim. Tako na igris¢u kot izven njega.
Zelim si, da bi bilo ljudem mar za druge ljudi in da bi imeli vsi
otroci moznost, da dobijo zdravljenje na najvisjem moznem
nivoju. V ¢ast mi je, da sem postal ambasador tega projekta
in verjamem, da bodo ljudje ter podjetja stopili skupaj in da
bodo v UKC Maribor dobili opremo ki jo potrebujejo.«

Z novo aparaturo, katere vrednost znasa 54.748 EUR, bo
poleg pomoci pri dihanju otrokom s potrebo po umetnem
predihavanju mozno kontinuirano spremljanje stanja plju¢
in ventilacije, torej nadzor stanja plju¢ v realnem casu ter s
tem v primeru pomembnih odstopov takojsnje ukrepanje in
zdravljenje. Z aparaturo bo mozen tudi nov zagon razisko-
valnega dela.

Prof. dr. Natasa Marc¢un Varda, dr. med. (Klinika za pediatrijo):
»Enota za intenzivno nego in terapijo Klinike za pediatrijo
je polivalentna enota za intenzivno zdravljenje otrok za ob-
mocje severovzhodne Slovenije. Kot edina enota v Sloveni-
ji je namenjena zdravljenju najtezje bolnih otrok v Sirokem
starostnem razponu, od rojstva do dopolnjenega 18. leta
starosti. Med najhuje bolnimi otroki in novorojenci najvedji
delez predstavljajo prav bolniki z boleznimi plju¢, ki potre-
bujejo respiratorsko zdravljenje. Vsako leto jih na enoti zdra-
vijo okoli 90. Najmlajsi bolniki se rodijo ze pred 24. tednom,
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nekateri tehtajo le slabih 500 g in zaradi visoko strokovnega
dela in ustrezne tehnoloske podpore tudi prezivijo.

Znacilnost bolezni pljuc je patoloska heterogenost pljuc¢nih
volumnov, ki je pomemben dejavnik tveganja za poskodbo
pljuc in kasnejse kroni¢ne posledice. Obposteljno spremlja-
nje plju¢nih volumnov v realnem ¢asu je velik izziv, predvsem
pri dojenckih. Dosedanje moznosti spremljanja so bile pred-
vsem stati¢ne preiskavne metode, ki so povezane z omejeno,
enkratno, trenutno informacijo o stanju in s sevanjem. Elek-
tri¢cna impedancna tomografija (EIT) pri odraslih je bila pre-
poznana kot ena najbolj obetavnih plju¢nih tehnologij. Upo-
rabo pri novorojenckih in majhnih otrocih so v veliki meri
onemogocali neustrezne povrsinske elektrode in neprimerni
modeli rekonstrukcije slike, ki so temeljili na podatkih pri
odraslih. Raziskovalci so pred kratkim razvili
sistem EIT z uporabo enojnega elektrodnega
pasu in segmentnega, na principu CT teme-
ljecega prikaza slike, kar je omogocilo razvoj
in uporabo metode tudi pri majhnih otrocih.

V Sloveniji te tehnologije na neonatalnih
in otro3kih oddelkih e ni, jo pa Ze imajo na
dveh odraslih intenzivnih enotah, kjer se je
pricela uporabljati najprej. Metoda je obeta-

inStrumentov ter zaradi izboljSane vidljivosti omogoca izva-
janje najzapletenejsih kirurkih posegov skozi majhne reze
na telesu. Prednosti so tako manjsa rana, zmanjsane boleci-
ne in izguba krvi, krajsa rehabilitacija, skrajsan cas operacije
idr. Minimalno invazivna kirurgija s pomocjo robotske kirur-
gije je nujna za vsako terciarno ustanovo, saj lahko le tako
ponudimo najboljso kirurgijo za nase bolnike.

Donacije za respirator se lahko nakazejo na podra¢un UKC
Maribor: SI56 0110 0603 0278 185 s sklicem na S3tevilko:
SI00 11061-3033-0002. Za pripravo donatorske pogod-
be prosimo, da poklicete na telefonski Stevilki 02/321 26
95 ali 02/321 26 12, oziroma pisete na elektronski naslov
donacije@ukc-mb.si.

ven dodatni pripomocek za diagnosticiranje
in spremljanje stanja pljuc in bolezni tudi pri
majhnih otrocih in novorojenckih. Njena upo-
raba torej prinasa izboljsanje diagnosticiranja
in zdravljenja nasih najmanjsih in hudo bolnih
bolnikov in takojsnje ukrepanje brez doda-
tnega Skodljivega vpliva na zdravje. Uporab-
na je tudi za zagon znanstvenoraziskovalnega
dela, ki je nujno tudi v intenzivnih enotah. Z
donacijsko akcijo, namenjeno nakupu najno-
vejse naprave za spremljanje stanja plju¢, bo
enota pridobila dodatno respiratorsko mesto
Z moznostjo nepretrganega spremljanja ven-
tilacije in takojsnjega zdravljenja, kar bo velik
doprinos k zdravljenju nasih otrok. Skupaj pri-
spevajmo k boljSemu respiratornemu zdravju
najhuje bolnih otrokl«

S to akcijo pa projekta seveda ne zakljucuje-
mo, le-ta je namrec trajen. Po nabavi otroske-
ga ventilatorja za nadzor stanja plju¢ imamo
v nacrtu Ze naslednji korak - sistem za robot-
sko asistirane operacije. V zadnjih nekaj letih
se je robotska kirurgija dokon¢no uveljavila
tako na uroloskem podro¢ju, kot na podro¢ju
abdominalne kirurgije, torakalne kirurgije,
onkoloske kirurgije, ginekologije itd. Robotski
sistem zaradi enostavne uporabe natancnih
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Sredozemska prehrana varuje pred sr¢no-

Zilnimi boleznimi

Avtor: Mirjam Koler Huzjak, dipl. m. s. spec.
Foto: arhiv UKC Maribor

Srce je nasa najdejavnejsa misica v telesu. Za svoje delo po-
trebuje veliko energije in razli¢nih hranilnih snovi. Nepra-
vilna prehrana je lahko vzrok razli¢nih sréno-Zilnih obolenj.
Sredozemska prehrana, ki jo je Unesco uvrstil na seznam
zascitene nesnovne kulturne dediscine, velja za enega naj-
bolj zdravih nacinov prehranjevanja. Ob sami izbiri Zivil je
pomembna seveda tudi priprava hrane, velikost in Stevilo
obrokov, ne nazadnje ¢lovekov zivljenjski slog.
Pomembno vlogo igra olj¢no olje, ki dokazano preprecu-
je Stevilne kroni¢ne bolezni in blagodejno vpliva na nase
zdravje. Uporaba olj¢nega olja v zadnjih desetletjih nara-
$¢a, kar potrjuje, da smo ljudje pozorni na prehransko vre-
dnost in varovalne ucinke zZivil. Olj¢no olje je mocan anti-
oksidant, ki znizuje holesterol LDL ter s tem varuje oZilje,
znizuje krvni tlak in uravnava krvni sladkor.

Zivila, ki jih po sredozemski prehranski piramidi vsako-
dnevno vklju¢ujemo, so polnovredna Zita, testenine, zele-
njava, sadje in strocnice (Cicerika, leca, grah, fizol). Izbiraj-
mo lokalno in sezonsko zelenjavo in sadje, izogibajmo pa
se konzervirani in industrijsko pridelani hrani. Karotenoi-
dne snovi, ki $¢itijo srce, najdemo
zlasti v korenju, papriki, Spinaci in
blitvi.

Imejmo vsaj tri obroke dnevno,
sestavljene iz omenjenih Zivil. Pri
tem za kuho in dodajanje upora-
bljajmo kakovostno olj¢no olje.
Pomembno vlogo igrajo tudi za-
¢imbnice, rozmarin, lovor, timijan,
Cebula, Cesen, petersilj ... Z dodat-
kom le-teh lahko zmanjsamo sol
v prehrani.

Prav tako lahko vsakodnevno uzi-
vamo manj mastne mlec¢ne izdel-
ke, kot so nemastni jogurti, skuta,
sir ter razlicne orescke (lesniki,
orehi, arasidi ...). Jogurt z dodat-
kom sadja ali ored¢kov je lahko
tudi nadomestek sladice ali oku-
sna malica.

Vsaj 2-krat tedensko uzivajmo
morske ribe, ki dobrodejno vpli-
vajo na zdravje z mas¢obnimi ki-
slinami omega tri. Prav tako lahko

2-krat tedensko na jedilnik uvrstimo perutnino, jajca in sla-
$Cice. Ostalo meso (svinjina, govedina) naj bo na jedilniku
enkrat do dvakrat na 14 dni.

Omenimo e rdece vino, ki se pri sredozemski prehrani pri-
poroca dnevno, in sicer eno enoto ob obroku. Vsebuje an-
tioksidante, flavonoidi pa naj bi preprecevali sr¢ne bolezni.
Ze Francozi so o vinu govorili kot o zdravilu, ki prepre¢uje
strjevanje krvi ter poskodbe Zilne stene.

Ce pogledamo celotno mediteransko piramido, moramo
omeniti Se gibanje, kjer se svetuje 60 minut telesne aktiv-
nosti dnevno. Temu bomo zadostili Ze s hitro hojo, ki je bila
ze po mnenju Hipokrata zdravilo za mnoge tezave.
Slastna ocvrta hrana naj bo na jedilniku le izjemoma (1-
krat na 14 dni), izogibajmo se tudi Zivilom, ki imajo na se-
znamu sestavin navedene delno hidrogenirane rastlinske
mascobe. Le-te so velikokrat prisotne pri predpripravljenih
zivilih, kot so razni piskoti, napolitanke in druge sladice.
Zmernost pri hrani, skrb za vsakodnevno telesno dejavnost
in sprostitev ter dovolj spanja naj bo nasa misel in vodilo
pri preprecevanju sréno-zilnih bolezni.
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Elektronsko dokumentiranje zdravstvene

nege

Avtor: Cvetka Krel, mag. zdr.-soc. manag., dipl. m. s.
Foto:S. T.

Na Oddelku za
nefrologijo  smo
zaposleni v zdra-
vstveni negi junija
zaceli z izvajanjem
"| projekta elektron-
— ' skega dokumenti-
‘ ranja zdravstvene
nege. Informacij-
ski sistem NurseCare je Univerzitetnemu klinicnemu centru
Maribor v obliki donacije izro¢ilo podjetje Eurotronik Kranj
d. 0. 0. Razvoj in uvajanje elektronskega zapisa zdravstvene
nege je podprlo tudi vodstvo bolnisnice in predstojnik Od-
delka za nefrologijo.
Komunikacija v sistemu temelji na internetnem protokolu

v

zahtevam nemskega standarda DIN VDE 0834). Informacij-
ski sistem NurseCare omogoca dokumentiranje vseh stori-
tev, opravljenih v bolniski sobi in neposredno na mestu, kjer
je bila storitev opravljena, na interaktivhem prikazovalniku
na dotik oz. NurseTab. Ta omogoca, da imamo vedno na
voljo informacijo o tem, kdo od osebja je prijavljen v sobi,
kdaj je prisel v sobo, koliko ¢asa se je zadrzal v sobi, kate-
re storitve je opravil, za koga so bile storitve opravljene. Vsi
podatki se tako poveZejo z obstojecim informacijskim sis-
temom brez podvajanja podatkov. Diplomirane medicinske
sestre nacrtujejo zdravstveno nego za bolnika v delovnem
prostoru, izvedene intervencije se nato potrdijo na prikazo-
valniku na dotik — neposredno pri bolniku. Zaposleni se ob
vsakem prihodu v sobo prijavijo v sistem; tako je dejansko
vidna prisotnost medicinskih sester v bolniski sobi. Sistem
omogoca izdelavo statisti¢nih porocil (tedenskih/mesec-
nih), ki omogocajo pregled nad planirano in izvedeno zdra-
vstveno nego. Elektronski zdravstveni zapis zagotavlja vero-
dostojnost opravljenih storitev, kar nam je lahko v pomoc¢
pri morebitnih odskodninskih zahtevkih oziroma tozbah. S
stati¢nimi porocili pridobimo tocen pregled, katere storitve
so bile opravljene pri bolniku, v kakinem ¢asovnem obsegu
in kolikokrat na dan. Izpis porocil zagotavlja tudi vpogled
v opravljene storitve na medicinsko sestro, Stevilo posame-
znih storitev in prikaz vseh prisotnosti/dejavnosti v bolniski
sobi. Prepoznavamo, da je informacijski sistem NurseCare
preprost za uporabo in ¢asovno ucinkovit. V klinicnem oko-
lju je zelo pomembna jasna in relativno enostavna uporaba
elektronskega zdravstvenega zapisa, kajti zapleteni racu-

nalniski sistemi lahko povzrocijo povecano obremenitev,
napake zaradi neustreznega dokumentiranja in negativno
vplivajo na odnos zaposlenih do uporabe.

Pri elektronskem zdravstvenem zapisu prepoznavamo Ste-
vilne prednosti pred papirno obliko dokumentiranja, saj
omogocajo takojsnji dostop do zdravstvenih podatkov bol-
nikov, kar olajsa sprejemanje takojsnjih klini¢nih odlocitev,
kar pozitivno vpliva na kakovost obravnave ter ob ponovni
hospitalizaciji ni potrebno iskanje dokumentacije v arhivih.
Podatki, zapisani v papirni obliki, se lahko izgubijo ali unici-
jo; dokumenti lahko vsebujejo veliko ¢loveskih napak, tudi
zaradi neditljivosti zapisanega. Z elektronskim zdravstvenim
zapisom je mozna kontinuiteta zapisa, ki je Se posebej po-
membna za bolnike s kroni¢nimi boleznimi, omogocena je
boljsa komunikacija in usklajevanje med razli¢nimi strokov-
nimi podrogji v klinicnem okolju.

Raziskave potrjujejo, da uporaba ustreznih elektronskih
zdravstvenih zapisov izboljSa ucinkovitost pri zagotavlja-
nju zdravstvenega varstva v bolnisnicah, pri ¢emer koristi
presegajo stroske. Uporaba elektronskega zdravstvenega
zapisa poleg vecje kakovosti oskrbe vpliva tudi na poveca-
nje casovne ucinkovitosti, uporabo smernic in zmanjsanje
napak pri zdravljenju. Zato lahko uporaba elektronskega
zdravstvenega zapisa vpliva na zmanjsanje stroskov, po-
vezanih s strokovnimi napakami in ¢asovno neucinkovito-
stjo. Na rezultate ¢asovne ucinkovitosti vpliva vrsta naprav
(mobilne naprave, namizni ra¢unalniki), pomemben je tudi
prostor izvajanja elektronskega dokumentiranja (obpostelj-
no dokumentiranje, ¢asovno manj ucinkovito v delovnem
prostoru), kako je zasnovan elektronski sistem (moznost iz-
biranja podatkov, ¢asovno manj ucinkovito vpisovanje pol-
nih besedil), ter koliko ra¢unalnikov je na voljo. Elektronski
zdravstveni zapisi so mehanizem standardizacije dokumen-
tacije, omogocajo nadzor kakovosti, preglednost, sledljivost
in s tem oceno ucinkovitosti zaposlenih, zdravstvenih usta-
nov, ter zagotavljajo izracune potreb po kadrih.

Trenutno sta v dveh bolniskih sobah testno namescena dva
prikazovalnika na dotik NurseTab. V prihodnosti si zelimo
namestitev le-teh v vseh bolniskih sobah Oddelka za nefro-
logijo in drugih oddelkih UKC Maribor. S kakovostnim elek-
tronskim zapisom in ustreznim usposabljanjem zaposlenih
bo zagotovljena kakovostna, varna in stroskovna ucinkovita
obravnava bolnikov. Za nas zaposlene pa bo omogocen na-
tanc¢en vpogled v opravljeno delo in s tem bo tudi nase delo
»vidno« v klini¢nem okolju.
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Cepljenje proti gripi

Prihaja jesen in vsakoletno cepljenje proti

gripi
Avtorja: Zoran Simonovi¢, dr. med., Lea Knez, dr. med.

Tudi letos se bomo zaposleni v UKC Maribor lahko zascitili
proti gripi in med seboj tekmovali, v kateri organizacijski eno-
ti bo najvec cepljenih. V preteklem letu je bila sezona gripe
primerljiva s predhodnimi, pogosteje pa so se pojavljali tezji
primeri bolezni, kjer je bila potrebna hospitalizacija tako pri
skupinah z vedjim tveganjem za tezji potek gripe kot tudi pri
sicer zdravih posameznikih.

V Sloveniji se bo tudi letos uporabljalo inaktivirano »mrtvo«
cepivo, ki vsebuje stiri antigene virusov gripe. Svetovna zdra-
vstvena organizacija je dolodila antigene, za katere znanstve-
niki predvidevajo, da bodo letos krozili na severni polobli
in jih vsebuje cepivo Vaxigrip Tetra: tip A/Brisbane/02/2018
(HTN1)pdmO09, tip A/Kansas/14/2017 (H3N2), tip B/Colora-
do/06/2017 (Victoria) in tip B/Phuket/3073/2013 (Yamagata).
Sestava cepiva je enaka za vso severno poloblo.

Ker je gripa $e posebej nevarna za starejse ljudi, kroni¢ne
bolnike, nosecnice in osebe z izrazito prekomerno tezo, bodo
letos te kategorije oseb imele pravico do popolnoma brez-
pla¢nega cepljenja v breme obveznega zdravstvenega zava-
rovanja pri izbranem zdravniku.

Cepljenje dokazano zmanjsa moznosti za pojav gripe in tezji
potek bolezni. Prav zato je cepljenje priporocljivo za vse, ki
zelijo sebe in svoje bliznje zascititi pred boleznijo. Cepljenje
proti gripi je Se zlasti priporocljivo za starejse od 65 let, za
kronic¢ne bolnike, nosecnice ter osebe z izrazito prekomerno
tezo. Ker cepljenje ne nudi popolne zasite, se cepljenje proti
gripi zelo priporoca tudi vsem ostalim, ki prihajajo v stik z ose-
bami, ki imajo vecje tveganje za teZji potek in zaplete.
Zdravstveni delavci imamo v primerjavi s splosno populacijo
velje tveganje, da se z virusi gripe okuzimo, hkrati pa lahko
okuzbo prenasamo na obcutljive osebe tako v svojem druzin-
skem okolju kot na paciente.

Zaposleni v UKC Maribor smo se lani v veliko ve¢jem delezu
cepili proti gripi kot v preteklih letih. Med nami se vse bolj
krepi zavedanje, da je vsakoletno cepljenje proti gripi za zdra-
vstvenega delavca nekaj tako samoumevnega kot izvajanje
higiene rok ali uporaba zas¢itne varovalne opreme. Z izvede-
nim cepljenjem pravzaprav izkazemo zaupanje v medicino,
ki temelji na dokazih o varnosti in ucinkovitosti cepiv, in ne
nasedamo dezinformacijam o nevarnosti cepljenja.

Koliko gorja nam je prihranila moderna medicina, si lahko

preberete tudi iz izkuSnje naSega zamejskega pisatelja Borisa
Pahorja, ki jo je opisal v Hisa mojega oceta (Odloc¢ujoc¢a ne-
znanka, oddaja Spomini, pisma in potopisi, program Ars Ra-
dia Slovenija, 1992).

»Ce naj povem kaj o izku3njah iz otroskih let, ki so zarisale
v meni pomembno sled, potem moram v prvi vrsti omeniti
ozracje 1. svetovne vojske, ko je od sten odmevalo bobnenje
topov s kraske fronte. Pet let sem imel. Lezal sem z materjo in
sestricama na dveh zakonskih posteljah. Soba je bila mrac¢na,
tiha in kakor izvotljena. Kuhala nas je vrocina Spanske gripe,
ki je na Siroko pokoncevala ljudi. Zive duse ni bilo, da bi se
nam priblizala. Tudi oCeta ni bilo. Bil je vojak v Pulju in ni slutil,
da mu med njegovo odsotnostjo Spanka skusa ugrabiti héer-
ko. Bledlo se nam je. Sparjena tkiva so hrepenela po tekocini.
Moledovali smo vode in se spet izgubljali v nezavesti. Odgo-
varjalo pa nam je grmenje oddaljenih pokoy, ki se je lovilo po
kotih osamljenega prostora. Tedaj se je mati kot mesecnica
vzdignila, da bi potolaZila Zejo usihajo¢e Mimice. A je samo
zdrsnila na parket in oblezala pred posteljno omarico. Zave-
dal sem se, da materinega telesa ni ve¢ ob meni, se na pol
prebudil izomame in jo kot slepec, s stegnjenimi rokami, iskal
v temi. Potem sem se dotipal do njenih las. Skobacal sem se k
njej, jo skusal vzdigniti. A bil sem premajhen. Obcepel sem ob
njej. Ob njeni vlazni in hladni spalni srajci. Grmenje topov pa
se je sprehajalo skozi zidove, da so brneli, kot da so gromeli.
Zatem je vse poplavila tisina. Ko sem se spet predramil, sem
lezal ob materi, a tokrat sem bil ves pretresen od njenega ih-
tenja. Onkraj nje je bila na postelji sestra Mimica, vos¢en kip
s pSeni¢nimi lasmi. Srhka groza me je obhajala ob slutnji, da
je nastopilo nekaj nepopravljivega. Skusal sem tolaziti mamo,
ker me je bilo strah njenega joka. Mimica se namre¢ ni vec
gibala, ni¢ ni ve¢ mogla biti Zejna. Tisti trenutek pa so se od-
prla vrata in pred posteljama se je ustavila o¢etova postava. Z
ramena mu je zdrknila vreca, na dnu katere je bilo tisto malo
moke, ki jo je spotoma kupil pri uvidevnem kmetu. Ob po-
gledu na Mimico se je v oCetovem grlu razklal stok. Njegov
podolgovati in izmuceni obraz se mi je zazdel ves spremenjen
in skoraj tuj v sovrazni svetlobi, ki je oblivala sobo. Tako se je
smrtni dih zajedel v moje celice obenem z gromkim momlja-
njem, ki se je ulilo vzdolz sten, kot glas potresa, ki noce jenjati.
To je bil prvi strah.«
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Onkoloska zdravstvena nega — praznovanje

nase raznolikosti

Avtor: Irena Tominc Krajnc, mag. zdr. nege
Foto: arhiv oddelka

18. maj je dan evropskih onkoloskih medicinskih sester
(EONS). V okviru programa ENCD 2019 je od 16. do 18.
maja potekala vrsta aktivnosti po vsej Evropi. Letosnja
tema je bila varnost - za bolnike z rakom in medicin-
ske sestre. Gostiteljica zasedanja upravnega odbora,
okrogle mize in zakljuénega seminarja s klju¢nimi cilji
in priporocili je bila letos Praga.

Z onkoloskimi bolniki se medicinske sestre sre¢ujemo na
razlicnih podro¢jih zdravstvene nege in na vseh nivojih
zdravstvenega varstva. Onkologija je hitro razvijajoca se
stroka. Za varno in kakovostno obravnavo bolnikov se mo-
ramo onkoloske medicinske sestre nenehno izobrazevati,
izpopolnjevati, usvajati nova znanja in razvijati nove kom-
petence.

Tudi na Oddelku za onkologijo UKC Maribor smo se pridru-
zili aktivnostim in 17. maja 2019 pripravili seminar z delav-
nicami z naslovom Onkoloska zdravstvena nega - prazno-
vanje nase raznolikosti.

Na predavanjih so bile predstavljene razli¢-
ne teme.V prvem sklopu predavanj smo go-
vorili o varni obravnavi bolnika na sistem-
skem zdravljenju, kadar prejema citostatike,
tar¢na zdravila ali imunoterapijo. O vlogi
medicinske sestre v onkoloski zdravstveni
negi, o tem, kakSna znanja potrebujemo,
kaksne so nase kompetence in izkusnje,
da smo varne pri svojem delu in da so var-
ni bolniki. Predstavljena je bila obravnava
bolnika v Hospicu. Kolegici z OnkoloSkega
indtituta Ljubljana in Hematoloskega od-
delka UKC Maribor sta nam predstavili po-
tek obravnave na mati¢nem oddelku. V dru-
gem sklopu je bila predstavljena paliativna
oskrba bolnika - sprejem in odpust bolni-
ka, obravnava bole¢ine, pomen prehrane,
bilanca vnosa tekocin in hrane. Oddel¢na
fizioterapevtka je predstavila pomen fizio-
terapije pri onkoloskem bolniku. Po odmo-
ru smo ponovno sedli v predavalnico in v
tretjem sklopu poslusali predstavitev Od-
delka za radioterapijo UKC Maribor ter vlo-
go medicinske sestre pri obravnavi radio-
dermatitisa. Sledil je kratek odmor in zacele
so se delavnice. Udelezenci seminarja so se
razdelili v skupine. V prvi delavnici smo pred-

1C’) ECND2019 kc
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stavili nastavitev, odstranitev in oskrbo atravmatske igle, v
drugi delavnici nastavitev, odstranitev in oskrbo podkozne
kanile ter v tretji delavnici oskrbo maligne rane. Na delav-
nicah so lahko vsi udelezenci aktivno sodelovali.
Seminarja so se udelezile medicinske sestre in zdravstveni
tehniki z vseh koncev Slovenije z razli¢nih strokovnih po-
drocij. Predavalnica je bila nabito polna. Odzivi so bili zelo
pozitivni.

Za sodelovanje pri projektu se zahvaljujemo regijskemu
Drustvu medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov
Maribor in predstojnici Oddelka za onkologijo UKC Mari-
bor Maji Ravnik, ki je skupaj s sodelavci organizirala delo
tako, da smo ta dan obelezili s strokovnim izpopolnjeva-
njem. Hvala vsem, ki so sodelovali pri programu.

Prav tako se osebno iskreno zahvaljujem vsem zaposlenim
v zdravstveni negi na Oddelku za onkologijo UKC Maribor.
Zelo sem ponosna, da imam priloznost delati v tako src¢-
nem in delovnem timu. Najboljsi ste!

Utrinki z Oddelka za onkologijo UKC Maribor
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Horizonti rehabilitacije 2019

Bolec¢ina v vratu

Avtor: prim. izr. prof. dr. Breda Jesensek PapeZz, dr. med.
Foto: Mateja Peternel, Ksenija Kmetic in arhiv MF

Sonc¢no jesensko jutro nas je 27. septembra 2019 v preda-
valnici MF UM Maribor popeljalo Horizontom 2019 napro-
ti. Uvodoma je interdisciplinarnemu strokovnemu sre¢anju
Instituta za fizikalno in rehabilitacijsko medicino s poz-
dravnim nagovorom izkazal podporo strokovni direktor
UKC Maribor prof. dr. Matjaz Vogrin.

Tema Horizontov 2019 je bila bolecina v vratu, za katero se
skriva Sirok nabor stanj in simptomov od poskodb in razli¢-
nih bolezenskih stanj do zavarovalniskih, rentnih in drugih
tendenc. Temu primerno je bil obsezen program srecanja
in seznam predavateljev razli¢nih specialnosti.

Predstojnica je kot popotnico dogodku izpostavila pomen
interdisciplinarnega sodelovanja in celostne obravnave.
Poudarila je, da posledice bolezni in poskodb kakor tudi
osebni dejavniki dokazano vplivajo na zdravje in delova-
nja posameznika. Tako ne zadostuje ve¢, da postavimo
diagnozo in zdravimo osnovno stanje, ampak je potreb-
na celostna obravnava (bolnika in druzbe). TakSen pristop
zahteva usklajeno delovanje, ki se pogosto Zal zatakne Ze
pri vrhu piramide (zdravstvena in socialna zakonodaja).
Temu zaradi subjektivnih interpretacij razli¢nih pravilnikov
in pomanjkljivega nadzora nad izvajanjem sledi neobvla-
dljivo razli¢na praksa na razli¢nih nivojih in pri razli¢nih iz-
vajalcih (od bolnika do bolnika). Posamezniki se $e vedno

Med predavaniji

Uvodne misli predstojnice.

sprasujejo, kaj jim pripada. Bolj spretni ali »pravilno« vo-
deni iztrzijo »(pre)vec, vecina krmari med (ne)dostopnimi
izvajalci in (ne)dopustnimi ¢akalnimi dobami.

Piramido je treba obrniti na glavo. Nikomur ne bi smelo
samo po sebi ni¢ pripadati. Druzba bi morala zagotoviti
strogo namensko in kontrolirano porabo materialnih sred-
stev. Bolj natan¢no bi morali dolociti kriterije za posame-
zne pravice iz zdravstvene in socialne zakonodaje, obseg
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Uvodno predavanje generalnega direktorja ZPIZ Slovenije,
Marijana PapeZa.

obravnave, ¢asovne normative, nabor zdravstvenih stori-
tev in dolzino bolniske odsotnosti. Nadzor nad izvajanjem
bi morali poenotiti, in sicer ne glede na regijo, ustanovo
ali subjektiven vpliv uporabnikov in izvajalcev. Tako bi vsak
posameznik v primeru bolezni ali poskodbe dobil vse, kar
v skladu z medicinsko doktrino potrebuje.

Uvodno predavanje o aktualnih spremembah Zakona o
pokojninskem in invalidskem zavarovanju je imel general-
ni direktor ZP1Z-a Slovenije Marijan Papez.V naslednjih pri-
spevkih so avtorji vsak s svojega zornega kota obravnavali
diagnostiko, ocenjevanje, zdravljenje, novosti in razli¢ne
pristope obravnave bolnikov z bolecino v vratu.

Angazirano z dobrimi predavanji, odprto diskusijo in kon-
struktivnimi predlogi smo Horizonte 2019 pripeljali do vr-
hunca, ko se je ob okrogli mizi dogodku pridruzil tudi pa-
cient s tezjo telesno opeklino, ki smo ga obravnavali v UKC

Maribor. V neposrednem dialogu z njim in ostalimi ¢lani
rehabilitacijskega tima smo predstavili dobro klini¢no pra-
kso in promovirali interdisciplinarni pristop. Njegova nepo-
srednost, volja in pogum, da se nam je pridruzil pred tako
velikim avditorijem, predvsem pa, da se je odlocil odkrito
spregovoriti in deliti svojo izkuSnjo na strokovnem sreca-
nju, je navdusila vse navzoce. Polni novih vtisov, izzivov in
znanj smo se ob zaklju¢ku sre¢anja Ze ozirali v prihodnost.
Tako smo spodbujali vse doslej sodelujoce strokovnjake,
da vztrajajo, in vabili nove, ki so se ¢utili nagovorjene z iz-
zivi celostne obravnave, da se nam naslednji¢ aktivno pri-
druzijo.

Zelimo si, da bi Horizonti o(b)stali prepoznavno interdisci-
plinarno srec¢anje, ki bi povezovalo in tlakovalo pot novim
obzorjem znanja in zakonodaje naproti.

3
.
e
1

Sprosceni in zadovoljni po uspesno opravijenem delu.
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30 let izdelovanja opornic v delovni
terapiji na Institutu za fizikalno in
rehabilitacijsko medicino

Avtor: Milena Spes Skrlec, dipl. del. ter.
Foto: arhiv UKC Maribor

Zacetki izdelovanja opornic na delovni terapiji na Institutu za fi-
zikalno in rehabilitacijsko medicino (IFRM) segajo 30 let nazaj v
leto 1989, ko sem se zaposlila na takratnem Oddelku za fizikalno
in rehabilitacijsko medicino. Predstojnik oddelka prof. Zmago
Turk je takrat zaznal potrebo po zaposlitvi delovnega terapev-
ta, ker se je vedno bolj pojavljalo povprasevanje po delovni te-
rapiji in individualno izdelanih opornicah iz razli¢nih oddelkov.
Ze prvi mesec sem odsla na prakti¢no usposabljanje v Klini¢ni
center Ljubljana in na URI Soca. Takrat je bil v Sloveniji najbolj
dostopen material za izdelovanje opornic mavec, na katerega so
se pritrjevale razne Zice, kovine, elastike, ter nizkotemperaturni
material tempoplast in visokotemperaturni pleksidur. Obstajal
je ze tudi prvi slovenski priro¢nik za izdelovanje opornic s teo-
reticno podlago z naslovom Opornice za roko (1988), katerega
avtorici sta delovni terapevtki Vida Potocnik in Magdalena Or-
tar ter ortopedski tehnik Marko Lampic. V UKC Ljubljana sem se
ucila izdelovanja opornic za roko po operacijah in poskodbah
iz mavca in tempoplasta. Slabost pri opornicah iz mavca je bila
predvsem ta, da so morali pacienti na njih ¢akati tudi dva dni, da
se je mavec dovolj posusil. Nizkotemperaturni material pa je bil
zelo drag in zato tezje dostopen. Na URI Soca sem se ucila upo-
rabljati visokotemperaturni material pleksidur, ki se oblikuje pri
visokih temperaturah (180 °C); iz njega so takrat najvec izdelovali
pripomocke za dnevne aktivnosti.

Ko sem se vrnila iz Ljubljane, sem zacela izdelovati opornice iz
mavca.

Opornica iz mavca.

Takrat 3e niso bili koncani prostori danasnjega IFRM v pritli¢ju,
zato sem leto in pol gostovala v prostoru fizioterapije na Oddel-
ku za plasti¢no in rekonstruktivno kirurgijo. Tam sva si prostor
delili s fizioterapevtko. Ustreznih pripomockov in orodij na za-

¢etku Se ni bilo, zato sem mavec mehcala kar v umivalniku za
vodo, od doma sem prinesla nekaj orodja (kles¢e, Skarje itd.).
Zice, plo¢evino in skaj sem dobila v tehni¢nih delavnicah. Za $i-
vanje sem od doma prinesla Sivalni stroj. Nabavna sluzba je nato
kmalu nabavila ustrezni material in pripomocke. Tudi sama sem
odsla z narocilnico v nabavo materiala.

Pred vecjim izzivom sem se znasla, ko se je na Oddelku za nevro-
kirurgijo pojavila potreba po opornicah iz nizkotemperaturnega
materiala. Ker takSnega materiala v SBM 3e nismo imeli, so ga
nabavili svojci v tujini. Takrat 3e nismo imeli ustreznega grelca
za mehdanje materiala, zato sem material mehc¢ala v posodi za
parafin, ki ima termostat in kamor sem nalila vodo ter jo segre-
la do ustrezne temperature (60 °C). Pri izdelavi sem potrebovala
»dodatne rokeg, zato mi je priskocila na pomoc fizioterapevtka.
Zdravniki fiziatri in kirurgi so zelo dobro sprejemali novosti, ki so
jih prinasale opornice za paciente - 3e posebej pri rehabilitaciji
rok. V tistem ¢asu sem sodelovala tudi z arhitektom, ki je nacrto-
val opremo za nov prostor delovne terapije, kjer smo predvideli
koticek za izdelovanje opornic.

Leta 1991 smo se preselili v nove prostore. Zraven mavca se je
zacel uporabljati $e nizkotemperaturni material, ki je prinesel
novo kakovost opornic. Pacienti so jih dobili v krajsem ¢asu, ker
material ne zahteva susenja, materiali se laZje Cistijo, po potrebi
preoblikujejo in namescajo se z »velkro trakovi«, zato se lahko
zelo hitro namestijo in tudi snamejo. Ti materiali dopuscajo, da
terapevt poleg ustreznega polozaja, ki ga Zeli doseci z opornico,
lahko uporabi tudi svojo kreativnost in da opornici »dudo«. To je
Se posebej pomembno, kadar so nasi pacienti otroci, saj z razni-
mi dodatki postane opornica privla¢nejsa za uporabo.

Opornica iz plasticnega materiala "znanost in umetnost".
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Aprila 1991 sem dobila prvo sodelavko - diplomirano delovno
terapevtko Bozeno Majcen. Tudi ona je za nekaj tednov odsla v
Ljubljano na usposabljanje za izdelovanje opornic. Ko sem odsla
na porodniski dopust, se je morala samostojno spoprijeti z izzivi,
ki jih prinasa delovna terapija in izdelovanje opornic. Pri tem je
bila zelo uspesna. Ko sem se ponovno vrnila v sluzbo, sva dobili
vecjo koli¢ino materiala za opornice in nove pripomocke za izde-
lovanje. Tega sva bili zelo veseli.

Ker so zdravniki v delovno
terapijo posiljali cedalje
vel pacientoy, se je pojavi-
la potreba po novi zaposli-
tvi vec¢ delovnih terapevtk.
Kmalu sva dobili novo so-
delavko, in sicer diplomi-
rano delovno terapevtko
Zvezdano Suznik, ki se je
odli¢no spoprijela z novi-
mi izzivi.

Danes na$ tim Steje pet
delovnih terapevtk. Stiri
smo specializirane za izde-
lovanje opornic. Diplomi-
rana delovna terapevtka
Lea Petrovi¢ ima delovno mesto na Nevroloskem oddelku, kjer
se ukvarja z nevrolosko rehabilitacijo.

Leta 2016 smo Stiri diplomirane delovne terapevtke Zvezdana
Suznik, Ma3a Frangez, Aleksandra Oroz Koprivnik in Milena Spes
Skrlec dobile priznanje s strani Zbornice delovne terapije Slove-
nije - strokovnega zdruzenja za doseZke na strokovnem delovno
terapevtskem podrocju. Veliko nam pomeni, da je kakovost na-
Sega dela prepoznana tudi sirSe v Sloveniji.

Prvi pripomocki in ve¢ mate-
riala za opornice.

Priznanje ZDTS, 2016.

Vedno znova se Siri tudi »paleta« nasih opornic. Pojavljajo se
novi, sodobnejsi materiali in pripomocki za izdelovanje, ki jih
uspesno vklju¢ujemo v delo. Tudi zadovoljstvo nasih pacientov
in zdravnikov nam daje velik zagon. V danasnjem ¢asu obsta-
ja veliko literature o izdelovanju opornic, svetovnim novostim
sledimo tudi preko spleta. Prizadevamo si, da preko Zbornice
delovnih terapevtov - strokovnega zdruZenja vabimo svetovno

priznane strokovnjake v Slovenijo, da nam v u¢nih delavnicah,
pokazejo novosti. Ker v Sloveniji delavnice obicajno potekajo v
nasem UKC, me nastopamo v vlogi organizatork ali soorganiza-
tork delavnic. V vseh teh letih prakse in izobrazevanj doma in v
tujini smo pridobile veliko znanja in izkusenj, zato smo se odlo-
Cile, da tudi same izvajamo izobrazevanja za izdelovanje opornic
za slovenske delovne terapevte. Vklju¢ene smo pri vajah na Me-
dicinski fakulteti Univerze v Mariboru, in sicer v okviru predme-
ta Rehabilitacija, kjer bodoce zdravnike seznanjamo z delovno
terapijo, z moznostjo uporabe opornic, materiali in s prakti¢nim
prikazom izdelave.

Maja letos smo v okviru IFRM in Zbornice delovnih terapevtov
Slovenije - strokovnega zdruzZenja ter ob sodelovanju podjetja
Mark Medical organizirale dvodnevno delavnico Izdelava zah-
tevnejsih (dinamicnih) opornic za roko. Delavnica je bila na-
menjena delovnim terapevtom, ki si Zelijo nadgraditi specialna
znanja s podro¢ja opornic in ki so Ze opravili osnovno delavnico
Izdelava opornic za roko — osnovne zakonitosti. Interes je bil zelo
velik, zato zaradi omejenega Stevila nismo mogli sprejeti vseh
zainteresiranih. Delavnico je tokrat vodil strokovnjak iz Belgije
Marc Blij, ki je izrazil zadovoljstvo z znanjem slovenskih delovnih
terapevtov ter dejal, da bo z veseljem $e prisel v Slovenijo.

==
BRIPIR =

Delavnica 2019.

Tako je potekal razvoj izdelovanja opornic v tridesetih letih nase
delovno-terapevtske zgodovine na IFRM. V tem casu je bilo za
krajsi ali daljsi ¢as pri nas zaposlenih kar nekaj delovnih terapev-
tk. Vsaka od njih je dodala kak3en kamencek ali kamen v nas de-
lovno-terapevtski mozaik. Ob tem ne smemo pozabiti, da brez
odlicnega $irSega tima (predstojnikov, vodij, fiziatrov, kirurgov,
fizioterapevtov, sester, administracije in bolnicark) in gledanja v
»isto smer, taksnih rezultatov in razvoja gotovo ne bi bilo. Veseli
nas tudi, da smo vkljucene v razli¢ne raziskovalne projekte, ki nam
prinasajo dodatno delo in hkrati zadovoljstvo, ker to pomeni, da
smo prepoznavna stroka. Hvala vsem, ki nas podpirate pri nasem
delu. Za vnapre;j si Zelimo, da bi se kadrovsko okrepile, da bi lahko
tudi po Stevilu kadra konkurirale delovnim terapevtom v drugih
ustanovah po Sloveniji in ne samo po kakovosti nasih storitev.
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Roznati oktober — mesec boja proti raku

dojk

Avtorici: Danijela Pusnik, mag. zdr. nege, Nadja Lubajnsek, mag. zdr. nege
Foto: Andreja Slag, dipl. ekon.

Vsako leto zaznamu-
je mesec oktober ro-
Znata barva - pentlje
v trgovinah, medijih,
na spletnih profilih

. Opozarja nas na
' | mesec boja proti raku
dojk, najpogostejse-
mu raku v Zenski po-
| pulaciji.

Nekaj let zapored smo
o | medicinske sestre Od-
delka za ginekolosko
onkologijo dojk izva-
jale delavnice v razli¢-
nih podjetjih, 3olah,
sluzbah po vsej Slove-
niji. Veliko zensk smo
poucili o izvajanju
preventivnih postop-
kov in pregledov, zgo-
dnjemu odkrivanju, diagnosticiranju in zdravljenju raka dojk.
Delili smo zloZenke o samopregledovanju dojk in jih temelji-
to poucili o pravilnih postopkih izvajanja samopregleda. Na
modelu dojke so lahko tipali tumorje. Na koncu delavnic smo
delili razlage in odgovarjali na vprasanja. Imeli smo stojnice v
trgovskih centrih in mestnih trgih.

Letosnje leto je Oddelek za ginekolosko onkologijo in onkolo-
gijo dojk v sodelovanju z Onkoloskim oddelkom pripravil ne-
koliko drugacen program. Vsak ponedeljek in torek v oktobru
bodo med 10.00 in 12.00 v ¢akalnici oddelka imeli stojnico,
kjer bo mozno na modelu tipati tumorje, se pouciti o pravil-

g

nem samopregledovanju dojk, Zenskam pa bo zagotovljen
tudi posvet z zdravstvenimi strokovnjaki in s prostovoljkami
iz skupine za pomoc¢ bolnicam z rakom dojk.

V torek, 1. oktobra, so v parku pred ginekolosko stavbo pri-
pravili cudovit program za spodbudo vsem zenskam, ki zboli-
join Zivijo z rakom dojk in v spomin vsem Zenskam, ki so bitko
z rakom izgubile. V programu so sodelovali mladi glasbeniki
glasbene 3Sole Fran Korun Kozeljski iz Velenja pod vodstvom
violinistke Danice Koren. Ob ¢udoviti zvoc¢ni spremljavi godal
in klavirja smo krasili drevesa z roZnatimi trakci in pentljami.
Okrasena bodo do konca oktobra.

Rak ne izbira, vseeno mu je, ali gre za lepe ali manj lepe dojke,
za mladenko ali gospo v letih, zato je prav, da vsaka Zenska
pozna pravice s podrocja zgodnjega odkrivanja raka dojk in
se zaveda dolZnosti do svojega zdravja: Ziveti zdravo in si re-
dno enkrat mesecno pregledati in pretipati dojke — ob pra-
vem casu in na pravi nacin. Na spodnjem naslovu najdete
film za pomoc pri izvedbi samopregleda. ZloZzenko, pomoc in
nasvete pa lahko dobite tudi pri medicinskih sestrah na Od-
delku za ginekolosko onkologijo in onkologijo dojk.

Dostop do filma: https://www.youtube.com/
watch?v=5Yfu5QBTtpE&t=56s
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Teden dojenja v oktobru

Avtor: Rosemarie Franc, dipl. bab.
Foto: Vesna Mahmutovi¢, srednja medicinska sestra

Teden dojenja, ki ga v Sloveniji obelezujemo prvi teden v
oktobru, poudarja pomen dojenja otrok. Po mnenju pred-
sednice Nacionalnega odbora za spodbujanje dojenja prim.
Andreje Tekauc Golob, to otrokom omogoca najboljsi zace-
tek zivljenja in je eden najpreprostejsih, najbolj zdravih in
stroSkovno najucinkovitejsih nacinov, ki pozitivno vpliva na
prezivetje in zdrav razvoj otrok po vsem svetu. Ker se pome-

i

-

na dojenja zavedamo vsi zaposleni v mariborski porodnisnici,
smo v ta namen okrasili in zzdravstvenim vzgojnim gradivom
opremili avlo porodnisdnice in ¢akalnice ginekolosko-perina-
toloskih ambulant. Obiskali so nas tudi predstavniki Hitradia
Center, ki so obdarili otro¢nice, za kar se jim najlepse zahva-
ljujemo.

Po navedbi humanitarne organizacije Unicef v svojem sporo-
¢ilu za javnost navajajo, da je tema letoSnjega tedna dojenja
»Opolnomocimo starse, omogocimo dojenje.« UNICEF pou-
darja, da so druzinam prijazni ukrepi klju¢ni za povecanje sto-
penj dojenja po vsem svetu. Dojenje ima Stevilne prednosti
za otroka in mater: podpira zdrav razvoj otrokovih mozganov,
dojencke $¢iti pred okuzbami, zmanjsuje tveganja za debe-
lost in bolezni, znizuje stroske zdravstvene oskrbe, dojece
matere $¢iti pred rakom jaj¢nikov in rakom dojk ter Stevilne
druge. Kljub dokazanim koristim dojenja pa ukrepi, ki podpi-
rajo dojenje — na primer placani starSevski dopust in odmori
za dojenje — $e vedno niso na voljo vecini mater po vsem sve-
tu.

Ce povzamemo, je za nase otroé¢nice v Sloveniji dobro poskr-
bljeno, saj smo ena redkih drzav s tako dolgim starsevskim
dopustom in ureditvijo pravic, ki pripadajo vsaki zenski po
izrabi starSevskega dopusta.
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Strokovno srecanje

Ravnanje z ljudmi pri delu

Avtor: Bojana Sec¢njak, mag. zdr., soc. manag., dipl. m. s.

Foto: Nusa Hodoscek, dipl. m. s.

23. maja 2019 smo se udelezili strokovnega sre¢anja z naslovom
Ravnanje z ljudmi pri delu. Strokovno srecanje je potekalo v Goz-
du Martuljky, in sicer v organizaciji Sekcije medicinskih sester v
managementu. V UKC Maribor smo prepoznali, da so izobraze-
vanja, kako ravnati z ljudmi pri delu in kako jih motivirati za delo,
zelo pomembna. Predavatelji so govorili o nagrajevanju in moti-
vaciji, o tem, ali jamrati ali ne jamrati, o nasilju na delovhem me-
stu, o ravnanju z ljudmi pri delu, o starejsih zaposlenih, o pritiskih
na nadrejene in kako preprecevati izgorelost. Strokovnega sre-
Canja se je udelezila vecina strokovnih vodij zdravstvene nege,

njihovih namestnic in ostalih diplomiranih medicinskih sester.
Na Zbornici zdravstvene in babiske nege Slovenije - Zvezi stro-
kovnih drustev medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehni-
kov Slovenije so prepoznali naso Stevil¢no udelezbo kot primer
dobre prakse. Skupaj smo preZiveli zelo lep in poucen dan ter
domov odsli polni novih spoznanj in idej za nase delo. Zahvalju-
jemo se vodstvu Univerzitetnega klini¢nega centra Maribor, ki je
prepoznalo pomen nase udelezbe na tem strokovnem srecanju
in nam to tudi omogocilo.

Razvajanje z nasim sladoledom

Avtor: Jernej Mori, dipl. zn.
Foto: Jernej Mori, dipl. zn.

»Sestra, Se ‘mate kako lucko?« je bilo pogosto vprasanje paci-
entke, ki se je v poletnih mesecih zdravila na nasem oddelku.
Na Oddelku za intenzivno interno medicino (OlIM) zaposleni v
zdravstveni negi skrbimo za bolnike, ki so posredno in neposre-
dno Zivljenjsko ogrozeni. Ko spremljamo nase bolnike, kako se
jim pocasi, a vztrajno izboljsuje njihovo zdravstveno stanje, smo
zelo veseli. V poletnih mesecih, ko vrocina ne popusc¢a, moramo
$e dodatno skrbeti za dobro pocutje bolnikov, saj tudi njim po-
letna vrocina ne prizanasa. Zadniji dve leti bolnikom med pole-
tjem lajSamo vrocino tudi z izdelavo sladoleda v obliki luck, ki
ga izdelujemo iz Ze pripravljene klini¢ne enteralne prehrane, in
tako posledi¢no vplivamo na njihovo boljse pocutje.V letodnjem
juniju je bil klimatiziran del nasega oddelka, za kar se iskreno za-

hvaljujemo vodstvu UKC Maribor ter predstojniku in namestniku
nasega oddelka.
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Asistent dr. Tomislav Sarenac — novi
doktor znanosti na Oddelku za oCesne

bolezni UKC Maribor

Avtor: prof. dr. DuSica Pahor, dr. med.
Foto: arhiv oddelka

Asist. dr. Tomislav Sarenac, dr. med, specialist oftalmolog, je bil
21. marca 2019 promoviran v doktorja biomedicinske tehnolo-
gije na Medicinski fakulteti Univerze v Mariboru.

Tomislav Sarenac se je rodil leta 1985 v Mariboru. Po koncani
mednarodni maturi na Drugi gimnaziji Maribor, kjer je bil zlati
maturant, se je leta 2004 vpisal na Medicinsko fakulteto Univerze
v Mariboru kot prva generacija Studentov medicine v Mariboru.
Med Studijem je bil v 5. letniku na enoletni izmenjavi v Wiirzbur-
gu v Nemdiji. Studij medicine je zakljugil leta 2010 kot prva ge-
neracija diplomantov Medicinske fakultete Univerze v Maribo-
ru. Kot Student je bil ves cas aktiven na Stevilnih podrogjih. Kot
glasbenik je bil aktiven v ansamblu Klic divjine, ki smo ga lahko
veckrat doziveli v Zivo. Podelitev prvih diplom na nasi fakulteti
bo vsem uciteljem, ki smo bili na tem sve¢anem dogodku Medi-
cinske fakultete prisotni, ostal v nepozabnem spominu. Ponosni
smo bili na prvo generacijo, skupajz njo smo oraliledino in uspe-
li. Bili so nasi otroci.

0d 2010 do 2016 je bil asist. dr. Sarenac dvakrat izvoljen v naziv
asistent za podro¢je Anatomija s histologijo. Po konc¢anem pri-
pravnistvu je leta 2011 zacel s specializacijo iz oftalmologije na
Oddelku za ocesne bolezni UKC Maribor. Leta
2011 se je vpisal na podiplomski Studij Biome-
dicinska tehnologija na Medicinski fakulteti
Univerze v Mariboru pod mentorstvom red.
prof. dr. Dusice Pahor in komentorstvom red.
prof. dr. Marjana Rupnika Slaka. Leta 2015 je
bila vloga teme za doktorsko disertacijo z na-
slovom Vpliv rastnih faktorjev in zaviralcev fi-
broti¢nega tipa celjenja na keratocite v celi¢nih
modelih roZeni¢ne rane odobrena. Kandidat je
v svoji raziskavi ugotovil, da IGF-1 3e posebej v
kombinaciji s SAHA in halofuginolom inhibira
fibrozo in prepreci transdiferenciacijo v mio-
fibroblaste, kar vpliva na zdravljenje rozenic-
nih ran in zmanjsa zamotnjenost roZenice. Na
podlagi raziskav je bil ¢lanek z vsebino doktor-
skega dela objavljen v mednarodno priznani | i
reviji, kar potrjuie mednarodno odmevnost =
raziskave: Sarenac T, Trapecar M, Gradidnik L, |
Lidija, Rupnik M, Pahor D. Single-cell analysis [§
reveals IGF-1 potentiation of inhibition of the
TGF-3/Smad pathway of fibrosis in human ke-
ratocytes in vitro. Scientific reports, ISSN 2045-

2322, 2016, [Vol.] 6, str. [1]-12, ilustr. http://www.nature.com/
articles/srep34373.pdf, doi: 10.1038/srep34373. [COBISS.SI-ID
5844287], [JCR, SNIP, WoS, Scopus ]

Leta 2016 je uspesno zakljucil specializacijo iz oftalmologije
vklju¢no z opravljenim evropskim specialistinim izpitom v Pari-
zu (European Board of Ophtahlmology - EBO). Od leta 2016 da-
lje je asistent za podrocje oftalmologije na Medicinski fakulteti
Univerze v Mariboru, kjer izvaja klini¢ne vaje iz oftalmologije za
Studente Medicinske fakultete Univerze v Mariboru.
3.decembra 2018 je uspesno zagovarjal doktorsko disertacijo na
Medicinski fakulteti Univerze v Mariboru in bil 21. marca 2019
promoviran za doktorja biomedicinskih znanosti na Univerzi v
Mariboru. Rezultate svojega dela je prikazal na domacih in tujih
srecanjih.

To je tretji doktorat na nasem oddelku, na kar smo posebej po-
nosni. Pricakovati je, da bomo na oddelku kmalu imeli novega
docenta in seveda nove doktorje znanosti, saj so kar stirje mlajsi
kolegi ze vpisani na podiplomski Studij.

Novemu doktorju znanosti Zelim vimenu celotnega oddelka ve-
liko uspehov na nadaljnji poti.

Svecana podelitev doktorata na Univerzi v Mariboru 21. marca 2019 (z leve proti
desni: Zdravko Kaci¢, Tomislav Sarenac in Ivan Krajnc.
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/e deveta nagrada Nemskega
oftalmoloskega zdruzenja za oftalmologe

UKC Maribor

Avtor: prof. dr. DuSica Pahor, dr. med.
Foto: arhiv oddelka

Oddelek za ocesne bolezni UKC Maribor zZe vrsto let aktivno
sodeluje z Nemskim oftalmoloskim zdruzenjem. Sodelovanje
poteka na razli¢nih nivojih, in sicer od kongresov do osebnega
prijateljstva, ki se je stkalo v Stevilnih letih. Za to povezavo je bil
odlocilni prim. Bojan Gracner, ki je kot dolgoletni ¢lan Nemskega
zdruzenja navezal Stevilne osebne stike in omogocil ne le nase-
mu oddelku, ampak celotni slovenski oftalmologiji Stevilne po-
vezave in nove moznosti sodelovanja, kot je na primer vkljucitev
v Evropsko zdruzenje za oftalmologijo (EBO) preko prof. Krolla
iz Marburga. Prim. Gracner je zasluzen za prvi slovensko-nemski
simpozij leta 2006 v Berlinu, kjer smo ob pomoci nasega drage-
ga prijatelja dr. Rolfa Greweja ta projekt tudi uspesno izvedli. Dr.
Grewe je bil tisti, ki nam je takrat omogocil, da so se Stevilni slo-
venski oftalmologi lahko izpopolnjevali na priznanih ocesnih kli-
nikah in pridobivali najnovejsa znanja. Prav tako ne smemo po-
zabiti, da je revija Klinische Monatsblatter fiir Augenheilkunde, ki
jo izdaja Nemsko oftalmolosko drustvo, najstarejsa medicinska
revija, ki neprekinjeno izhaja Ze vec kot 150 let, katere urednika
sta prof. dr. Gerhard K. Lang in prof dr. Gabriele E. Lang, ki sta s
svojo aktivnostjo veliko pripomogla k prepoznavanju slovenske
oftalmologije v SirSem prostoru. Za svoje zasluge sta letos posta-
la zasluzna ¢lana Nemskega zdruzenja. Nasi Studenti jih poznajo
po ucbeniku oftalmologije, ki je trenutno najboljsi na tem po-
drocju in preveden v stevilne jezike.

Oftalmologi nasega oddelka Ze vrsto let aktivho sodelujemo na
kongresu Nemskega oftalmoloskega zdruzenja. Nasi prispevki
so bili v zadnjih letih veckrat prepoznavni in z nagrado Travel
Award nagrajeni za najboljsi izvlecek, na kar smo lahko upravice-
no ponosni. V zadnji devetih letih smo prejeli kar devet nagrad.
Zadnja leta je nagrada povezana $e s finan¢no nagrado.
Dosedanje nagrade Nemskega oftalmoloskega zdruzenja za
oftalmologe nasega oddelka:

1. Pahor D. Nagrada Nemskega oftalmoloskega zdruzenja (DOG)
za abstrakt »Merkmale von traumatischen und spontanen Wun-
ddehiszenzen nach perforierender Keratoplastik« 110. DOG-
-Kongress Berlin, DOG Travel Award 2012

2. Skitek P, Pahor D. Nagrada Nemskega oftalmoloskega zdruze-
nja (DOG) za abstrakt »Acute syphilitic posterior placoid chori-
oretinitis: a case report« 111. DOG-Kongress Berlin 2013, DOG
Travel Award 2013

3. Pahor D, Gra¢ner T. Nagrada Nemskega oftalmoloskega zdru-
zenja (DOG) za abstrakt «Ocular trauma score (OTS) as a progno-
stic model for visual outcome in pediatric open globe injuries«.

111. DOG-Kongress Berlin 2013, DOG Travel Award 2013

4. Gracner T, Pahor D. Nagrada Nemskega oftalmoloskega zdru-
zenja (DOG) za abstrakt »The optic nerve head morphology after
trabeculectomy«. 111. DOG-Kongress Berlin 2013, DOG Travel
Award 2013

5. Pahor D, Pahor A. Nagrada Nemskega oftalmoloskega zdru-
zenja (DOG) za abstrakt »Clinical findings in patients with non-
-arteritic anterior ischaemic optic neuropathy (NA-AION) under
50 years of age«. 112. DOG-Kongress Leipzig 2014, DOG Travel
Award 2014

6. Obrenovic V, Vrhovec L. Nagrada Nemskega oftalmoloskega
zdruZenja (DOG) za abstrakt »Granulomatosis with polyangitis -
case report with orbital manifestation« 113. DOG-Kongress Ber-
lin 2015, DOG Travel Award 2015

7. Kosi¢ Knez N, Sisko K, Pahor D, Holc I, Pahor A. »Spectral-do-
main optical coherence tomography findings in systemic lupus
erythematosus patients treated with chloroquine«. 115. DOG
Kongress Berlin 2017. DOG Travel Award 2017

8. Pahor D, Grac¢ner T. Nagrada Nemskega oftalmoloskega zdru-
zenja (DOG) za abstrakt »Kataraktoperation bei sehr alten Men-
schen« 116. DOG-Kongress Berlin 2018. DOG Travel Award 2018
9. Sarenac T, Rupnik Slak M, Pahor D. Nagrada Nemskega oftal-
moloskega zdruzenja (DOG) za abstrakt »Rock Inhibitors may
prevent TGF-beta mediated corneal stromal fibrosis - in vitro
study on cell cultures of corneal keratocytes» 117. DOG-Kon-
gress 2019. DOG Travel Award 2019

Nagrada Nemskega oftalmoloskega zdruzenja je veliko prizna-
nje, ki pa nas hkrati obvezuje k 3e vedji dejavnosti na raziskoval-
nem podro¢ju in sodelovanju v mednarodnem prostoru.
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Moje mesto, moji heroji

Avtor: Mojca Pepelnik
Foto: Mojca Pepelnik

Iziemno pocasceno in sre¢no se pocutim kot organizatorka
krvodajalske akcije »Vijol'¢na kri za vse ljudi« ki letos z letnico
2019 prinasa zgodbo o nasi osmi krvodajalski akciji.

Kdo bi si leta 2011 mislil, da bomo z nadaljevanjem v letu 2013
pa do danes napisali takSne zgodbe, da bodo krvodajalci pri-
spevali taksne koli¢ine krvi, tako sréno in predano pomagali in
sodelovali.

Hvalezna sem. Cisto vsakemu. Ne samo za zadnjo akcijo in 265
¢udovitih ljudi, ki so Zeleli darovati krvi, in 234 tistih, ki so sedli
na stol bodisi v tiskovnem sredis¢u NK Maribora bodisi na krvo-
dajalskem avtobusu in darovali del svojega Zivljenja, da bodo
junaki za nekoga, ki jih potrebuje.

Leto3nja akcija je bila v vseh pogledih nekaj tako lepega, da se
ne da opisati. Ze po tem, ko smo izbrali 4. september za datum
akcije, sem imela v glavi toliko idej za akcijo, da sem komaj ¢a-
kala, da vse izvedemo in da se ta dan zgodi. Kot pomembna
tekma, kjer so pric¢akovanja velika, se vznemirjenje ne konca in
po telesu ¢utis kurjo polt, ko ves, da se bo zgodilo nekaj poseb-
nega.

Zavse, ki Se ne veste, vsako leto krvodajalcem podarimo unika-
tno in posebno darilo. Letos smo jim podarili platneno vrecko,
ki smo jo napolnili s sponzorskimi pozornostmi, svoj cudoviti
prispevek pa so dodali Se nasi soorganizatorji. Ker smo jih ime-
li samo 200, smo vsakemu naslednjemu podarili hranilnik oz.
Sparovcek NK Maribor kot spomin na ta krasni in nepozabni
dan.

Ponosno lahko povem, da so prvi krvodajalci prisli ze nekaj cez
sedmo zjutraj in nekateri so kasneje na darovanje te plemenite

zZivljenjske tekocine cakali tudi po dve uri. Nikomur ni bilo tez-
ko in vsi so se neizmerno zabavali. Videla sem tudi nekaj strahu
v oceh, nekaj potnih dlani, vendar na koncu so vsi ti obrazi po-
stali zadovoljni, ponosni in srecni.

Videti vse plemenite ljudi, je nekaj najlepsega, kar lahko dozi-
vim kot organizatorka. Ko so docakali Se tri nase nogometase,
sem bila prepricana, da bo dan popoln. Jasmin Handanovig,
Rok Kronaveter in Marcos Tavares so stiskali roke ponosa, se
fotografirali in o nasi akciji povedali ogromno lepega vsem me-
dijskim hiSam, ki se jih je letos zbralo v rekordnem Stevilu.

Rada bi se zahvalila vsem, ki ste na kakrsen koli nacin prispevali,
da je ta akcija uspela v vsem svojem rekordnem Stevilu. Rada
bi se zahvalila vsem za pogum, izjemno voljo, smeh in za solze
srece. Hvala vsem za vsak korak in za vsako kapljico krvi. Hvala
vsem, ki to naso pravljico oplemenite s svojo prisotnostjo. Hva-
la tudi vsem tistim, ki ste prvic prisli in zbrali pogum za vase
herojsko dejanje.

Bila je nepozabna sreda. Polna vijol'¢ne krvi, korakov, objemov,
pristnih stiskov rok, novih prijateljstev, mogoce tudi kaksne
nove ljubezni. In bila je to sreda, ko smo resili ogromno Zivljen;.

Upamo, da smo bili zarek sonca za nekoga, ki nas potrebuje.
In verjamem, da bomo tudi v deveti izdaji izjemne akcije po-
kazali, da so na stadionu Ljudski vrt doma navijaci, ki se enkrat
na leto zberejo pod njim, da pomagajo vsem, ki pomo¢ nujno
potrebujejo.

Hvala, heroji mesta. Hvala, ker lahko ponosno ploskam in vam
Cestitam za na$ izjemni dosezek. Hvala, ker ste. Do snidenja
drugo leto.
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XIV. sportne igre slovenskih bolnisnic — Bled

Avtor: Rebeka Gerli¢, univ. dipl. ekon
Foto: Rok Gombac, Rebeka Gerlic, univ. dipl. ekon

ZdruzZenje zdravstvenih zavodov Slovenije se je tudi letos na po-
budo soorganizatorja SB Jesenice odlocilo, da XIV. $portne igre
slovenskih bolnisnic organizira na Bledu, kjer smo Ze lani spozna-
vali lepote tega kraja. Skupaj z veslaskim centrom Bled so pripra-
vili Sportni dogodek za priblizno 900 udelezencev, ki so prihajali iz
razli¢nih bolniSnic in ministrstva za zdravje.

14. septembra se je v zgodnjih jutranjih urah na Bled odpravi-
la tudi ekipa UKC Maribor. Barve nase bolnisnice je zastopalo 75
zaposlenih, ki so se imeli mozZnost preizkusiti v razli¢nih Sportnih
disciplinah. Razen v Zenskem golfu, kjer zal tudi letos nismo imeli
svoje predstavnice, smo tekmovali v vseh kategorijah. Vrhunske
uspehe smo dosegli v teky, kjer je Bostjan z nekaj sekundno pred-
nostjo prehitel vso konkurenco. V moskem balinanju, kjer so Mi-
ran, Goran in Damjan branili lanski naslov prvaka v balinanju, so
tudi na leto3njih igrah dokazali, da so nepremagljivi. Tudi Sabina je
s svojo mirno roko in natan¢no koncentracijo »nastrelala« pikado
in za UKC Maribor osvaijila 1. mesto. Najvec adrenalina, borbenosti
in navijanja pa je bilo ob nogometnem igriscu, kjer so nasi fantje
»pustili srce na igris€u« in si tako po dolgih letih porazov priborili
zlato medaljo. Seveda je treba omeniti $e Zalo, ki se je po porodni-
Skem dopustu vrnila v odli¢ni formiin osvojila 3. mesto v Zzenskem
tenisu, in naso Matejo, ki se je kot novinka letos prvi¢ udeleZila iger
in takoj osvojila 3. mesto v teku. Tudi ekipa moske odbojke letos ni
razocarala in se je po napeti tekmi za 3. mesto upraviceno veselila
bronastega odli¢ja.

Najvecje veselje smo doziveli ob zakljucku podelitve, kjer je UKC
Maribor osvojil skupno 1. mesto. Bili smo presrecnil

Vsem udelezencem Se enkrat ¢estitam in se jim hkrati zahvaljujem,
da so s svojim trudom, zagnanostjo in Sportnim duhom zastopali
nas UKC in s tem pripomogli k odli¢ni skupni uvrstitvi.

Zahvaljujem se tudi direktorju UKC Maribor prof. Vojku Flisu, ki nas
jefinan¢no podprl in nam omogocil sodelovanje. Prav tako gre za-
hvala sindikatu ZSSS UKC Maribor za nabavo enotnih majic.

Rezultati do 6. mesta:

Individualne discipline:

«Tek — moski: 1. mesto (Bostjan Mlaker)
« Pikado — Zenske: 1. mesto (Sabina Kralj)
«Tenis — Zenske: 3. mesto (Zala Ferk)
«Tek — Zenske: 3. mesto (Mateja Macek)

« Golf — moski: 4. mesto (Tomaz §eruga)
« Tenis — moski: 4. mesto (Aljaz Ladinek)
« Pikado — moski: 5. mesto (Milko Mil¢i¢)

Ekipne discipline:

« Nogomet: 1. mesto (Jasmin Mustafi¢, Simon Plecko, Helson Mu-
stafi, Marko Zavec, Sefik Salkuni¢, Vane Cenev, Osman Krizevac,
Marko Tijanic)

« Balinanje — moski: 1. mesto (Goran Zabavnik, Miran Merkus, Da-
mjan Vidovic)

+ Odbojka — moski: 3. mesto (Oliver Kocbek, Miran Merkus, Damjan
Vidovi¢, Ales Slani¢, Mladen Crnobrnja)

- Kosarka: 6. mesto (Samo Turk, Zlatko Roskar, Omer Kadri¢, Saso
Pjevic)

Skupne uvrstitve zavodov do 16. mesta:

Kor:i;its;lt(:‘:)na Zavod St. tock
1. UKC MARIBOR 548
2. SB NOVO MESTO 461
3. OB VALDOLTRA 454
4, SB JESENICE 439
5. URI SOCA 385
6. SB PTUJ 370
7. UKC LJUBLJANA 339
8. SB BREZICE 288
9. PB ORMOZ 285
10. GOLNIK 274
11. SB NOVA GORICA 236
12. PB IDRIJA 231
13. Ol LJUBLJANA 229
14, oy 218
15. SBIZOLA 212
16. ZTM 212
17. SB SLOVENJ GRADEC 209
18. PB BEGUNJE 177
19. SB CELJE 156
20. KSRD 131
21. INFONET 108
22. B TOPOLSICA 75
23. PB VOINIK 69
24, ZDRZZ 28
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Foto utrinki
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Usposabljanje iz mediacije in mediacijskih

V Ve

vescin

Avtor: Danijela UleZi¢ Paucic, dr. med.
Foto: arhiv Mediacijske pisarne Maribor

V organizaciji Mediacijske pisarne ZD Maribor, UKC Maribor, SB
Ptuj, ZD Ptuj, ZUDV Dornava in Terapevtsko-izobrazevalnega cen-
tra Ahil sem se od 14. marca do 11. aprila 2019 udeleZila 100-urne-
ga osnovnega usposabljanja iz mediacije in mediacijskih vescin v
Dornavi ter po opravljenem prakti¢nem, pisnem in ustnem izpitu
pridobila naziv mediatorja. Prav opazno je bilo, kako smo se ude-
leZenci med potekom izobrazevanja spontano spreminjali, meje
so izginjale in na koncu se je zacutila ena sama enotnost ter pripa-
dnost. Fotografija, posneta na koncu izobrazevanja po podelitvi li-
stin o pridobljenem usposabljanju, nazorno kaze, kak$na energija
je prevevala v nas. Predavatelji na usposabljanju v Dornavi so bili
vsi mediatorji in odli¢ni predavatelji ter motivatorji: psihologinja
Anka Patru, mediatorka trenerka, ¢lanica Sveta za mediacijo pri
Zdravniski zbornici Slovenije; Vesna Re¢nik Sisko, odgovorna ose-
ba Mediacijske pisarne ZD Maribor, UKC Maribor, SB Ptuj, ZD Ptuj
in ZUDV Dornava; Maja ZdolSek, pravnica in mediatorka trenerka,
vodja Mediacijske napotitvene sluzbe ZdruZenja zdravstvenih
zavodov Slovenije; Simona Repar Bornsek, specialistka druzinske
medicine in od 1.6.2019 drzavna sekretarka na MZ, in Gregor Pro-
sen, specialist urgentne medicine iz ZD Maribor.

UdeleZenci izobrazevanja smo osvojili osnovne tehnike in vescine
mediiranja, ki jih izvajamo v vseh fazah mediacije. Te faze so: pred-
mediacijsko srec¢anje, uvodna faza, faza raziskovanja in iskanja
interesov, faza pogajanj ter zaklju¢na faza, ki se praviloma konca
z zapisom dogovora. Ob tem upostevamo vsa nacela mediacijske-
ga postopka, ki vkljucujejo zaupnost, prostovoljnost, nevtralnost,
neformalnost, samoodgovornost, postenost, hitrost in ekonomic-
nost ter dejstvo, da mediator ne svetuje in ne sprejema odloci-
tev namesto strank v postopku. Stranki v sporu ves ¢as ohranita
nadzor v procesnem smislu in v smislu oblikovanja resitve spora
ob upostevanju lastnih interesov in koristi. Na ta nacin je resitev
spora ugodna oziroma sprejemljiva za obe stranki in je usmerje-
na v prihodnost in ne v preteklost. Znacilnost mediacije je, da je v
primerjavi s sodnim postopkom bolj ekonomic¢na in fleksibilna in
si je zato utrla pot med ljudmi in tako tudi v zdravstvu. Mediatorka
Vesna Re¢nik Sisko je ob eni priloznosti poudarila: »Pomembno je,
da se zavedamo, da so spori nekaj normalnega in da se prav na
podro¢ju zdravstva pogosteje pojavljajo, saj smo ljudje v skrbi za
nase zdravje velikokrat nemocni in zato Se bolj ranljivi«.

Ob nesoglasjih in konfliktih bodisi v delovnem okolju bodisi v do-
macem okolju nam poznavanje in obvladovanje mediacijskih ve-
$¢in pomaga pri reSevanju nesoglasij Ze na kraju nastanka sporain
izboljsa medosebne odnose ter jih na novo ureja. Naj hudomusno

pripomnim, da bi racunalnicarji temu nazorno rekli »resetiranje«
medosebnih odnosov. Ob razresevanju konfliktov s pomocjo me-
diacijskih ves¢in se u¢imo konstruktivne komunikacije, ohranjamo
dostojanstvo in se ob tem osebnostno razvijamo ter rastemo. Pri-
dobljene pozitivne izkusnje vplivajo na nase ravnanje v podobnih
stresnih situacijah v prihodnosti, ki jih praviloma resujemo hitreje
in ¢edalje bolj uspesno. Dobesedno se spreminjamo in izboljSuje-
mo kakovost lastnega Zivljenja in kakovost Zivljenj ljudi v nasi bli-
Zini. Mediator prim. doc. dr. Jernej Zavrsnik, direktor ZD Maribor je
zato povedal, da z mediacijo »postajamo boljsi [judje«.

Mediacija (latinsko medius - posrednik, posredovanje) je alterna-
tiven zunaj sodni proces redevanja sporov v katerem tretja oseba
(mediator) strankam v postopku (mediantom) z dogovarjanji, po-
gajaniji in posebnimi mediacijskimi tehnikami pomaga pri iskanju
sporazumne resitve spora. Mediacija je stara tehnika reSevanja
sporov, saj je bila poznana Ze v Mezopotamiji, Babiloniji, anti¢ni
Gr¢iji in Rimu. Na slovenskih tleh ima mediacija tudi bogato zgo-
dovino, npr. v Karantaniji so delovale vaske skupnosti »pod lipo,
kjer so reSevali spore med vascani.

Sodobna mediacija je dozivela razmah v ZDA v 60tih letih 20. sto-
letja v ¢asu upora proti formalizmu vseh vrst in tudi formalizmu
sodnih postopkov, in ko so sodis¢a v ZDA zacela ponujati alterna-
tive - reevanje sporov s pomocjo mediacije. Mediacijo je v Slove-
nijo prinesel takratni pravosodni minister Ales Zalar, ki se je srecal
s to metodo na izobrazevanju v ZDA. S pomocjo Nizozemske se je
leta 2001 zacelo izobraZevanje prvih osmih mediatorjev-upokoje-
nih sodnikov in psihologinje Anke Stojan sedaj, Anke Patru.

Mediacijo je na podrocju zdravstva v nasi drzavi uzakonil Zakon
0 pacientovih pravicah iz leta 2008 (Uradni list RS, st. 15/2008),
podrobneje pa jo ureja Pravilnik o mediaciji v zdravstvu (Uradni
list RS, $t. 77/2008). Mediacija v zdravstvu je primerna za reSevanje
konfliktov med razli¢nimi subjekti: med pacientom in izvajalcem
zdravstvenih storitev; med zdravstvenim osebjem znotraj tima ali
med oddelki; med delodajalcem in delavcem (tako vindividualnih
kot kolektivnih delovnih sporih); med posameznimi zavodi; med
zavodi in njegovimi ustanovitelji; med zavodi in koncesionarji; v
mediacijo se lahko pritegne tudi zavarovalnica. Spori v zdravstvu
imajo veliko skupnega z drugimi spori, toda tudi dolocene po-
sebnosti, kot je na primer to, da so zdravstvene storitve velikokrat
povezane s stresom in preobremenjenostjo zdravstvenih delav-
cev in da so prisotni tudi pritiski managementa zaradi Zelje po
zmanjsanju stroskov in ve¢ji produktivnosti, kar vodi k tezavam v
medsebojnem komuniciranju in posledi¢no h konfliktom. Drzav-

Leto 2019/ letnik XX / Stevilka 3



Nasa bolniSnica 35

na sekretarka na MZ in mediatorka Simona Repar Born3ek je ob
eni priloznosti poudarila, da ni samoumevno, da je dober zdravnik
Ze po naravi odli¢en vodja in manager, in da tudi ni nujno, da so
tisti, ki napredujejo s starostjo in strokovnimi nazivi, avtomati¢no
dobri voditelji, organizatorji in motivatorji, ter da so izobraZevanja
na podro¢ju komunikacije v zdravstvu nujno potrebna. Posebnost
sporov v zdravstvu je tudi to, da odnose med zdravstvenimi de-
lavci obicajno doloca mocna hierarhija, ki se velikokrat manifestira
v pomanjkanju vzajemnega spostovanja in posledi¢ne komuni-
kacije »iz pozicije vpliva in moci« in nacina reSevanja konfliktov
z medosebnim izogibanjem namesto s pogovorom, kar so zna-
Cilnosti kulture molka in prakse neodzivnosti odgovornih oseb v
zdravstvenih organizacijah.

Na Zdravniski zbornici Slovenije (ZZS) so tudi prepoznali potrebo
po dopolnitvi znanj na podrocju komunikacije in mediacijskih ve-
8Cin in kontinuirano organizirajo izobrazevanja s tega podrodja.
Obenem je pri ZZS zacela delovati mediacijska pisarna (odgo-
vorna oseba: Vesna Habe Praniji¢, v okviru katere organizirajo in
izvajajo mediacije, namenjene reSevanju medsebojnih nesoglasij
v zdravstvu. Postopke izpeljejo usposobljeni mediatorji s sezna-
ma, objavljenega na spletni strani ZZS. Njihove izkudnje so, da se z
mediacijo najdejo resitve za sprte strani zelo hitro, neredko Ze na
prvem ali drugem sre¢anju. Ce je problem zahtevnejsi, je za resitev
potrebnih ve¢ mediacijskih srecan;.

Mediacijske ves¢ine nam v komunikaciji pomagajo razumeti so-
govornika in pomagajo doseci njegovo razumevanje, je povedala
mediatorka Anka Patru in dodala, da vsi sporiin nesoglasja izhajajo
iz zelje po blizini, sprejetju, povezanosti. Dejstvo je, da je ¢ustvena
povezanost tista, ki je klju¢na za vsakega posameznika v Zivljenju
in Ce te povezanosti ni, postanemo napadalni, cini¢ni, zamerljivi,
uzaljeni in tako hitro pride do konfliktov. Stanje danasnje druzbe,
ki poveli¢uje individualizem in poudarja posameznikovo neodvi-
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snost in samozadostnost, predstavlja velik problem, ker posame-
zniku sugerira napac¢ne smernice v zivljenju. Ljudje smo dejansko
socialna bitja in Zelja po povezanosti je univerzalna. Velikokrat se
pod napadalnim vedenjem in prepri¢anjem, da je za nase ob¢utke
kriv nekdo drug, »skriva« nasa potreba, da bi bili zgolj radi slisani,
razumljeni in sprejeti. Lahko gre za pacienta, sodelavca ali efa,
lahko je to druZinski ¢lan ali kdor koli iz nase bliZzine.

Mediatorki Anka Patru in Maja Zdol3ek sta v svojem ¢lanku »Me-
diacija v zdravstvu - zaZelen korak v pravo smer« zapisali, da je
konflikt mnogokrat zaznamovan kot negativen, nekonstruktiven,
zavirajoC in bole¢, in da so nacini reevanja konfliktov v vecini pri-
merov povezani z mehanizmi izogibanja, ignoriranja ali potlace-
vanja. V zgodnjem otrostvu, ko se u¢imo upravljanja s konfliktom,
se mnogokrat nau¢imo mehanizmov, ki ne vodijo h konstruktiv-
nemu resevanju zaradi sporocil odraslih iz nase okolice, kot so:
»Umakni se stran, »Ne sekiraj se prevec« ali »Ne rini tja, kjer so te-
Zavex. In prav to, kako upravljamo s konflikti izven nas in s konflikti
v nas samih, nas lahko zaznamuije v slabem pomenu za vse Zivlje-
nje, ¢e ne delamo na sebi. Zato je kontinuirano vseZivljenjsko uce-
nje in delo na sebi edino »zdravilo« in hkrati predpogoj, da bomo
v Zivljenju bolj zdravi in sre¢nejsi. Mediatorka Anka Patru je to lepo
obrazloZila z naslednjimi besedami: »Mediacija ustvarja pogoje
za varen prostor slidnosti, posledi¢no nove izkusnje, da je tudi v
najtezjih situacijah mozno najti nova razumevanja, nove uvide in
nove sprave. Nase izkusnje, celo na stara leta, spreminjajo fizicno
strukturo mozganov. Ko dozivimo neko izkusnjo nase mozganske
celice postanejo aktivne. Ko se mozganske celice aktivirajo, med
njimi hkrati nastanejo povezave, ki scasoma privedejo do nastan-
ka novih vezi v mozganih. Te nove vezi pomenijo, da ne bomo do
konca Zivljenja ujetniki nacinov, na katere nasi mozgani delujejo ta
trenutek. To ne drZi samo za otroke in mladostnike, temve¢ tudiza
vsakega od nas za vse Zivljenje.«
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UdeleZenci izobrazevanja v Dornavi v druzbi predavateljic Vesne Recnik Sisko, Anke Patru, Maje ZdolSek in castnega gosta
mediatorja Janeza Zavrsnika.
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Intervju z mediatorjem Janezom Lenclom

Avtor: Danijela UleZi¢ Paucic, dr. med.
Foto: Janez Lencl, dipl. inZ. za zveze

Postati mediator in se vkljuciti v druzino mediatorjev je velika
Cast in predvsem odgovornost, da v nase ozje in Sirse druzbeno
okolje vpeljemo spremembe, ki bodo izboljsale kulturo komu-
nikacije. Obenem je to odgovornost, da nenehno delamo na
sebi tudi s prepoznavanjem in ozave$¢anjem svojih predsod-
kov in prepricanj, ki nas omejujejo pri uspe$nem razreSevanju
konfliktov. Uspesna mediatorka in psihologinja Anka Patru je
povedala, da je »delo na sebi eno najvecjih darov Zivljenjag, in
dodala: »Konflikt je sestavni del zZivljenja in konflikte doZivljamo
vsi. Konflikti so in bodo, Sirina obvladovanja ves¢in upravljanja s
konfliktom pa lo¢i ljudi na tiste, ki se v konfliktih dobro znajdejo,
dosezejo soglasje in zmorejo iti naprej, ter na tiste, ki v neresenih
konfliktih ostajajo in postajajo vzorec njihovih tudi vsakdanjih
dozivljanj«.

Dolznost mediatorja je, da spodbuja svojo okolico, da se izobrazi
vsaj iz mediacijskih vescin. Na ta nacin se vsak zainteresirani po-
sameznik nauci tehnik komuniciranja, ki mu omogocajo kakovo-
stno sodelovanje v timu in konstruktivno reSevanje konfliktov v
samem zacetku spora, $e preden se le-ta stopnjuje do obravna-
ve na sodi$¢u ali e preden pride do »pranja umazanega perilax
v javnosti, kar je v obeh primerih v skodo vseh vpletenih v spor.
Medtem ko je Zakon o pacientovih pravicah predvidel in uzako-
nil mediacijo v zelo pozni fazi konflikta, ki izvira iz razmerja paci-
ent - izvajalec zdravstvenih storitev, pa se Zdruzenje zdravstve-
nih zavodov Slovenije (ZZZS) zavzema za ¢imprejSnjo uporabo
mediacije, in sicer na vseh ravneh sporov, ki izhajajo iz zdravstva.
Zato je iziemno pomembno, da se na moznost reSevanja spora
z mediacijo spomnimo vsakokrat, ko konflikta ne zmoremo od-
praviti sami, in je konflikt ze v fazi, ko se zacne stopnjevati.

Cast, da je v nasem okolju postal prvi mediator, je pripadla Jane-
zu Lenclu. Zato sem se odlocila, da ga bralcem »Nase bolnisni-
ce« predstavim v intervjuju v malce drugacni — mediatorski ludi,
manj formalni in bolj ¢loveski, da ga bolj spoznamo kot nekoga
izmed nas, ki si prizadeva za dobrobit vsakega posameznika v
nasi delovni organizaciji.

Janez Lencl v Logarski dolini

Kako bi odgovorili na vprasanje, kdo je Janez Lencl?

Sem porocen, ote héerke Zive, studenta Svita in najmlajse Brine,
ki letos koncuje gimnazijo. Avgusta me je h¢i Ziva razveselila s
prvo vnukinjo. Po naravi sem druzaben in komunikativen.V mla-
dosti sem rad igral 3ah, ukvarjal sem se s karatejem in pel v pev-
skem zboru. Zadnja leta sem zajadral tudi v politiko na lokalni in
drzavni ravni. Res je, da imam rad izzive. Prav tako se Se vedno
rekreacijsko ukvarjam s $portom in v prostem casu predvsem
rad kolesarim in hodim na pohode v naravo. Ob enem takSnhem
dogodku so nastale tudi te fotografije, posnete lansko poletje v
Logarski dolini.V nedeljo zjutraj, ko sem bil sam doma, me je pre-
vzela misel, da bi el v Logarsko dolino s kolesom, ¢eprav nisem
bil prepri¢an, aliimam dovolj kondicije in ¢e bom zmogel priti do
cilja, saj je pot tja in nazaj bila dolga priblizno 130 km. Kljub temu
sem se odlocil, da grem. Na poti nazaj proti domu me je dobil
dez in so mi nagajali tudi rahli kr¢i v miSicah — toda vztrajal sem.
No, to je bil en tak osebni izziv samega s seboj.

Kaksni so vasi spomini na Solska leta in poklicno pot?

Ze v osnovni $oli sem se navduseval nad zgodovino, biologijo,
zemljepisom, predvsem so me navdusevale stare civilizacije. V ti-
stem obdobju se je pojavila TV serija »Neznani lete¢i predmeti,
ki me je tudi vsa prevzela in mojo domisljijo ponesla v vesolje
med zvezde, zato sem se zacel zanimati za elektrotehniko. Po
koncani osnovni $oli sem se na osnovi nasveta starSev vpisal na
vojasko gimnazijo v Ljubljani, ker naj bi to v tistem ¢asu zagota-
vljalo solidno kariero in zaposlitev. Ko sem pa v gimnaziji spoznal
filozofijo, sociologijo in psihologijo, me je vedno bolj zanimalo,
kaj doloca ¢loveka in njegovo vedenje. Zato sem za maturitetno
nalogo izbral temo iz psihologije »Razvoj osebnosti«. Moja po-
klicna pot je bila tedaj naravnana v vojaski poklic in studij sem
nadaljeval na Vojaski akademiji v Beogradu, ki sem jo leta 1988
koncal ter diplomiral iz sistema zvez — telekomunikacij. Tako sem
delno izpolnil svoje osnovno3olsko zanimanje za elektrotehni-
ko. Med $tudijem v Beogradu sem spoznal, da mi poklic oficirja
v tedanji drzavi in razmerah ne odgovarja. Zato se nisem hotel
zaposliti kot oficir. Skupaj e z nekaterimi Slovenci, ki tudi niso
hoteli nadaljevati dela v vojski, smo dali odpovedi. Zato smo bili
potem obravnavani v postopkih vojaskih oficirjev, ki so nas ho-
teli zadrzati v JLA.V ta namen so nas najprej prepricevali, nato pa
grozili z zaporom in celo, da nikjer v Jugoslaviji ne bomo dobili
zaposlitve. Toda bili smo trdni v svoji nameri in zdrzali vse pritiske
ter leta 1988 kot edini v ve¢ desetletnem obdobju uspeli z diplo-
mo zapustiti tedanjo vojsko.

Kaksna je bila pot, ki ste jo prehodili, da ste se odlocili izo-
brazevati za mediatorja?

Neka notranja radovednost me je gnala v iskanje zakonitosti de-
lovanja posameznika v druzbi in zato sem se vpisal na podiplom-
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Logarska dolina v vsej svoji lepoti

ski Studij komunikologije na Fakulteto za druzbene vede (FDV)
v Ljubljani — smer trzno komuniciranje. To me je potem zazna-
movalo, ker mi je Studij odprl nova obzorja in spoznanja o ¢lo-
vekovem vedenju, odnosih v druzbi, vplivih okolice, delovanju
gospodarskih druzb in o marketingu. Poklicno sem bil v tistem
¢asu zaposlen v obves¢evalno-varnostni sluzbi, in sicer na razli¢-
nih delovnih mestih od operativnih in analiti¢nih do vodstvenih.
Znanja s podrocja komunikologije so mi zelo koristila pri vre-
dnotenju podatkov, izdelavi analiz in podaji ocen. Posebej me je
zanimalo, kako lahko predvidevamo, kam bo 3el razvoj druzbe v
prihodnje. Zato sem si za magistrsko nalogo izbral temo iz me-
tode scenarija. Nato sem se leta 2010 zaposlil v UKC Maribor z
nalogo pripraviti celovito strategijo komuniciranja z javnostmi,
ker je tako UKC Maribor kot tudi vso slovensko javnost okupi-
ral nereSen primer Nekrep. Z mediacijo sem se srecal leta 2011,
ko sem bil eden izmed tecajnikov prve generacije 100-urnega
izobrazevanja pod okriljem ZZZS. Predavatelji so me navdusili
s svojo karizmo in pozitivnostjo, e posebej Anka Stojan (sedaj
Anka Patru).

Znotraj nase delovne organizacije ste delovali in delujete
tudi kot mediator. Zanima me, katera mediacijska izkusnja
vas je najbolj zaznamovala in ostala v spominu in katere
pobude ste na podrocju uvajanja mediacijskih vesc¢in v UKC
Maribor uspeli realizirati ter katere ne?

Enega od najbolj odmevnih sporov v zdravstvu, ki ga je predsta-
vljal primer Nekrep, smo na moj predlog takratnemu direktor-
ju dr. Gregorju Pivcu uspeli razresiti v postopku mediacije. Tako
sem bil eden izmed udeleZzencev v tem postopku, ki se je uspe-
$no zakljucil pod vodstvom izkusene mediatorke Anke Stojan.
Po uspesdni mediaciji sta javno izrazila Cestitke takratni minister
za pravosodje Ales Zalar in minister za zdravje Dorjan Marusic.
V UKC Maribor sem se angaziral tudi na podro¢ju kakovosti ko-
munikacije z organiziranjem izobraZevanja s tega podrocja z
namenom uvajanja mediacijskih ves¢in. Tako smo na mojo po-
budo in pod okriljem ZZZS v UKC Maribor izvedli izobraZevanje
za mediatorje za vse zainteresirane iz SV Slovenije. Po uspesnem
izobrazevanju je UKC Maribor pridobil $e pet novih mediatorjev.
Udelezil sem se ve¢ nadaljevalnih prakti¢nih delavnic iz mediaci-
je.Vec let zaporedoma sem aktivno sodeloval s svojimi prispevki
na Dnevih mediacije, ki jih organizira Drustvo mediatorjev Slo-
venije.

Na osnovi dosedanje prakse Zal ugotavljam, da v nasi ustanovi
premalo koristimo moznost redevanja sporov z mediacijo. Lahko
je vzrok v nezadostni prepoznavnosti postopka ali v strahu, da bi

razkrili, da obstajajo dolo¢ena nesoglasja. Vendar lahko zagoto-
vo iz prakse potrdim, da je mnenje skoraj vseh, ki so bili v postop-
ku mediacije, da je bil postopek koristen in je pozitivno vplival na
medsebojne odnose, Cetudi se mediacija ni koncala s sklenitvijo
pisnega sporazuma.

Z zeljo, da v UKC Maribor zaposlenim omogocimo izobraZevanje
s podro¢ja profesionalnega vedenja, smo vsem novo zaposle-
nim delavcem ob ostalih temah predstavili tudi tematiko »Pro-
fesionalno vedenje na delovhem mestuc. Zal se je vodstvo pred
meseci odlocilo, da te tematike ne bo vec v okviru izobrazevanja
za novozaposlene. Zavedam se, da res $e ni enega zdravila za vse
bolezni, tako tudi mediacija ni vedno metoda, ki bi »pozdravila«
vse tezave, Ceprav rezultati iz prakse kaZejo na to, da uporaba
mediacije v praksi zagotovo izbolj3a stanje medsebojnih odno-
sov in da zanesljivo deluje, ¢e se njene vescine zacno uporabljati
na samem zacetku nesoglasij, da potem ne pride do akutne faze
zastrupljenih medsebojnih odnosov in ni druge poti kot radikal-
na »operacija«.

Povejte mi kaj vec o skupni Mediacijski pisarni v Mariboru.
Na pobudo direktorja v Zdravstvenem domu dr. Adolfa Drolca
Jerneja Zavrsnika smo odprli skupno mediacijsko pisarno, ki se ji
je do sedaj pridruzilo $e vec bolnidnic in zdravstvenih domov iz
regije. Z vodjo mediacijske pisarne in mediatorko Vesno Re¢nik
Sisko sva v letih od ustanovitve pisarne do zdaj uspesno izpeljala
vrsto mediacij. Zato bi bil zelo vesel in apeliram ter pozivam vse
zaposlene v zdravstvu, Se posebej v nasi ustanovi, da izkoristijo
moznosti ustanovljene skupne mediacijske pisarne v Mariboru.
V Centru za odnose z javnostmi in marketing, ki ga vodim, smo
vsem zainteresiranim s svojimi znanji in ves¢inami vedno pripra-
vljeni nuditi ustrezno podporo. Veseli me, da je tudi Zdravniska
zbornica zacela delovati na tem podrocju ter je izvedla vec uspo-
sabljanj za svoje ¢lane.

In $e zadnje vprasanje: Ali verjamete v »moc« besede?

Da, osebno verjamem v »moc« besede. Poglejte, kaj vse pov-
zrocajo izreCene besede: bodisi slabo voljo, obsodbe, sovrastva,
vojne ali na drugi strani veselje, hvaleznost, upanje, ljubezen.
Poznavanje mediacijskih ves¢in in njihova uporaba v praksi pa
nas usposobita, da izreCene besede ne povzrocajo gorja oziro-
ma pomagajo zmanjsati napetosti v medsebojnih odnosih. V
druzbi in tudi v zdravstvu prihaja do nezadovoljstva pacientov in
svojcev ravno zaradi obcutka, da niso bili primerno slisani, da se
jim niso dovolj posvetili in z njimi pogovorili. Prav tako obstajajo
napetosti med samimi zaposlenimi v zdravstvu. V medijih lahko
spremljamo, da je najvecji vzrok tezav otroske sréne kirurgije v
slabih medsebojnih odnosih zaposlenih, tudi medijsko zelo od-
meven primer Radan nakazuje kot glavni vzrok konflikta slabe
medsebojne odnose. Prepri¢an sem, da bi lahko vecino teh te-
zav razresili z uporabo mediacijskih vescin.

Komuniciranje med ljudmi je kompleksno in odnose je treba ne-
govati ter ljudi ozavescati o nujnosti in koristnosti pozitivno na-
ravnanih odnosov. S tem se izboljsa organizacijska klima in po-
veca ucinkovitost ter kakovost opravljanja zdravstvenih storitev.
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Kongres transfuzijske medicine

Avtor: BozZislava Majcen Vivod, dr. med.
Foto: arhiv Bozislave Majcen Vivod, dr. med.

V Baslu v Svici je od 22. do 26. junija 2019 potekal 29. regio-
nalni kongres ISBT (International Society of Blood Transfusi-
on), ki se ga je iz Slovenije udelezilo sedem specialistov trans-
fuzijske medicine, in sicer pet iz Zavoda RS za transfuzijsko
medicino Ljubljana, eden iz Transfuzijskega centra Celje ter
sama kot predstavnica Centra za transfuzijsko medicino Mari-
bor. Kongresa se je udeleZilo kar 1782 udelezencev iz ve¢ kot
105 drzav sveta.

Teme predavanj so bile zelo raznovrstne. Zajemale so podro-
¢ja transfuzijske medicine v ozjem pomenu (zbiranje, testi-
ranje, predelava krvi, uvajanje novih tehnologij za testiranje
krvi krvodajalcev in pacientov) in podrocja zdravljenja s krvjo,
ter podrocje sodobnih zdravljenj z genskimi metodami (zlasti
na podro¢ju hematologije pri bolnikih z limfomi, ki so odpor-
ni na ostale terapije).

Predstavljen je bil tudi model racunalniskega programa, ki naj
bi pokrival vsa podro¢ja od vene dajalca do vene prejemni-
ka. Racunalniski program bi vklju¢eval vse dejavnosti znotraj
transfuzijske in transplantacijske medicine, vklju¢no z vsemi
laboratorijskimi rezultati, stranskimi ucinki pri krvodajalcih
in pacientih. Vklju¢eval bi hemovigilanco tako za kri in krvne
komponente kot za tkiva, organe in kosti. Medsebojno bi po-
vezoval transfuzijske ustanove in bolnisnice.

Svicarji - organizatorji kongresa - so predstavili delo Evropske
vesoljske agencije. Na predavanju z naslovom Mi smo zvez-
dni prah - oziroma, kaj nam kometi povedo o nasem izvoru je
bil predstavljen satelit Rosetta. Satelit Rosetta je bil v vesolju
vec kot dvanajst let, 30. septembra 2016 pa je po bilijonih ki-
lometrih pristal na majhnem kometu premera 4 kilometre na
obrobju nasega oson¢ja. Ugotovili so celo, da komet vsebuje
kamnine z vonjem po amonijaku oziroma da ima dobesedno
»vonj po konjskih iztrebkihg, kot je bilo objavljeno v ¢asopi-
sih. Rezultat misije je tako upravicil denar, cas in desetletje

raziskav. Obstajajo vec¢na vprasanja, od kod smo, kam gremo,
ali smo sami v vesolju in take raziskave morda dodajo kamen-
¢ek v mozaiku vprasanj in nas pripeljejo blizje odgovoru. Tako
sledimo poti materiala, ki je v nasem sonénem sistemu nastal
iz temnega oblaka preko solarne meglice in kon¢no planetov
in zivljenja. »To, kar se je zgodilo tu, se lahko zgodi kjerkoli v
vesolju,« je predstavitev zakljucila predavateljica iz Evropske
vesoljske agencije.

Zanimivo je bilo tudi predavanje z naslovom Nevidni orga-
ni, v katerem so predstavljena nova dognanja pri presajanju
organov. Predstavljene so bile Studije, narejene ob presadi-
tvah pljucin ledvic na prasicih, ki bi lahko podaljsale moznost
prezZivetja organov in zmanjsale uporabo imunosupresivnih
zdravil.

Izjemno zanimiva je bila predstavitev biologa in ustanovitelja
podjetja Hemarina o vzgoji morskih »&rvov« (morskih nevre-
tencarjev) na velikih farmah za potrebe pridobivanja ohrani-
tvenih raztopin za odvzete organe. Predstavil je, da imajo Crvi
veliko vecjo moznost vezave kisika kot hemoglobin. Tako so
Ze leta 2007 v Franciji priceli z rejo morskih »¢rvov« in proi-
zvodnjo izdelkov iz ¢rvov (HEMO2life, HEMOXYcarrier ...). Ti
izdelki omogocajo daljse prezivetje organov in se uporabljajo
kot ohranitvena raztopina za organe v ¢asu med odvzemom
organa do presaditve.

Predstavljene so bile tudi teme, kot je posebnost preskrbe s
krvjo v dezelah v razvoju. V Afriki mnogo otrok umira zaradi
anemije srpastih eritrocitov. Bolezen se lahko pojavlja tudi v
Evropi - zlasti v drzavah, kjer imajo veliko priseljencev iz Afri-
ke in Mediterana. V afriskih dezelah je indikacija za zdravlje-
nje s transfuzijo pri otrocih z vrednostjo hemoglobina 40g/I.
Kljub tako nizko postavljeni vrednosti, krvi v Afriki mnogokrat
ni na razpolago.

V temah, namenjenih transportu, so predstavili afriske izku-
$nje z droni. Prve izkusnje imata Juznoafriska republika in Ru-
anda, kjer z droni transportirajo 1-2 enoti polne krvi do mesta
uporabnika. Kri tako hitro dostavijo do uporabnika in jo z ma-
lim padalom izpuste iz drona, ki se vrne v mati¢no ustanovo,
kar olajsa oskrbo zlasti na tezje dostopnih podrogjih.

Pri oskrbi politravmatiziranih bolnikov v Evropi in ZDA se spet
uporablja polna kri krvne skupine 0 z nizkim titrom protiteles
anti-A in anti-B. Kri KS 0 se uporablja za bolnike, ki krvavijo in
so starejsi od 20 let.

Zaradi staranja prebivalstva je pri¢akovati, da se bo potreba
po krvi v prihodnosti 3e povecala. Nacrtovalci odlocitev v
zdravstvu in politiki bi to morali upostevati pri organizaciji
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transfuzijskih ustanov ter obsegu in vsebini njihovega dela.
Ceniti in spodbujati bi morali altruizem posameznikov in
pripravljenost darovati del sebe za zdravje so¢loveka. Zako-
nodaja bi morala onemogociti delodajalcem, da svoje zapo-
slene pri tem humanem dejanju ovirajo. Kri ima omejen rok
uporabe (polna kri tri tedne, rdece krvnicke 42 dni, trombociti
5-7 dni) in je zato treba odvzeme krvi nacrtovati kontinuira-
no.

Tudi delovno okolje zaposlenih v transfuzijskih ustanovah bi
moralo biti spodbudno. Le tak$no delovno okolje s svetlimi
prostori z naravno svetlobo za izvedbo krvodajalskih akcij ter
prostori z naravno svetlobo za zaposlene lahko omogocajo
posamezniku, da se na delovhem mestu v celoti posveti krvo-
dajalcu, laboratorijskemu delu, kot tudi znanstveno- razisko-
valnemu delu, ki je nujno za vzdrZevanje kontinuitete razvoja
na tem podroc¢ju. Ko bodo odgovorni za podrog¢je transfuzij-

Prekmursko potepanje
EXPANO in GORICKO

Avtor: Helena Fluher
Foto: arhiv

Spet je napocil ¢as za jesenski izlet, ki smo gaimeli21.9.2019.
Iz Maribora smo se podali v osr¢je Slovenskih goric do Mur-
ske Sobote, kjer smo opravili krajsi ogled mesta, nato je sledil
obisk paviljona EXPANO in voden ogled interaktivne razstave,
kjer je predstavljeno Pomurje v malem. Sledil je prosti ¢as za
obisk gibalnega parka, kjer smo se sproscali in sprehodili ob
Soboskem jezeru. Privoscili smo si toplo malico v enem bli-

ske medicine to dojeli in upostevali, se tudi v Mariboru lahko
nadejamo, da se bo transfuzijska dejavnost razvijala. Transfu-
zija se ne bo zapirala v prostore kleti brez oken in s sevanjem
ter zaposlenim ne bo dajala ob¢utka, da so manj vredni kot
avtomobili, ki jim postavljamo nadstropne garaze.
Sestdnevno izobrazevanje v Svici je hitro minilo, odprlo mno-
go zanimivih tem za razmisljanje in nadaljnje izobrazevanje.
Zelo prijetno me je presenetilo srecanje z zdravnikom, ki me
je nagovoril z besedo »Pozdravljena«. Nadaljeval je v angle-
Skem jeziku in mi povedal, da je mesec dni prezivel na praksi
v bolnisnici Maribor. Zdaj je predstojnik oddelka za hemato-
logijo in transfuziologijo v Univerzitetni bolnisnici v Baslu v
Svici. Sre¢anje z njim in ¢as, ki sem ga prezivela na kongresu v
Svici, mi bo ostal v lepem spominu.

Mesto ob reki Ren spominja na Maribor, zato naj kot zanimi-
vost zapiSem 3e, da so ob reki urejena kopalis¢a, kjer se pre-
bivalci poleti kopajo.

Znjih gostid¢. Nato nas je pot vodila na GORICKO. Iz Trdkove
smo se podali na lahek sprehod po krozni u¢ni poti do spo-
menika tromejnika na geografski tocki na tromeji med Slo-
venijo, Avstrijo in Madzarsko. Nazadnje smo obiskali se Vul-
kanijo.

Prelepo Prekmurje, sonéno vreme in dobra druzba je bil pravi
recept za ¢udovito preZivet dan.
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Rdecdi noski

Avtor:S. T.

Foto:S. T.

Drustvo Rdeci noski s prijaznimi klovni, ki redno obiskujejo in na Kliniki za pediatrijo UKC Maribor, kjer so z mini predstavo in
razveseljujejo hospitalizirane otroke v bolnisnicah po Sloveniji, humorjem ponovno pricarali nasmehe na obraze malih pacien-
letos praznujejo 15 let delovanja.V septembru so obiskali otroke tov.

Obdarovanje porodnic

Avtor:S. T.

Foto:S. T.

Moderatorki z Radia Center sta z darilnimi paketi ponovno raz- tudi letos sprehodili po sobah nase porodnisnice, nasmejali mla-
veselili novopecene mamice na Oddelku za perinatologijo UKC de mamice in se raznezili ob pogledu na majhne »$truckex.

Maribor. Tako kot lansko leto sta se Ana Praznik in Tanja Kocman
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Donacija CTG-aparata

Avtor:S. T.
Foto:R. G.

19. junija 2019 smo v UKC Maribor priredili dogodek ob
predaji CTG-aparata, ki ga je v sklopu projekta »Slojencki«
podjetje Telekom Slovenije doniralo Oddelku za perinatolo-
gijo UKC Maribor. CTG-aparat sta predstojniku Oddelka za
perinatologijo izr. prof. dr. Farisu Mujezinovi¢u predala mag.
Mario Marin, predstavnik Telekoma Slovenije, in izr. prof. dr.
Natasa Tul Mandi¢, specialistka ginekologije in porodnistva
v porodnisnici Postojna, sicer vodja projekta »Slojencki«.
Srecanje so s svojim glasbenim nastopom popestrili u¢enci
0S Janka Padeznika v Mariboru pod zunanjim mentorstvom
Jozeta Mlaska.

Izr. prof. dr. Faris Mujezinovi¢: »Gre za aparat, ki ga v praksi
uporabljamo veckrat dnevno. Z ultrazvo¢no preiskavo in
diagnostiko ter s snemanjem sr¢nih utripov smo dobili na-
¢in za ugotavljanje stanja ploda med nosec¢nostjo in med
samim porodom. S tem lahko dolo¢imo tiste Se nerojene
otroke, ki so donoseni, in tako posledi¢no hitreje zaklju¢imo
bodisi nose¢nost bodisi sam porod. V tujini se je ta meto-
da razvila nekje v 80-ih letih in takrat dobila zagon, a kljub
temu niso uspeli pridobiti tak$nega standarda kot pri nas,
kjer se vsaki porodnici v porodnih sobah kontrolira stanje
njenega otroka s CTG-preiskavo, ampak zgolj z obc&asnim
poslusanjem sr¢nih utripov.«

Izr. prof. dr. Natasa Tul Mandi¢: »Drustvo Slojencki je bilo
ustanovljeno decembra 2018 z namenom zbirati sredstva za
vse slovenske porodnisnice, ki jih je sicer 14 in so izjemno
varne ustanove, saj imamo Slovenci skupaj z Islandci najniz-
jo stopnjo umrljivosti novorojenckov na svetu. To je seveda
posledica zelo dobre skrbi za nosecnice in porodnice ter nji-
hove plodove. Skrb je osnovana na znanju babic, medicin-
skih sester in zdravnikov — seveda pa ne gre brez aparatov.
In ravno zato se v drustvu trudimo, da bi nabavili razli¢cne

FRIHODHIET

aparate za vse slovenske porodnisnice. Podjetje Telekom
Slovenije je bilo prvo, ki je pristopilo k akciji takoj po ustano-
vitvi drustva. Donirali so nam prva financna sredstva, s kate-
rimi smo kupili dva CTG-aparata in ju podarili postojnski in
mariborski porodnisnici. Se pred tem smo s CTG-aparatom
opremili ljubljansko porodnisnico in tako do zdaj opremili
Ze tri porodnisnice. Upamo in verjamemo, da se bo akcija Se
nadaljevala.«

Mag. Mario Marin: »V Sloveniji nas pogosto povezuje sr¢-
nost. V Telekomu Slovenije svojo srénost sicer izkazujemo
skozi razli¢ne aktivnosti. Tako smo osnovali interni sklad, ki
smo ga poimenovali Sr¢ni sklad. Vanj sredstva sréno prispe-
vajo zaposleni, namenjen pa je pomoci otrokom zaposlenih,
ki so izgubili enega od star3ev. S srénostjo pa je povezan
tudi CTG-aparat, saj z njegovo pomocjo zdravniki spremlja-
jo sréni utrip ploda in aktivnosti maternice ter na ta nacin
omogoca varnejsi porod.«
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Ride4Women

Avtor:S. T.
Foto:N.B., S. T.

17. junija 2019 smo pred stavbo Klinike za ginekologijo in
perinatologijo gostili kolesarje zdravnike v sklopu projek-
ta »Ride4Women«. Gre za mednarodni projekt v podporo
preprecevanja raka materni¢nega vratu in njegove hitre
diagnoze. Ta projekt vsako leto organizirajo zdravniki spe-
cialisti, s tem ko prekolesarijo ve¢ drzav in se v vsaki izmed
njih ustavijo, da bi javnost ozavescali o tej nevarni bolezni.
Letos so se odpravili od Aten proti Gradcu, in sicer v razdalji
1537 km. Na tej trasi je Maribor predstavljal zadnjo postajo
pred G¢aradcem. Kolesarje zdravnike je sprejel vodja Klinike
za ginekologijo in perinatologijo prof. dr. Iztok Takac.

Prof. dr. Iztok Taka¢: »Rak materni¢nega vratu je $e vedno
zelo pomembna bolezen, ne zgolj v Sloveniji, temve¢ tudi v
drugih razvitih delih sveta. Se bolj pa v nerazvitih dezelah,
kjer je na podrocju raka pri Zenskah, le-ta dejansko Stevilka
ena. Pri nas je trenutno na prvem mestu rak dojk, ki je se
pogostejsi, vendar za razliko od raka materni¢nega vratu, Se
nimamo zanesljivega zdravila, s katerim bi lahko to bolezen
preprecevali. Ravno na podrocju raka materni¢nega vratu pa
imamo ze vec kot 10 let na voljo cepivo, ki z 99-odstotno go-
tovostjo ¢iti ljudi pred razvojem te za Zivljenje zelo nevarne

»

bolezni. Kljub temu ugotavljamo, da se v Sloveniji trenutno
cepi manj kakor 50 % deklic. Cepijo se v 6. razredu osnovne
Sole. Cepljenje je brezpla¢no z dvema dozama in menim, da
bi bilo treba javnost ozavestiti, da je to cepljenje tisto, ki lah-
ko v bodocnosti resi Zivljenje marsikatere zenske.«

Dr. Rene Laky, Klinika za Zenske bolezni v Gradcu, vodja pro-
jekta Ride4Women:

»Rak je Se vedno zelo velik problem v Evropi. Vsako uro dve
Zzenski umreta zaradi raka materni¢nega vratu in vsako leto

je 60.000 zensk diagnosticiranih z rakom materni¢nega vra-
tu. Proti tej vrsti raka se lahko zascitimo s cepljenjem tako
fantov kot deklet med 9. in 12. letom starosti ter rednimi gi-
nekoloskimi pregledi. Vendar tudi v Avstriji nismo dosledni,
saj se za sicer brezpla¢no cepljenje odloci le okrog 20-30 %,
kar je vsekakor premalo, da bi s cepljenjem lahko preprecili
raka.«

Leto 2019/ letnik XX / Stevilka 3



Nasa bolnisnica 43

Castim '/2 litra!

Avtor:S. T.
Foto: S. T.

Na Centru za transfuzijsko medicino UKC Maribor smo tudi
letos v sklopu Studentskih krvodajalskih akcij izvedli krvo-
dajalsko akcijo pod sloganom »Castim pol litral« To je zdaj
Ze tradicionalna vseslovenska krvodajalska akcija Student-
ske organizacije Slovenije, Studentskih organizacij Univerz
v Mariboru, Ljubljani in na Primorskem, Zveze Studentskih
klubov Slovenije in v sodelovanju z Rde¢im krizem Sloveni-
je. Akcijo na Centru za transfuzijsko medicino UKC Maribor
je organizirala Studentska organizacija Univerze v Mariboru
(SOUM), v sodelovanju z OZRK Maribor in Drustvom $tu-
dentov medicine Maribor, s ¢lani projekta Melita in projekta

Epruvetka, ki ze deset let pomagajo pri promociji krvodajal-
stva in darovanja kostnega mozga. Med krvodajalsko akcijo
je bil mozen tudi vpis v register za darovanje kostnega mo-
zga in podpis pristopne izjave za darovanje organov in tkiv
po smrti.

Krvodajalska akcija je potekala:

- 7. oktobra 2019, od 9. do 14. ure, na Stuku,

- 8. oktobra 2019, od 8. do 14. ure, na Centru za transfuzijsko
medicino UKC Maribor.

Oba dneva je bil organiziran brezplacen prevoz krvodajal-
cev do mesta odvzema krvi.

CASTIM 1/2 LITRA!

ETUDENTSHA KRVODAJALSHA AKCIIA
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V miskini rokavick
Avtor:S. T.
Foto: N. B.

9. oktobra 2019 so zaposleni Klinike za pediatrijo odigrali igra-
no pravljico V miskini rokavicki. Predstava je namenjena hospi-
taliziranim otrokom in njihovim starSem ali skrbnikom. Avtori-
ca in vsi nastopajoci so del kolektiva Klinike za pediatrijo in so
se sami odlocili hospitaliziranim otrokom polep3ati vsakdan na
tako sproscen nacin. Vadili so dvakrat tedensko v svojem pro-
stem casu, uredili vse potrebno za glasbo, kostume, sceno in
vse drugo. Predstava je bila otrokom, ki se trenutno zdravijo v
UKC Maribor, zelo viec in so igralce ob koncu nagradili z grom-
kim aplavzom, smehom in iskricami v oceh.

Deklica Taja hodi po gozdu in razmislja, kje neki bodo to zimo
nasle zavetisce uboge Zivali. Zagleda prelepo drevo in prepri-
¢ana je, da bo to njihov domek v hudem mrazu. Izkaze se, da
je bila Taja v veliki zmoti, saj se stvari obrnejo popolnoma dru-
gace.

Na koncu se vse uredi in pravljica nosi sporocilo, s pomocjo ka-
terega se vsaki¢ znova zavemo, da je prijateljstvo tisto, ki nam

pomaga v tezkih trenutkih in nas razveseljuje na vsakem ko-
raku.

Aleksandra Zavec, avtorica in reziserka predstave: »Pred ¢asom
se je porodila ideja, da bi ustvarili dramsko skupino. Zato smo
ustanovili prostovoljno dramsko skupino po imenu Zverinice iz
klinike, ki deluje popolnoma v dobrobit otrok. Igralcev ni bilo
tezko pridobiti, saj so se mnogi z veseljem odzvali. Za pravljico
V miskini rokavicki smo precej vadili. Dobili smo se kar 36-krat
po dve uri, kar ni tako malo, ¢e se zavedamo, da so vsi igralci
polno zaposleni, ve¢inoma starsi otrok in je tak$no udejstvova-
nje prostovoljnega znacaja. To pravljico smo si Zeleli uprizoriti
zato, da bi razveselili otroke, ki se pri nas zdravijo. Po odigrani
pravljici lahko re¢em, da nam je uspelo. Videli smo nasmehe

otrok, iskrice v njihovih oceh in tega smo si najbolj Zeleli. Ne
nameravamo se ustaviti na tej tocki, zato bomo s svojimi pra-
vljicami nadaljevali. Nova pravljica z naslovom Na boZi¢no noc
je Ze napisana, odigrali pa jo bomo v zimskem casu.«

T B
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Puncke iz cunj

Avtor:S. T.
Foto: S. T.

V sejni sobi Klinike za pediatrijo so otroci prejeli v dar puncke iz
cunj. Stanovalci doma za starejSe Dom pod gorco so Ze sedmo
leto zapored razveselili otroke na Kliniki za pediatrijo; tokrat 1.
oktobra, ki je hkrati svetovni dan starostnikov. Letos so pripra-
vilikar 50 punck iz cunj, ki so jih z veseljem podarili otrokom na
pediatriji. Otroke so obdarili starostniki, ki so puncke izdelali,
skupaj z njihovo delovno instruktorico Suzano Znidari¢ ter di-
rektorjem Doma pod gorco Gregorjem Zigonom.

Gregor Zigon, direktor Doma pod gorco: »lzdelava teh punck
je postala Ze tradicionalna in zelo smo veseli, da Ze sedmo leto
sodelujemo pri tem projektu. Namenskost tega je v bistvu zelo
siroka. Po eni strani je to kot neka terapija za nase stanoval-
ce, ohranjanje ro¢nih spretnosti, druzenje in zabava, na drugi
strani pa gre za medgeneracijsko povezovanje, kar se nam zdi
zelo pomembno. V Domu pod gorco namre¢ zelo stremimo k
medgeneracijskem povezovanju, zato tudi otroci obiskujejo
Dom pod gorco, ko nasi stanovalci praznujejo rojstni dan, le-ti
pa se odzovejo tako, da gredo na primer brat pravljice v vrtce
in podobno. Menim, da je to sodelovanje zelo pomembno. Pri
predaji punck iz cunj vidimo iskrice v oceh otrok, ki se dogodka
udeleZijo. Potrebno se je zavedati, da ima vsaka puncka poseb-
no energijo - vanjo je vlozenega namrec¢ kar deset ur sr¢nega
dela nasih starostnikov. Ob predaiji je bilo videti in Cutiti zado-
voljstvo tako otrok kakor starostnikov. Zagotovo se bomo po-
novno videli prihodnje leto, saj je to Ze tradicionalna obdaritev
hospitaliziranih otrok in nasi starostniki se Ze pripravljajo na

AL =

prihodnje leto. Treba je vedeti, da vse te dejavnosti potekajo
na prostovoljni bazi in je posledi¢no punck eno leto nekoli-
ko manj, drugo leto nekoliko ve¢, vendar Stevilka podarjenih
punck iz cunj se iz leta v leto giblje med 40 in 50.«

Suzana Znidari¢, delovna terapevtka Doma pod gorco: »Puné-
ke navadno izdelujejo Stiri stanovalke hkrati. Uporabljamo
popolnoma naravne materiale in vsaka izmed starostnic ima
svoje zadolzitve. Ena Siva lase, druga izdela telo puncke, tretja
kroji, ¢etrta pa uredi in oble¢e puncko. V izdelavo ene puncke
je vpetih desetih ur dela, tako da je izdelava puncke kar dolgo-
trajna, a se to odraza tudi v kakovosti same izvedbe. Puncke
za¢nemo izdelovati Ze na zacetku januarja in vse do jesenskih
dni, ko sledi obdaritev otrok. Dobivamo se trikrat na teden in
sivamo ter izdelujemo predvsem v popoldanskih urah.«
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6. koncert pevskega zbora La vita

Avtor: Brigita Hekic, dipl. m. s.
Foto: Boris Mlasko

Skozi Zivljenje spletamo Stevilne vezi, ki nas zaznamujejo cez cas.
Pripadnost se ustvarja leta in leta, krepi sleherno celico bivanja
in obstoja, predvsem pa obcutek varnosti, ki je ena izmed bistve-
nih potreb posameznika v njegovem delovanju. Morda se nam
kdaj misel zamaje na to ali drugo stran. Kakor koli se Ze stecejo
nase odlocitve in dejanja, ostanemo del tistega, kar smo in to nas
spremlja skozi Zivljenje.

V ta namen se zberejo trenutki, ki se belezijo skozi ¢as, da bi nas
znova in znova opozorili na pomembnost nasega poslanstva.
Ernest Heningway je zapisal: »Ne premisljuj o tem, ¢esa nimas.
Premisljuj o tem, kaj lahko naredis$ s tem, kar imas.«

Pravijo, da je glasba govor angelov. Nobeno drugo izrazno sred-
stvo, ki je dano ¢loveku, ni tako boZansko.V Zivljenju lahko vedno
znova ugotavljamo, kako blagodejno ucinkuje na nas pesem in
kaksno moc¢ ima. Kar spomnimo se, kako nam vedno pride prav.
Ko smo veseli in razposajeni, preserno zapojemo in nase veselje
je e ve¢je.V zalosti najdemo v pesmi uteho, oporo, tolazbo.
Dan se je prevesil v vecer in 2. junija je zazvenel celovecerni
koncert pevskega zbora La Vita v SNG Maribor. Glasba je govo-
rica srca, ki je govorila drugim srcem na koncertu. Nasa ljudska
pesem je ziv dokument, ziva pri¢a nase zgodovine. Ta se nam
je velikokrat postavila po robu in se poigrala z nami. Pa vendar
je ¢lovek zmogel te tezke trenutke, stiske, bolecine in izkusnje
prenesti v pesem. Koncert smo zacele z ljudsko pesmijo Tec¢e mi
tece voudica, Pobelelo polje, Tam, kjer tece bistra Zila, Predica,
Ena pticka priletela. V nadaljevanju smo z zanosom zapele pe-
smi v Avsenikovi izvedbi Cakala bom, Resje Ze cvete, Slovenija in
Poredno polko.

Koncert je dozivel zavidanja vreden pevski dogodek, ki mu ni
manjkalo pevske sveZine, predanosti, pa tudi umetniskega na-
boja komorne skupine 4sax, ki je skupina mladih saksofonistov v
zasedbi Enje Golob, Lucije Enye Jordaki, Vida Verdineka in Nejca
Zavratnika v starosti od 13 do 15 let. Na nastopu se jim je pridru-
zila solistka Neja Andrle. Vsi so ¢lani Slovenskega orkestra mladih

saksofonistov SOS junior. Njihov repertoar obsega predvsem
klasi¢no glasbo in skladbe, primerne za uli¢ne festivale, poroke
in razlicne lokalne prireditve.

V zadnjem delu koncerta so pesmi Ne ¢akaj na maj, You raise me
up, Pesem o miru, My heart will go on, Dober dan in Sonce po-
mladi pobozale duse nasih poslusalcev.

Misel »kdor poje, v srcu slabo ne misli« je zagotovo znana vsa-
kemu izmed nas. To je misel, ki jo lahko potrdimo pevke zbora
La Vita in njena zborovodkinja Klementina Mikec Korpig, ki je
dusa pevskega zbora. Rade pojemo, ne sprasujemo se, zakaj, saj
je vendar jasno: petje, enotnost, obilica zabave, dobre volje in
smeha, mnogo stkanih prijateljstev in poznanstev.

La Vita ne slavi po kakovosti glasov in niti ni to njeno prvobi-
tno poslanstvo. Nasa Zelja je, da posredujemo ljudem ¢Custva in
sporocilo tistih, ki si Zelijo slisati petja za duso. Smo medicinske
sestre, izbrale smo poklic, ki zahteva nekaj ve¢, zahteva strokov-
nost, socutnost in zavzetost na delovhem mestu in zgledno drzo
tudi zunaj obmoc¢ja modre uniforme. Pravijo, da se ¢lovek rodi
dvakrat. Na dan, ko pride na svet, in potem 3e enkrat, ko izve
zakaj. Je Ze tako: e z lu¢ko posvetimo na pot nekomu, bo tudi
nasa pot osvetljena. Zbor La Vita je pot pripeljala na pot, da se
spomni, kdo smo bili, preden je svet rekel, kaj moramo postati.
La Vita bo $e naprej ustvarjala lepo petje in pesem. Zakaj torej ne
bi delale tistega, kar si Zelimo, kar lahko damo drugim?
Zahvaljevanje je preprost obcutek hvaleznosti, ki ne zahteva ve-
liko besed, zato hvala Kseniji Pir$, predsednici Drustva medicin-
skih sester babic in zdravstvenih tehnikov Maribor za podporo in
spodbudo pevskemu zboru La Vita, predsednici pevskega zbora
Anemari Smonkar in zborovodkinji Klementini Mikec Korpic.
Koncert nam je predstavljal tisti mali korak, ki nas popelje, da
ustvarjamo lepsi svet tukaj in zdaj.
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Marija Skafar — UTRIP

Avtorja: prim. Miro Cokoli¢, dr. med., Simona Sternad, mag. zdr. nege., dipl. m. s. s specialnimi znanji

Foto: prim. Miro Cokoli&, dr. med.

Marija Skafar, diplomirana medicinska sestra s specialnimi zna-
nji, je bila ves ¢as svoje poklicne poti pripadna oddelku za in-
terne bolezni neko¢ Splosne bolnisnice Maribor in danes UKC
Maribor.

Poklicno pot je zacela 1987, ko je zacela delati na Endokrinolo-
Skem odseku in nato od 1993 na Oddelku za endokrinologijo
in diabetologijo. Takratne razmere so narekovale veliko poglo-
bljenega dela z ljudmi, ki so imeli sladkorno bolezen, zato se
je redno strokovno izobraZevala doma in v tujini. Leta 1993 je
za potrebe izobrazevanja sladkornih bolnikov zacela delati v
diabetoloski ambulanti, kjer je skupaj z zdravniki diabetologi
pripravila program izobrazevanja, ki so ga poimenovali »Sola
za sladkorno bolne«. Ustanovitev te Sole je poleg strokovne-
ga dela in napredka v diabetologiji ena najvecjih pridobitev
Oddelka za endokrinologijo in diabetologijo. Tako organizira-
ne Sole za bolnike s sladkorno boleznijo v tistih ¢asih ni imel v
Sloveniji nihce. To delo edukatorja, ki vklju¢uje skrb ne samo
za bolnike s sladkorno boleznijo, pa¢ pa tudi njihove svojce in
skrbnike, je opravljala ves ¢as.

Leta 1995 se je Marija udeleZila tecaja za oskrbo diabeti¢nega
stopala. Delovati je zacela v ambulanti za diabeti¢no stopalo z
izvajanjem presejalnega testa in oskrbe diabeti¢nega stopala.
Ob vsem izobrazevalnem delu se je tudi redno in aktivno ude-
lezevala seminarjev, sekcij, kongresov ter predavanj doma in v
tujini in s tem pridobivala nova znanja.

Od 1997 se je usposobila za izvajanje meritev MKG in je to delo
tudi vsa leta vestno izvajala.

Na zacetku novega tisocletja z uvajanjem funkcionalne inzulin-
ske terapije (FIT) ter s prihodom zdravljenja z inzulinsko ¢rpal-
ko (IC) se je morala soo¢iti z novostmi in potrebo po dodatni
edukaciji, saj se je zacel ¢as novih tehnologij (CGMS, iPRO, I€)in
novih zdravil za sladkorne bolnike, tako razli¢nih inzulinov, GLP
1 RA, zaviralcev DDP 4 in SGLT2.

Leta 2015 je aktivno sodelovala na srecanju FEND (Foundati-
on of European Nurses in Diabetes). Tri mandatna obdobja je
bila ¢lanica izvrSnega odbora v Sekciji medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov v endokrinologiji za Stajersko regijo in
organizirala Stevilna strokovna srecanja. Oskrba pacientov z
glukometri, novi pristopi pri aplikaciji insulina in skrbno zdra-
vstveno-vzgojno delo so privedli do tega, da je odpadla potre-
ba sladkornih bolnikov po hospitalizaciji. Marija je v vseh letih
dela raz-vila izredne pedagoske sposobnosti, ki jih uporablja
pri nesebi¢nem predajanju znanja o sladkorni bolezni, in vodi-
la edukacijo v dnevni bolnisnici. Nova znanja vedno z velikim
elanom vplete v svoje delo in ga deli z vsemi, ki imajo moznost,
da se izobrazujejo na podroc¢ju diabetesa in diabeti¢ne noge.

Sodeluje pri stevilnih dejavnostih v sklopu preventivnega in
zdravstveno-vzgojnega dela z izvajanjem meritev krvnega
sladkorja na terenu. Drustvo diabetikov Maribor ji je leta 2006
ob petdesetletnici organiziranega delovanja poklonilo zahva-
lo za organizirano delovanje in skrb za diabetike. Nepogresljiv
je njen prispevek pri prepoznavnosti in pomembnosti oskrbe
diabeti¢nega stopala sladkornih bolnikov v klinicnem okolju
UKC Maribor in v ambulantni diabetoloski dejavnosti ter Sirse
po Sloveniji. Lani je prejela srebrni znak medicinskih sester za
dolgoletno, pozrtvovalno delo s sladkornimi bolniki. Posluh za
paciente in sodelavce, strokovno znanje, odgovornost, dobra
organizacija dela, profesionalna komunikacija, sr¢nost, toplina
in tudi kolegialnost — vse to so vrline diplomirane medicinske
sestre Marije Skafar.

Po 40 letih dela se je 1. oktobra 2019 upokojila in bo imela vec
Casa za svojega Ze upokojenega moza (prav tako nekdanje-
ga usluzbenca SB in nazadnje UKC Maribor), stiri otroke in tri
vnuke. Zelimo ji predvsem zdravja, saj ji dobre volje ni nikoli
primanjkovalo. Pogresali jo bodo tako bolniki kot dolgoletni
sodelavci. Svet ostaja na mlajsih, ki nadomes¢ajo zasluzeno
upokojene, in upam, da bodo dostojni namestniki delali s sr-
cem za bolnike, ustanovo in kolektiv, kot generacija pred njimi.

—
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Spostovani,

podajam predlog zahvale ob upokojitvi prof. dr. Andreje Sinkovi¢, dr. med., in prim. Boruta Ka-
menika, dr. med.

Prof. dr. Andreja Sinkovic¢ se je upokojila 20. julija 2019, prim. Borut Kamenik se je upokojil 31.
avgusta 2019. Oba sta bila ves ¢as zaposlena na Oddelku za intenzivno interno medicino v
Univerzitetnem kliniénem centru Maribor. V vseh letih zelo uspeSnega dela na Oddelku za in-
tenzivno interno medicino sta pomembno prispevala k napredku in razvoju oddelka, tako na
strokovnem, kakor tudi na pedagoskem in znanstveno-raziskovalnem podro¢ju.

S prijaznimi pozdravi,

Predstojnik Oddelka za intenzivno interno medicino
mag. Franc Svensek, dr. med.

Stirideset let babici

V poletnem ¢asu smo se poslovili od dveh sodelavk. Zdi se, da je Stirideset let delovne dobe
tezko doseci, a tako Zlatka Hojski, kakor tudi Nada Petrovic pravita, da leta neizmerno hitro be-
Zijo ...V tem obdobiju sta doziveli veliko lepih trenutkov, bilo je tudi nekaj slabih, a le-ti so zdaj
pozabljeni. Obe sta celotno delovno dobo delali na Oddelku za perinatologijo — pogosto v do-
kaj pestrem turnusnem delu. Zlatka Hojski je prva babica Mariborske porodnisnice, ki je 40 let
delala v porodnih sobah. Skozi njene roke so se rodili tiso¢i Maribor¢ani in Maribor¢anke. Nada
Petrovic je pretezni del delovne dobe delala v negovalni enoti oddelka. Tudi s pomo¢jo njenih
rok je bilo negovanih na tisoce novorojenckov in poskrbljeno za veliko $tevilo nosecnic, ki so
potrebovale bolnisni¢no obravnavo. Opravljati poklic babice je zelo zahtevno in odgovorno.
Draga Nada in Zlatka, prejmita moj globoki poklon za vajino ¢astno in plemenito delo ter pecat,
ki sta ga pustili na oddelku. V imenu vseh zaposlenih na Oddelku za perinatologijo vama zelim
mirno zivljenje, uzivajta v tistem, za kar do zdaj morda nista imeli ¢asa, predvsem pa ostanita
zdravi.

S spostovanjem,

Rosemarie Franc s celotnim kolektivom porodnisnice
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Marjeta Kokos, prejemnica priznanja
Angele Boskin za zZivljenjsko delo

Avtor: Igor Robert Roj, univ. dipl. org., dipl. zn.

Marjeta Kokos, visja medicinska sestra, univ. dipl. organi-
zatorica, je svojo poklicno pot zacela v obratni ambulanti v
Trbovljah, nadaljevala v Splo3ni bolni$nici Maribor v opera-
cijski enoti na podrocju anestezije ter kot operacijska me-
dicinska sestra instrumentarka. Od tu ji je za vselej ostalo
veselje do dela v klinicnem okolju.

Po desetih letih dela na tem podro¢ju se je zaposlila na
Srednji Soli za medicinske sestre v Mariboru in se aktivno
vkljuc€evala v prenovo izobrazevanja. Leta 1979 je diplomi-
rala na Fakulteti za organizacijo dela v Kranju Univerze v
Mariboru.

Vseskozi je Sirila podrocje svojega strokovnega in druzbe-
nega delovanja; aktivna je bila pri izobrazevalni skupnosti
Slovenije, bila ¢lanica Republiskega strokovnega kolegija
za zdravstveno nego pri Ministrstvu za zdravstvo, ¢lanica
izvrSnega odbora Skupnosti socialnih zavodov Slovenije,
¢lanica projektne skupine za normative in standarde pri
zavodu za zdravstveno varstvo Slovenije in ¢lanica uredni-
Skega odbora Zdravstvenega obzornika. Bila je tudi aktiv-
na udelezenka na stevilnih seminarjih, konferencah in kon-
gresih ter predavala doma in v tujini.

Ob odprtju Visje Sole za zdravstvene delavce v Mariboru je
bila imenovana za predavateljico in koordinatorico ter leta
1982 s habilitacijo izvoljena v naziv asistentke za predmete
organizacije zdravstva, organizacija socialnega varstva in
ekonomika v zdravstvu.

Povabljena je bila tudi v raziskovalno skupino pri Kolabo-
rativnem centru za primarno zdravstveno nego Svetovne
zdravstvene organizacije, ki je raziskovala potrebe ljudi po
zdravstveni negi. Prav tako je sodelovala pri prenosu pro-
cesa zdravstvene nege v slovenski negovalni prostor.

Leta 1985 je na Mestni ob¢ini Maribor pri Komiteju za druz-
bene dejavnosti prevzela delo svetovalke za zdravstve-
no in socialno podrocje. Leta 1987 je postala direktorica
Doma upokojencev Danice Vogrinec Maribor, kjer je med
drugim resevala razpadajo¢o enoto Doma Viltus, sodelo-
vala pri novogradnji Doma na Taboru in prenavljala Dom
na Pobrezju. Z reorganizacijo sluzbe zdravstvene nege je
uvajala celostni pristop do varovancey, vklju¢ujo¢ proces
zdravstvene nege in si prizadevala za koncept sodobne ge-
rontoloske zdravstvene nege vse do odhoda v pokoj leta
1992.

Leta 1993 je postala ena prvih predavateljic Fakultete za
zdravstvene vede v Mariboru kot predavateljica, koordina-

torica in mentorica. Predavala je tudi na mnogih izobraze-
valnih ustanovah doma in v tujini. Opus diplomskih nalog,
ki so nastale pod njenim mentorstvom, je obsezen. Danes
je aktivna kot pedagoska sodelavka na isti fakulteti in delu-
je v delovni skupini za ohranjanje zgodovine zdravstvene
in babiske nege pri Zbornici — Zvezi. Je tudi vodja delovne
skupine za zgodovino v Drustvu medicinskih sester, babic
in zdravstvenih tehnikov Maribor.

Bibliografija Marjete Kokos$ je obsezna in vsebuje vec kot
160 vpisov. To so strokovni ¢lanki, referati na domacih in
tujih zdravstvenih konferencah, soavtorstva pri monogra-
fijah, u¢na gradiva, recenzije in mentorstva pri diplomskih
nalogah. Je dobitnica ve¢ priznanj: priznanje dr. JoZeta Po-
tr¢a od Zdravstvene skupnosti Slovenije, Zlati znak Zveze
drustev medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov
Slovenije, srebrna plaketa Univerze v Mariboru, zlata pla-
keta Fakultete za zdravstvene vede Univerze v Mariboru.
Profesionalna pot Marjete Koko$ ima za podro¢je sloven-
ske zdravstvene nege velik pomen tako na lokalni kot na
drzavni ravni. Posebej izstopa njeno delo na vzgojno-izo-
brazevalnem podrocju. Vsak njen korak na profesionalnem
podrodju je tako njenim sodelavkam in sodelavcem v 3te-
vilnih timih kot njej osebno vselej pomenil napredek in za-
dovoljstvo. Biba, kot ji re¢ejo bliznji, svoje znanje razdaja
in prenasa na druge Se danes, vcasih glasno, drugi¢ manj
opazno, a vedno odlo¢no. Ob tem se potrjuje spoznanje,
da nobena 3e tako visoka stopnja izobrazbe ne more nado-
mestiti tistega, kar mora biti v ¢loveku samem. Zato rada
Vir: Utrip (glasilo Zbornice - Zveze, junij/julij 2019)

S slavnostno akademijo ob mednarodnem dnevu medi-
cinskih sester je stanovska organizacija Zbornica - Zveza
zaokrozila letosnja praznika babic in medicinskih sester
ter obelezila pomemben jubilej - 100. obletnico zacetka
dela medicinskih sester na Slovenskem, ki jo je pospremila
bogata predstavitev poklica skozi stoletje v Kongresnem
centru Brdo pri Kranju. Po podelitvi priznanj nas je nagovo-
rila tudi prejemnica priznanja Angele Boskin za Zivljenjsko
delo:

»Spostovani predsednik vlade, ugledni gostje, gospe in go-
spodje,

ob posluSanju vsega lepega, kar ste 0 meni povedali, mi je
v Cast stati pred vami. In iskreno se vam zahvaljujem, da ste
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mi jo naklonili.

Nocoj je trenutek, ko smo se ozrli v preteklost, ko smo po-
nosni na nase dosezke in uspehe. A prizadevati si moramo,
da bodo ¢im prej postali zgodovina.

Ob nas je nova generacija, pred katero so mnogi izzivi, ki
se jih bo morala lotiti morda 3e bolj zagnano kot doslej.
Franklin D. Roosevelt je neko¢ dejal: »Dogodki v zgodovini
imajo skrivnosten red. Nekatere generacije veliko dobijo,
od drugih se veliko pri¢akuje. Toda ta generacija ima sesta-
nek z usodol«

Zato rusite stare mite, podirajte nove pregrade in se spo-
primite s prihodnostjo. Naj vam ne bo nobena ovira nepre-
magljiva in noben cilj previsoko zastavljen.

Ob dogodkih, kot je nocojsnji, mi je nemogoce ne zavedati
se, kako dolga poklicna pot je Ze za menoj. A pot je kot vrv.
In ko se priblizuje$ njenemu koncu, naredis vozel in gres
naprej. S priznanjem, ki ste mi ga podelili, ste mi pomagali
narediti ta vozel.

Priznanje me ne bo upokojilo. Pravzaprav Se to ZPIZU ni
uspelo. In ¢e boste le zeleli, grem z vami novim vzponom

naproti. Kot bi rekel Kennedy: »Ne zato, ker bo enostavno,
ampak zato, ker bo tezko.«
Hvala lepa!

Ob vsem navedenem je tezko Se kaj dodati in napisati o
Marjeti Kokos. Je medicinska sestra z veliko zacetnico. Meni
in mojim sodelavkam oz. sodelavcem na Kliniki za kirurgijo
jo je bilo ¢ast spoznati skozi pedagoski proces Studentov
Fakultete za zdravstvene vede Univerze v Mariboru. Oseb-
no sem jo spoznal kot student 1. generacije takratne Visje
zdravstvene 3ole Maribor. Bila je predana svojemu poklicu,
odlo¢na, neomajna, vztrajna, vedno urejena in polna zna-
nja, ki ga je nesebi¢no prenasala na mnoge, ki so se odlo-
¢ili za poklic medicinske sestre. Je predstavnica generacije,
ki je sedanji izziv, kako doseci danes to, kar so dosegli oni
takrat. In predvsem, kako ohraniti zdruzeno to, kar Zelijo
$tevilni razdruZiti. Se na mnoga klena in lucidna leta!

S spostovanjem!

Nekdanje sodelavke in sodelavci Klinike za kirurgijo UKC
Maribor

A

RADVANJSKI RAZGLEDI

unikatne moderne hise

Ne zamudite enkratne
priloznosti za ogled vasega
sanjskega doma

V Mariboru, na prestizni lokaciji pod vznozjem
Pohorja, nastaja naselje Radvanjski razgledi.
Unikatne in moderno zasnovane hise iz materialov
najvisje kakovosti izpolnjujejo vse zahteve bivanja
sodobne druzine.

Za individualen ogled se narocite se na telefonsko
stevilko 040/66 33 OO ali preko elektronskega

naslova nepremicnine(@insa.si.

’V
Prodaja: I N SA ‘é"népremiénine
Europark Maribor

il

www.radva njskirazgledi.si
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Obrazi Kube

2. del - zakaj je vredna pot po otoku Isla Grande

Avtor: prof. dr. Pavel Skok, dr. med.
Foto: prof. dr. Pavel Skok, dr. med.

Ce si zeli3 ustvariti vtis o Kubi, je treba otok Isla Grande prepo-
tovati od zahoda do vzhoda, Orienta, kakor mu pravijo. Pri tem
si mora$ ogledati vec¢ja mesta, ostanke kolonialne preteklosti s
plantazami sladkornega trsa na podeZzelju, visokimi palmami,
nasadi kave in kakava ter priti v stik s prebivalci (slika 1 - od
socializma utrujeni Kubaneg, slika 2 - nadobudni u¢enci v po-
nedeljek, slika 3 - tri generacije). Pri prevozih po otoku se ni
za zanasati na (ne)organiziran javni prevoz (npr. avtobusi Viazul

Tri generacije

Cuba ali Zeleznisko progo Havana - Santiago de Cuba), tem-
ve¢ mora biti prevoz organiziran in prilagojen popotniku. V na-
sprotnem primeru bo obilo dobre volje porabljene za naporne
pogovore, kdaj in kam je avtobus namenjen, zakaj vlak zamuja
stiri ure, ali zakaj ima najeti avto okvaro in kje je bliznji avtome-
hanik. Ceste so luknjaste, udarne jame zahtevajo nedeljeno po-
zornost voznika, racunati pa je treba tudi z moznostjo »bliznjih
sreanj«zgovedom na avtocesti. Seveda je treba vtise pridobiti
v njihovih znanih turisti¢no obljudenih krajih, a obisk najvecjih
sredis¢, kot je Varadero, in najbolj znanih plaz v Guardalavaci, je
treba ob Zelji po ogledu otoka ¢asovno skrbno odmeriti. Pesce-
ne plaze, zelenomodro toplo karibsko morje in modro nebo so
narava, ki si je v domacem zimskem obdobju samo Zelimo. To
je verjetno tudi eden glavnih motivov, zakaj tako Stevilni - zla-
sti Kanadcani — nekaj tednov prezivijo v teh morskih sredis¢ih
od decembra do marca.

Zahodni del otoka predstavlja pokrajina Pinar del Rio z znano
dolino »Valle de Vinales« z bujnimi nasadi tobaka, izjemnimi
razgledi po dolini iz okolnih gri¢ev, otoki in plazami. Februar
je sicer mesec, v katerem tobak obirajo in zacenjajo susiti za
pripravo cigar (slika 4 — susenje tobaka). V obdobju Kolumbo-

Susenje tobaka

vih potovanj so tobak prenesli v Evropo. Kubanske cigare so
nelocljivi del njihove kulture in zgodovine, saj je znano, da so
kubanski Indijanci tobak uporabljali med verskimi obredi ze
pred stoletji. Cigare lahko izdelujejo ro¢no ali strojno. Postopek
ro¢ne izdelave se skrbno prenasa med rodovi in osebe, ki to
obvladajo, so ¢islane in jim pravijo »torcedorji«. Med najbolj
znanimi vrstami cigar so Cohiba, Montecristo, Cuaba in Vegas
Robaina (slika 5 — kubanske cigare), ki so obicajno pakirane v
Skatle iz cedrovega lesa, originalne morajo imeti napis »Pov-
sem roc¢no izdelano na Kubi« in trakec z napisom »Habanos«.
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Kubanske cigare

Zmotno prepricanje, kako lepe mulatke zvijajo cigare na svojih
stegnih, pa popotniku hitro razblinijo lastniki nasadov tobaka.
Tudi pisec, ki je sicer nekadilec, je poskusil cigare in ni mu zal. vV
dolini Vinales je velik »mural«, del pobocja gore, ki je poslikan
in ponazarja prazgodovino teh krajev (slika 6 — prazgodovinski
»mural«). To 120 metrov veliko poslikavo je ustvarjalo 18 oseb
Stiri leta, idejni avtor tega projekta pa je bil Leovigildo Gonzalez
Morillo leta 1961. Na poti proti vzhodu se popotnik obi¢ajno
usmeri proti polotoku Cienaga de Zapata, kjer na mocvirnatem

invazija na Kubo in sprozila mednarodna kriza. V bliznjem me-
stu je muzej vojaske opreme, uporabljene med nekajdnevnim
spopadom.

Mesto, ki ga je potrebno obiskati, je Trinidad, saj predstavlja
eno najlepsih mest v Karibih, odlikuje ga namre¢ barvita ku-

banska kolonialna arhitektura (slika 7 — sredis¢e Trinidada). V
preteklosti so domacini, imenovali so se »trinitarios, Ziveli od
pridelave sladkorja in trgovine s suzniji. V kraju Caibarién je za-
nimiv muzej sladkorne industrije in muzej ve¢ kot sto let starih

Sredisce Trinidada

parnih lokomotiv (slika
8 - muzej predelave
sladkornega trsa, slika
9 — muzej parnih loko-
motiv), v Santa Clari pa
mavzolej, posve¢enem
revolucionarju Che Gu-
evari in njegovim tova-
riSem. Camaguey je tre-
tje najvedje mesto na
Kubi. Njegova poseb-
nost so lepe kolonialne
hise, razvri¢ene vzdolz
zavitih ulic. Ta zanimiva
urbanisti¢na
je iz ¢asov, ko so mesto
ogrozali pirati. Pot na

zasnova
Muzej predelave sladkornega
trsa

Muzej parnih lokomotiv
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vzhod se obicajno nadaljuje proti Bayamu, ki slovi po hrabrosti
svojih prebivalcev v razli¢nih obdobjih burne kubanske zgo-
dovine ter proti romarskemu sredisc¢u El Cobre, ki je posvecen
Virgen de la Caridad, v kateri Kubanci prepoznavajo afro-ku-

= T

Romarsko sredisce v El Cobreju

bansko bozanstvo Ochun in jo castijo kot zavetnico otoka (slika
10 — romarsko sredisce v El Cobreju). Kot zanimivost je treba
zapisati, da so v cerkvi stetoskopi, ki so jih v znak hvaleZnosti
pustili zdravniki, ki so se uspesno vrnili z misij.

Nadaljevanje poti popotnika vodi proti Guantanamu, ki je
znacilno kubansko provincialno mesto. V blizini je istoimen-
sko amerisko oporisce, ki je bilo Americanom zagotovljeno s
pariskim dogovorom ob mirovnem sporazumu in osamosvoji-
tvi Kube od Spancev na zacetku 20. stoletja. Le-tega si je mo¢
ogledati»od dale¢«zrazgledis¢ na bliznjih gricih. Serpentinasta
cesta pelje prek Sierre del Purial na atlantski del Kube v mesto
Baracoa, ki je bila prva otoska prestolnica »Ciudad primada«in
ima na obali kriz, ki ga je postavil Kristof Kolumb, ko je leta 1492
priplul v zaliv. V tem delu otoka je bujna tropska vegetacija z

Kolonialna arhitektura

rastlinami, kot so kokos, kakav in kruhovec.V ugodnih vremen-
skih razmerah se izplaca voznja in ogled tudi skrajne vzhodne
tocke Kube - to je svetilnika na Punti Maisi, kjer Kubo od sose-
dnje Hispaniole locuje le slovita Vetrovna ozina, na obalo pa
vetrovi vztrajno valijo vode atlantskega oceana. V vzhodnem
delu otoka je najpomembnejse mesto Santiago de Cuba, dru-
go najvecje mesto dezele, ki velja za herojsko. V preteklosti je
imelo klju¢no zgodovinsko vlogo in vpliv na kubansko knjizev-
nost, glasbo in kulturo (slika 11 — kolonialna arhitektura). Nad
ustjem velikega zaliva, pred katerim se je 1899 odvil klju¢en
spopad na morju med ameriskim in Spanskim ladjevjem in je
omogocil osamosvojitev Kube, bdi na pecinah trdnjava El Mor-
ro z »Muzejem piratstva«. V sredis¢u mesta je cudovita, nedav-
no obnovljena katedrala, rezidenca prvega guvernerja Diega
Velazqueza, ki je 1515 osnoval to mesto, ter Stevilne stavbe in
muzeji, povezani s petstoletno zgodovino. Mesto ima zivahen
utrip, pri ¢emer imajo pomembno vlogo tradicionalni klubi,
»Case de la Trova, kjer lahko obiskovalci poslusajo lahkotno
»zivo glasbok, plesejo ali pa zadovoljno srkajo svoj koktajl. Ti
klubi predstavljajo okolje, kjer se odvijajo tudi drugi kulturni
dogodki, ki ohranjajo in negujejo kulturno tradicijo dezele.

Vrnitev iz Orienta v prestolnico Havano je najhitrejsa s poletom
z enegda izmed letalis¢ na vzhodu, pri ¢emer je treba uposte-
vati zamude. Pot po Kubi se obi¢ajno za¢ne in konca v Havani,

Zadniji vtis Havane

zaradi barvitosti mesta s svojo kolonialno preteklostjo, med-
narodnega letalis¢a José Marti, Stevilnih vtisov, ki jih ponudi
prestolnica in jih odneses s seboj tako v prtljagi kot v spominu
(slika 12 - zadniji vtis Havane). Da si ustvaris mnenje o tej otoski
dezeli, potrebujes tudi vodica, ki te opozori na posebnosti ljudi
in dezele, vzpostavljenih odnosov in dejstvo, da »ni¢ ni tako,
kot se zdi«.

Pisec potopisa je imel sreco, da je majhno skupino Kube Zeljnih
slovenskih popotnikov vodil vodi¢, ki ima bogate Zivljenjske iz-
kusnje in Ze mnogo let Zivi, dela in ustvarja na tem otoku.
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Srecanje mednarodnega zdruzenja za

afazijo AIA v Zenevi

Avtor: Jernej Sluga
Foto: Jernej Sluga

Mednarodno zdruzenje bolnikov z afazijo AlIA vsako leto
organizira sre€anje ¢lanov v eni izmed drzav ¢lanic zdru-
Zenja. Letos je srecanje potekalo 14. septembra 2019 v Ze-
nevi. Tja sem potoval kot koordinator zdruzenja slovenske
sekcije za afazijo.

V Zenevi smo se zbrali predstavniki Velike Britanije, Svice,
Francije, Cipra, MadZarske in Slovenije. Predstavniki Avstri-
je, Nemcije, Finske in Gr¢ije pa so se srecanja udeleZili vir-
tualno - nas sestanek so spremljali preko aplikacije Skype.
V prvem delu sre¢anja smo obravnavali tekole zadeve
zdruzenja. Temu je sledilo kosilo, na katerem smo se srecali
s Clani Zenevske sekcije za afazijo. Druzenje je potekalo v
prijetnem vzdusju in spros¢enem pogovoru, ¢eprav nas je
bilo za mizo precej afazikov.

V nadaljevanju smo ¢lani zdruzenja predstavili delovanje
in organizacijo sekcij za afazijo v svoji drzavi. Pri predsta-
vitvi slovenske sekcije mi je pomagala predsednica zdru-
zenja AIA Melanie Derbyshire, ki prihaja iz Velike Britanije.
Med drugim sva povedala, da imamo v slovenski sekciji tri
klube, in sicer dva ljubljanska, ki ju vodita Tamara lvosevic¢
in Vojko Kuhar, ter kranjskega, ki ga vodi Robert Ravnikar.

Ob koncu srecanja me je Melanie presenetila s posebnim
predlogom. Zelela je, da bi mesto predsednika zdruzenja
AIA zasedel afazik, torej nekdo, ki bo resni¢no lahko pred-
stavljal bolnike z afazijo. Ob tem je predlagala, da pre-
vzamem mesto predsednika, sama pa se je odlocila, da
nastopi funkcijo generalne sekretarke. Njen predlog je bil
soglasno sprejet, zato sem kljub zac¢etnemu upiranju z ve-
seljem sprejel novo funkcijo.

Naslednje srecanje bo potekalo ¢ez eno leto - takrat se
bomo zbrali na Cipru.
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Univerza v Mariboru

Medicinska fakulteta

Prof. dr. dr. Alexander Kibler — nas

prijatelj in dobrotnik

Avtor: Milan Golob
Foto: Andrej Petelinsek, Sasa Kos

e

-
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Univerza v Mariboru je na predlog Medicinske fakultete pode-
lila velikemu prijatelju fakultete prof. dr. dr. Alexandru Kiibler-
ju, direktorju Klinike in poliklinike za maksilofacialno kirurgijo
Univerzitetnega klini¢nega centra Wiirzburg, ¢astni naslov Do-
brotnik Univerze v Mariboru. Listino o ¢&astnem naslovu je pro-
fesorju izrocil na slovesnosti v Kazinski dvorani ob 44-letnici

F i
Listino o castnem naslovu je profesorju dr.dr. Kiiblerju izrocil na slovesnostiv Kazinski dvorani ob 44-letnici Univerze v Mariboru
rektor prof. dr. Zdravko Kacic. Na sliki: prof. dr. dr. Kiibler, dekan MF prof. dr. lvan Krajnc in rektor dr. Zdravko Kacic.

Univerze v Mariboru rektor prof. dr. Zdravko Kaci¢, profesorje-
vo prijateljsko naklonjenost in dobrotnistvo pa je opisal dekan
prof. dr. Ivan Krajnc, dr. med.

Ze med prvimi pripravami na $tudijski program Dentalna me-
dicina je dekan s sodelavci obiskal Kliniko in polikliniko prof. dr.
Kublerja, ki sodi med strokovno najmocnejse maksilofacialne
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nemske klinike. Tudi v kasnejsih stikih s tem centrom znanja in
odli¢ne organiziranosti so bili snovalci programa Dentalna me-
dicina v Wirzburgu delezni dragocenih nasvetov in informacij,
ki so jim prisle e kako prav pri zasnovi karseda dobrega u¢ne-
ga nacrta, ki bo, kakor upraviceno pri¢akujemo, se pred kon-
cem tega leta potrjen na Nacionalni agenciji za visoko Solstvo.
Kako so direktor wiirzburske klinike ter njegovi sodelavci pri-
pravljeni podpreti naso Medicinsko fakulteto pri zacetku $tu-
dijskega programa Stomatologija, pri¢ata tudi kar dve donaciji,
ki smo ju prejeli od nasih prijateljev v Wiirzburgu. Tako je fa-
kulteta pred dvema letoma prejela Sest stomatoloskih stolov,
namenjenih prakticnemu izobrazevanju, prav pred kratkim pa
$e kompletni instrumentarij za prakti¢no delo bodocih Studen-
tov.

Prof. dr. dr. Kiibler je po sprejemu castnega naslova Dobrotnik
UM dejal: » Pred nekaj leti me je prvic obiskal prof. dr. Krajnc
s sodelavci in mi predstavil nacrte za novi Studijski program
na vasi fakulteti. Ker sem tudi dekan za dentalno medicino na
nasi univerzi, sem jim lahko dal glede u¢nih nacrtov kar nekaj
koristnih nasvetov, v zadnjih dveh letih pa smo namenili MF
UM tudi nekaj medicinske opreme, ki smo jo zamenijali z novo
na nasi kliniki. Upam, da vam bo ta oprema prisla prav, ko bo-
ste zaceli s Studijem stomatologije v Mariboru. Pri¢akujem, da
vam bomo lahko tudi v tem pogledu Se pomagali.«

Do sodelovanje med vodstvom Medicinske fakultete UM in
vodstvom Maksilofacialne klinike Wiirzburg je prislo po zaslugi
prof. dr. dr. h.c. Norberta Roewerja, predstojnika wiirzburskega
Instituta za anesteziologijo, ki je pred leti pomagal pri organi-
zaciji simulacijskega centra na nasi fakulteti.

Prof. dr. dr. Kiibler je bil tokrat Ze drugic¢ na obisku v Mariboru.
Ob prvem obisku mi je dejal: »Kar sem videl na vasi Medicinski
fakulteti je lepo, novo in zelo dobro opremljeno. Enako velja za
vaso tehni¢no opremo, namenjeno znanstvenemu raziskova-
nju in v razmerju z velikostjo fakultete, Stevilom njenih sode-
lavcev in znanstvenikov omogoca dobre rezultate. »

Prof. dr. Dusanka Micetic Turk, prof. dr. dr. Aleksander Kiibler,

Peter Balon, dr.med., dr.dent., specialist maksilofacialne
kirurgije, in dekan MF prof.dr. Ivan Krajnc.

Prof.dr. dr. Aleksander Kubler in dekan prof.dr. lvan Krajnc v
simulacijskem dentalnem laboratoriju , za katerega je nje-
gova klinika nasi Medicinski fakulteti podarila stomatoloske
stole za prakticno delo studentov dentalne medicine.

Tokrat pa: » Za sodelovanje s kolegi v Mariboru upam, da bo
tudi v prihodnje lepo napredovalo. V sporazume o sodelova-
nju lahko napises se toliko lepega, vendar je rezultat tak$nega
sodelovanja odvisen predvsem od tega, kako pristen stik je bil
ustvarjen med nosilci sodelovanja. S prof. dr. Krajncem je bil
taksen pristen stik ustvarjen Ze ob prvih srecanjih, zato je nase
sodelovanje odli¢no.«

O nagrajencu

Prof. dr. dr. Alexander Kiibler je direktor Klinike in poliklinike
za maksilofacialno kirurgijo Univerzitetnega klini¢nega centra
Wiirzburg, ki sodi med strokovno najmocnejse maksilofacialne
klinike v Nemciji.

Je avtor stevilnih znanstvenih ¢lankov objavljenih v revijah z vi-
sokim faktorjem vpliva, uvrs¢enih v 1. ¢etrtino. Najvec raziskav
je s podro¢ja medicine, zobozdravstva, biokemije, genetike in
molekularne biologije. V obdobju zadnjih pet let (2015-2019)
ima po podatkih iz Scopus-a 685 Cistih citatov, h-index je 20.

Se v ¢asu zacetnih priprav $tudija Dentalne medicine na Medi-
cinski fakulteti Univerze v Mariboru je nasa Medicinska fakulte-
te UM navezala zelo dobre stike s kliniko v Wiirzburgu.

Priznanja nasim Studentom

Na slovesnosti ob jubileju UM so prejeli priznanja tudi Studen-
tje. Z nase fakultete je listino za razvoj obstudijskih dejavnosti
je prejel Bostjan Krapez, plaketo Leona Stuklja za $portne do-
sezke je prejela lvana Poto¢nik, znak Leona Stuklja pa Nejc No¢.
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Portreti visokosSolskih uciteljev, zasluznih

za nastanek MF UM

Avtor: M.G.

Foto: Arhiv UKC, JoZe Pristovnik in arhiv MF UM, Sasa Kos

Medicinska fakulteta v Mariboru je v zalozbi Univerzitetne za-
loZzbe Univerze v Mariboru izdala zbornik Portreti visokosolskih
uciteljev, zasluznih za nastanek Medicinske fakultete v Maribo-
ru, ki so bili zaposleni v Splosni bolnisnici Maribor in habilitirani
do leta 2002.

Potem, ko smo pred petimi leti ob deseti obletnici delovanja
nase Medicinske fakultete dobili knjigo Deset let Medicinske
fakultete Univerze v Mariboru, to pomembno pri¢anje o na-
stajanju druge slovenske medicinske fakultete, imamo tokrat
v rokah knjigo s predstavitvijo najzasluznejsih visokoSolskih
uciteljev, ki so, kot je zapisano v njenem uvodnem sporocilu,
pomembno zaznamovali pot od razmisljanj do ustanovitve
Medicinske fakultete Univerze v Mariboru leta 2003 in so bili
habilitirani do leta 2002.

Z glavnim in odgovornim urednikom prof. dr. lvanom Krajn-
cem, dr. med., so v uredniskem odboru sodelovali prof. dr.
Radovan Hojs, dr. med., prof. dr. Pavel Skok, dr. med., prof. dr.
Dusica Pahor, dr. med., prof. dr. Breda Pecovnik Balon, dr. med.,
doc. dr. Bogdan Cizmarevi¢, dr. med. in Elvira Zibrat, ki je gradi-
vo za zbornik pripravila in zbrala.

»Ustanovitev Medicinske fakultete Univerze v Mariboru ne bi
bila mozna brez Stevilnih visokosolskih uciteljev in uciteljic iz
nekdanje Splosne bolniSnice Maribor, sedanjega Univerzite-
tnega klini¢nega centra, ki so bili habilitirani do leta 2002 in
so vizionarsko orali znanstveno in pedagosko pot v Mariboru.
Zato je pri¢ujoca knjiga posvecena prav njim, saj je njihov pri-
spevek k razvoju zdravstva v Mariboru izjemnega pomena,«
pravi dekan prof. dr. Ivan Krajnc, dr. med.

»Knjiga, ki je pred nami, je Se en kamencek v mozaiku, ki mu
pravimo Medicinska fakulteta Univerze v Mariboru. Da bo mo-
zaik popoln in mojstrovina, ki se bo upirala tegobam ¢asa, bo
treba v prihodnje pregledati arhivsko dokumentacijo in zbra-
ti ter urediti manjkajoce delcke — nekateri snovalci programa
Splosna medicina ob omenjenem letu (leto 2002 op. p.) $e niso
bili visokosolski ucitelji. Danes to seveda so in prav bi bilo, da
mlajsi rodovi vedo, kdo so posameznice in posamezniki, ki so
v ideji ustanavljanja druge slovenske medicinske fakultete pre-
poznali tudi svoj osebni, strokovni in akademski interes. Tem-
pus fugit, ¢as beZi, zato sem preprican, da bodo tudi tisti, ki
jih ni v tem izboru, nasli ustrezno mesto v kateri od naslednjih
publikacij.«

V izboru za zbornik so: akad. prof. dr. Milko Bedjani¢, dr. med.,
doc. dr. Janko Berci¢, dr. med., doc. dr. Marijan Bervar, dr. med.,
zasl. prof. dr. Elko Borko, dr. med., doc. dr. Radovan Breznik, dr.
med., zasl. prof. dr. Viljem Brumec, dr. med., prof. dr. Igor But, dr.
med., prof. dr. Draga Cernel¢, dr. med., prof. dr. Milan Cernel¢,
dr. med., prof. dr. Eldar M. GadZijev, dr. med., prof. dr. Edvard
Glaser, dr. med., prim. prof. dr. Borut Gorisek, dr. med., prof. dr.
Alojz Gregori¢, dr. med., prof. dr. Radovan Hojs, dr. med., prof.
dr. Zora Janzekovi¢, dr. med., prof. dr. Niko Jesenovec, mag.
farm., prof. dr. Mirt Kamenik, dr. med., prof. dr. Nadja Kokalj
Vokag, univ. dipl. bil., spec. lab. med. genetike, prof. dr. Ivan
Krajnc, dr. med., visji svetnik, prof. dr. lvan Krampa¢, dr. med.,
akad. prof. dr. Bozidar Lavri¢, dr. med., doc. dr. lvan Matko, dr.
med., izr. prof. dr. Kazimir Miksi¢, dr. med., prim. prof. dr. Du-
sanka Miceti¢ Turk, dr. med., prof. dr. Dusica Pahor, dr. med.,
svetnica, prim. prof. dr. Breda Pacovnik Balon, dr. med, visja
svetnica, doc. dr. Zlatka Rakovec Felser, spec. klin. psih., doc.
dr. Alemka Saks, dr. med., prof. dr. Andreja Sinkovi¢, dr. med.,
svetnica, prof. dr. Bogo Skalicky, dr. med., prim. prof. dr. Marjan
Skalicky, dr. med., prof. dr. Pavel Skok, dr. med., prof. dr. Tadej
Strojnik, dr. med., prof. dr. Iztok Taka¢, dr. med., svetnik, prim.
dr. Erih Teti¢kovi¢, dr. med., svetnik, prim. prof. dr. Zmago Turk,
dr. med., doc. dr. Anton Veingerl, dr. med., akad. prim. prof. dr.
Veljko Vlaisavljevi¢, dr. med., vidji svetnik, doc. dr. Miran Vrabl,
dr. med., izr. prof. dr. Bojan Vrecer, dr. med. in doc. dr. Ljubica
Zic, dr. med.

Ustvarjalcem projekta Medicinska fakulteta Univerze v Maribo-
ru je veliko pomenila podpora, ki so je bili delezni iz pomemb-
nega kroga uglednih in priznanih domacih in tujih avtoritet.
Najvidnejsim med njimi je bil po sklepu Senata Medicinske
fakultete UM podeljen ¢astni naziv Zasluzni gostujoci profesor
Medicinske fakultete Univerze v Mariboru. To priznanje so pre-
jeli akad. prof. dr. dr. h. c. Felix Unger, zasl. prof. dr. Gunter Josef
Krejs, prof. dr. Wilfred Druml, akad. zasl.prof. dr. Daniel Rukavi-
na, prof. dr. Boris Labar, akad. prof. dr. Vinko Dolenc, prof. dr. dr.
h.c. Mirko Tos, akad. prof. dr. Milan Agbaba, akad.zasl. prof. dr.
Hermann Haken, akad. prof. dr. lvo Padovan.

V prispevku Namesto epiloga prof. dr. Pavel Skok, dr. med.,
prodekan za podiplomski Studij, zapiSe: »Pri¢ujoca knjiga je
pomnik ¢asa in oseb, ki so v minulih desetletjih vztrajno in pre-
dano razvijali medicino in akademsko razmisljanje v tem oko-
lju. Pogosto so, kljub nasprotovanju, sprejemali daljnosezne
odlocitve in se trudili za njihovo uresnicitev. S tem so postavili
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temelje, na katerih sta se razvili obe nelocljivo povezani usta-
novi, Medicinska fakulteta Univerze v Mariboru in Univerzitetni
klini¢ni center Maribor. Zal se nekaterih spomnimo le ob redkih
jubilejih, ko prelistamo dokumente, se zazremo v njihove por-
trete ali se spomnimo nasvetov, ki so dobronamerno usmerjali
nase delo, nas bodrili in opozarjali na morebitna razocaranja.
Stevilni, katerih Zivljenjska pot je opisana v knjigi, so nam za-

Trije foto utrinki iz zbornika

Dan fakultete MF UM leta 2008. Red. prof. dr. lvan Krajnc, dr.
med., prof. dr. Zora JanZekovi¢, dr. med. in Elvira Zibrat

Vodstvo fakultete in strokovne sluzbe (25.3.2019)

upali in posredovali tisto, kar je najvrednejse, zZivljenjske in
strokovne izkusnje. Knjiga predstavlja tudi dokument, ki nam
in zanamcem omogoci vpogled v preteklost, oceno dosezkov
in stremljenja posameznikov. Vsebina nas motivira, da si smelo
zastavimo cilje tudi v prihodnosti in nas obvezuje, da jih kljub
oviram skusamo izpolniti.«

—

Senat MF UM, leto 2003. Red. prof. dr. Ivan Krajnc, dr. med.,
dr. Klementina Kokot, red. prof. dr. JoZe Drinovec, dr. med.
(prvi predstojnik Katedre za klinicno farmakologijo), red.
prof. Alojz Gregoric, dr. med., red. prof. dr. Radovan Hojs,
dr. med.,, red.prof. dr. Peter Kokol, red. prof. dr. Eldar M.
GadZijev, dr. med. in izr. prof. dr. Borut Gorisek, dr. med.
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Nespregledano na poti do UKC Maribor in

MF UM

Avtor: Milan Golob

Pisalo se je leto 1981, ko smo na straneh dnevnika Vecer
opozorili, kako Splosna bolnisnica Maribor ze predolgo ¢aka
na soglasje Medicinske fakultete v Ljubljani, da se ji prizna
status klini¢ne bolnisnice. Minili sta namre¢ ze dve leti od
tedaj, ko je mariborska bolnisnica zaprosila za to soglasje,
potem ko je pred tem predlagala republiskemu komiteju za
zdravstveno in socialno varstvo, zdravstveni skupnosti, izo-
brazevalni skupnosti za zdravstveno varstvo in izobrazeval-
ni skupnosti za zdravstveno in socialno varstvo, naj ugotovi-
jo potrebo, da bi bolnisnica delala kot univerzitetna klini¢na
bolnisnica. Medicinska fakulteta pa naj bi po presoji, da po-
trebuje slovensko zdravstvo klini¢no bolnisnico v Mariboru,
dala k temu predlogu iz Maribora tudi soglasje.

Tudi po tedanjem zakonu o zdravstvu je bilo mogoce ustano-
viti univerzitetno kliniko, ¢e je imela zdravstvena ustanova
poleg splosnih pogojev $e potrebno Stevilo usposobljenih
sodelavcev za zdravstveno, izobrazevalno in raziskovalno
dejavnost ter za takSne naloge tudi ustrezno opremo.

Dr. Karel Spara3, tedanji direktor za strokovne zadeve Splo-
$ne bolnisnice Maribor, je za Vecer takrat dejal: »Nasa bolni-
ca je imela ob koncu lanskega leta (leta 1980 op. p.) 231 so-
delavcev z visoko izobrazbo, od tega 164 specialistov. Sedaj
ima bolnisnica tri izredne profesorje, pet docentov, tri visje
predavatelje, 11 doktorjev znanosti, dva akademska specia-
lista, v kratkem pa lahko pri¢akujemo, da bo v nasi bolnidnici
Se vec¢ zdravstvenih delavcev izpolnilo pogoje za to, da si
bodo pridobili naziv visokoSolskega ucitelja.«

Bolnisnica je bila ze tedaj u¢na baza Zdravstvene Sole Ma-
ribor, mariborskega oddelka ljubljanske Visje Sole za zdra-
vstvene delavce, in vanjo so ze prihajali na pocitnisko prak-
so tudi Studentje ljubljanske Medicinske fakultete.

Po predlogu iz Maribora naj bi Medicinska fakulteta sogla-
sala, da bi imela mariborska bolnisnica kirursko in interno
kliniko, kliniko za bolezni uses, nosu in grla, ginekolosko-po-
rodnisko in pediatri¢no kliniko ter institut za laboratorijsko
diagnostiko. Klinike bi bile skupaj z ostalimi bolnisni¢nimi
oddelki povezane v klini¢no bolnisnico.

Mariborska bolnisnica je v predlogu za status klini¢ne bol-
niSnice zapisala, da je lahko njeno vklju¢evanje v uéno
vzgojne, pedagoske in znanstveno raziskovalne programe

za potrebe medicinske fakultete in slovenskega zdravstva
pomemben prispevek mariborskega zdravstva k dopolnitvi
medicinskega Studija v Sloveniji, pomeni pa tudi kakovo-
stno Siritev u¢ne baze ljubljanske Medicinske fakultete.

Na seji republiskega komiteja za zdravstveno in socialno
varstvo aprila 1981, na kateri so bili tudi predstavniki medi-
cinske fakultete, mariborske bolnisnice in ljubljanskega kli-
ni¢nega centra, je bila Se ena razprava o mariborskem pred-
logu, ki je bil Ze lep ¢as na ¢akanju. In tedaj smo slisali prve
kriticne pripombe in pomisleke o tem, ali je v Sloveniji ze
mogoce trditi, da potrebujemo 3e eno klini¢no ustanovo. Na
seji so predstavniki fakultete menili, da je mariborska bolni-
$nica sicer cenjena in dobrodosla u¢na baza, ko gre za ob-
vezno prakso studentov in pripravnistvo mladih zdravnikov,
specializacijo zdravnikov, podiplomski Studij in strokovno
instruktazo oddelkov bolnisnic v severovzhodni Sloveniji, ni
pa bilo slisati njihove pritrditve, da naj bi postala tudi klini¢-
na bolnisnica.

Med tedanjimi negativnimi odmevi na mariborski predlog,
je bilo mogoce razbrati tudi, ali ne botruje takSnemu sta-
lis¢u ljubljanske fakultete bojazen, da tic¢i za mariborskim
prizadevanjem za klini¢ne oddelke celo zelja po $e eni me-
dicinski fakulteti in Se enem slovenskem klini¢nem centru.

Za vsak primer so tedaj v mariborski bolniSnici poudarjali,
da nimajo ob zavzemaniju za razsiritev u¢nih baz ljubljanske
Medicinske fakultete v mislih tudi ustanavljanja Se ene me-
dicinske fakultete v Sloveniji, kot je tedaj dejal glavni direk-
tor Splosne bolniSnice Maribor Matija Malesi¢, univ. dipl. iur.

Ko sem porocal s te seje republiskega komiteja za zdravstve-
no in socialno varstvo, sem zapisal, da so se dogovorili za
$e en sestanek, na katerem bodo ocenili upravicenost mari-
borskega predloga. Rekli so, da naj svoje povedo $e izobra-
zevalna in raziskovalna skupnost ter zdravstvena skupnost
Slovenije. Njihovo staliS¢e naj bi odgovorilo tudi na vprasa-
nje, ali niso Mariborc¢ani s svojim predlogom kar prehiteli
potrebe in moznosti za predlagani status bolnisni¢nih od-
delkov in s tem bolnisnice.
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Mariborska  boinidnica  je
predlagala republiskemu komi-
teju za zdravstveno in socialno
varstvo, zdravstveni skupnosti
Slovenije. posebniizobrazevalni
skupnosti za zdravstveno var-
stvo Slovenije in posebni 120-
brazevalni skupnosti za zdrav-
sveno in socialno varstvo Slo-

obsirni utemeljitvi  poudarita
tudi takle svop delez slovenske-
mu zdravstvu:

sVkljucevanje  mariborske
bolnisnice v uéno-vzgojne. pe-
dagoske in znanstvenorazisko-
valne  programe  za  potrebe
medicinske fakuoltete in sloven-
skega zdravsiva je lahko po-
memben prispevek  maribor-

cegi zdravstva ko dopolnitvi
medicinskega Studyja v Sloveniji
o poment kakovostno Sirttev
ucne baze medicinske fakultete
v Lgubljani«

Ze seda) e bolnidnica ucna
baza zdravstvene Sole v Mari-
botu. fjubljanske vigje Sole 7a
sdravstvene delavee, oddelka v
Muariboru. v nje) pa imajo ob-
vezno pocitnisko prakso tudi
Studenge medicine.

Maja bosta minili dve leti.
odkar Je splosna bolnisnica
Maribor - paostala hubljanski
medicinski fakulteu prosnjo za

soglasje za naziv kliniéna bolai-

Snica Maribor. Od tedaj pa do
_minulega ponedeljka je bilo v

Ljubljani in Mariboru nekaj se-

stankov. na katerth so predia-

gateljl skupuy s predstavniki
medicinske fukultete in posebno

Kamisyo, ki o je le-ta imenovala

za preuditey predloga. izmenjali

mneija. Vopremorth med temi
pogovori je mariborska  bolni-

Snica Seimela priloznost dopol-

i razding atemeljitev svo-

Jega predioga. da postane kli-

nicna bolnisnica
Ef Po zakonu o /druvxl}'u I
mogode ustanoviti univerzitetno
khiniko oziroma indtitut. ¢e ima
sdravstvena delovna organiza-
aija poleg splosnih pogojev za Se
potrebno Stevilo usposobljenth
delaveev za zdravstveno. 1o-
brazevalno in raziskovalno de-
javnost ter za takine natoge po
trebno tehniéno opremo.

O prediogu ‘mariborske
bolniSnice, naj bi ji priznali
status klini¢ne bolniSiice, so
imeli pogovor tudi pri rekto-
ratu univerze v Mariboru
R predstavniki univerze, bolni-

¥ | Inice, skupicine obéine Ma-
ribor in medicinske fakultete
v Ljubljani.

Ze na tem pogovoruy, ki je
bil oktobra lansko leto, so s¢
udelezenci pogovora strinja-
ii, da podpirajo utrditey eno-
tne slovenske medicinske fa-
kultete, ki pa bo, kakor so
zapisali v belezki s tega po-
govora, »moralz  temeljiti
tudi na dosezeni ravni zdrav-
stvene dejavnosti v Maribo-
ru, i Cemer ji zlasti bolni-
Snica za fakulteto pomemben
strokovni, vzgojni in znan-
stveni potenciale.

Tedaj so bile poudarjenc
naslednje moznosti, ki naj bi
jih za izobrazevanje zdravni-
kov uporabili v mariborski
bolnidnici: gre predvsem za
dobro organizacijo pripra-
vniStva zdravstvenih delav-
cev, za izvedbo posameznih
specializacij. znanstvenora-
ziskovalno dejavnost in raz-
litcne oblike podiplomskepa
Studija.

venije. ngj ugotovijo potrebo, da
bi bolnisnica v Mariboru delala . ’
kot univerzitetna klini¢na bol-
misnica: mediciska fakulicta v
Ljubljani pa naj bi po presogioda
potrebuje slovensko zdravsivo
klinicno bolniinico wdi v Ma
rhoru, daly koemu prediopn
soglagje Naslovi na kat
marthorskin bolninica postals
svop predlogs so po zakonu o

Visoko3olski
utitelii
I v Mariboru

stov. Seday ima bolniSnica tri
izredne profesorje. pet docen-
tov. e vigje predavatelje, 11
dokorjev znanosti. 1 magistrov
znanosti. dva akademska speci-
abista. v Kratkem pa lahko pri-
Cakujemo. da bo v nadi bolni-
st Se ved zdravstvenih delav-
cev izpolnilo pogoje za to. da si
bodo pridobili naziv visokosol-
skega ucitelja «

Glavni direktor mariborske
bolnisnice Matija MaleSic,
dipl.iur.: » Zavzemamo se za
razSiritey  ucnib baz  me-
dicinske fakultete v 1jublja-
ni. pri tem pa nimamo v mi-
slih o ustanavijanja Se ene
medicinske fakultete v Slo-
venijile

Po predlogu 1z Maribora nay
b dala medicinska fakulictn
soghasjesda biimela bolniznicay
Manboru kirursko kliniko. in-
terno kKbniko. kliniko 7 balesn
uies. nosu i grla, ginckolosho
porodnitko khniko. pediatricno
Klintkooindtitut za Taboratori)
sko dingnostiko. Klinike b bile
povesane skupaj 2 ostabimi od-
detki bolmidnice v Klinicno bol-
SO

Ponedeinka razprava o tem
priorepubliskem komiteju o
ZATEVSIVENO TN SO O Vst o
nakateriso bilitadi predstin niki

Po mnenju predstavirkon fu-
kultere je mariborska bolnisnica

osieer upoStevana in dobrodosla

s udna baza medicinske fakuliete,

i

Ko gre za obvezno prakso St
dentov, pripravniStvo zdravni
Koy specializacijo zdravnikov,
podiplomski Studiy in strokovno
instruktazo oddetkov bolntinicy
severovzhodnt Sloveniji ni pa
bile shisati njihove pritrditve o

Direktor za strokovne me-
dicinske zadeve v mariborski
boliSnici dr. Karel Spuaral:
sNa nekaterith  oddelkih
imamo 7e vse pogoje za pri-
dobitey statusa klinike.«

ocent danag br postala ta bol
nisnica Ze sdag wadr klincns
hotnnica

Brez skrite zelje

Med dosedanjimi odmeyi na
prediog iz mariborske bolnitn:
ve ge bifo mogoce razbrati widi
vprasanze. celdoal se zatem ne
skriva zelpa po Se oni medicinsha
fakulien o dragem Khinicnes
ety Novenii

Matge MadeSes dipl e
shiviy direkior mariborskhe bol
ninee o Marthor node posta:

O predlogu Splosne bolnisnice Maribor za status klinicne bolnisnice je Vecer obsirno porocal 25. aprila 1981.
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Naj spomnimo, kdaj smo konc¢no v Mariboru dobili prve kli-
ni¢ne oddelke:

dicinske fakultete Univerze v Mariboru zapisal: »Kolektivni
uspehi in imenovanja prvih klini¢nih oddelkov v bolni3nici
Maribor s strani Ministrstva za zdravje Republike Slovenije
na predlog Medicinske fakultete Univerze v Ljubljani, so po
moji oceni bili temelji nadaljnje strokovne rasti u¢ne bol-
nisnice Maribor v Univerzitetni klini¢ni center Maribor.« In:
»Od prvega predloga, da postanejo nekateri oddelki Splo-
$ne bolnisnice Maribor klinike pa do uresnicitve tega, je mi-
nilo dobrih 35 let.«

8.10. 1996 je bil imenovan Klini¢ni oddelek za ginekologijo
in porodnistvo.

8.10.1996 je bil imenovan Klini¢ni oddelek za pediatrijo.

30.12.1997 je sledilo imenovanje Klini¢nega oddelka za in-
terno medicino.

Za konec ¢lanka o prizadevanju mariborske bolnisnice za
priznanje statusa klini¢ne bolnisnice, ki sem ga objavil v Ve-
Ceru 25. aprila 1981 pod naslovom Klini¢na bolnisnica Mari-
bor?, sem zapisal, da je za tiste, ki i$¢ejo zdravje v mariborski
bolnisnici, ne glede na odgovor, ki ga bo dobila bolni3nica
na svojo pred dvema letoma oddano vlogo za status klini¢-
ne ustanove, pomemben predvsem njen nagli, dobro pre-
misljen strokovni razvoj.

Ob taksnem razvoju je lazje docakati priznanje, ki ti gre!

20.3.2007 so navedeni oddelki dobili status klinik.

20.3.2007 se je omenjenim klinikam pridruzila $e Klinika za
kirurgijo in letos Klinika za otorinolaringologijo, cervikalno
in maksilofacialno kirurgijo.

17.4.2007 je vlada Republike Slovenije sprejela odlok o spre-
membi naziva SploSna bolnisSnica Maribor v Univerzitetni
klini¢ni center Maribor.

Prof. dr. Ilvan Krajnc, dr. med., je v monografiji Deset let Me-

Sveana akademija ob razglasitvi prvih klinicnih oddelkov v mariborski bolnisnici

Znamenji medicinske odlichosti

MINISTER ZA ZDRAVSTVO DR. BOZIDAR VOLJC JE VCERAJ CESTITAL
MARIBORSKI BOLNISNICI IN PRVIMA KLINICNIMA ODDELKOMA

Iorae.70R45T0)

Strokovna, znanstvenoraziskovalna in pedagoska raven mariborskega internega oddelka

Klinika za interne holezni?

NA MINISTRSTVU 7ZA ZDRAVSTVO SO 0D NOVEMBRA 1995 VLOGE STIRIH ODDELKOV MARIKORSKE
BOLNISNICE ZA NAZIV KLINIKA

Véerajénja svecana akade-
mija ob razglasitvi prvih kli-
ni¢nih oddelkoy mariborske
bolnisnice v Kazinski dvorani
Slavenskega naredoega gleda-
v Mariboru je bila v
zadnjih nekaj doeh Se ena pri-
toznost za predstavitey nadpoy-

nesli K onam vrsto imano-

Glavni direktor Spiotie ¢
fogkib priskin. pomemb

Asist. Radovan Hojs, dr,
botnignice Maribor. Uéne ¢ i

med.. jo uvedel v marihor-

precno ustvarjalnega, razisko-
valnega in pedagoikegs dela
ginckolo$ko-porodniskega  in
pediatricnega oddelka mari-
horske bolnisnice.

Dosedanje
fon je dobtio o
kandidatuyi 2
oddelek na
strokoviiem siu zdrssienega
sveta, medici fakultete in
RIStV za zdravsivo,

Mariborski - bolnignici in
njentma prvimae khiniénima
oddelkoma so veeraj med
drugimi izrekh cestitke mi-
nister za zdravstvo doc. dr.
Bozidar Voli¢. dekan medi-
cinske  fakultete  prof. dr,
Zargi, Sef ginekoloske
. dr. Bozo Kralj

‘ne klingke
ik

wiziv Klinié
drobiiem

IR

Svecana razglasitey mariborske kitnike, Od feve: dr. Borut
Gorisek, dr. Alojz Gregorid, prim. dr. Anteon Zidanik, dr. Kurt
Kancler in dr. BoZidar Voljc. Paosnetek: Janko Rath

pih. ko sta obi kliniéna oddetka
zeledui jodri odlicnega strokav-
nega. raziskovalnega i peda-
goskega dela”.

Cestitkam  bolnisnicni— odiic-
nosti se e pridruzil udi ma-
riborskt zupan Jr. Alojz Kriz-
man. Dodul je. di je mogode
Sefe na osolidnih temeljib
seradbe gradid nadstropja, in
s tem poudaril pomen delia
prediodnikov danasnjih ma-
riborskih - medicinskih stro-
kovpjakov, raziskovaleey in
pedigogov.

venegat domia Maribor nagovo-
r. Anton Zidanik

vesclie. davam jeaspelo raz-
bt strokovine monopole ljub-
Hanskih kitnik. Upamo i zch-
m hodo kmala sledili

prof. dr .

Da jo napredovanje obeh
oddetkon v orazred  klinicnd
addelek praznik za kolekuy
matiborske bolninice, jo v
jem nagovoru pajprej
omenil njen direktor :
gor Pivee, Meni, da je ta stro-
kovina prefomnica v ziviienju
bolnis 4 kolektiva obdob-

krosti
Stajer
tokot

winskl dvorani
wor st bila tudy
rirorske univerze dr.
k i mariborsks
Kramberger

Cunostt
SNG - Ma
Ine Kolege iz bolnis- rekor o
voimenu sodelaveey Ludvik Ty
dispanzerja in dis- &ol de Fran
ene ter Zdravst-

je. ko je ozavel nov oveter, ko

smo odprit okng za zdray pre-

8. oktobra 1996 sta ginekolosko-porodniski in pediatri¢ni

oddelek bolnisnice postala prva klinicna oddelka v Splosni
bolnisnici Maribor.

bobnisnice Mudicinske fa-
kultere Ljubljuni, Gregor
Pivee. dr. med.. je novem-
Dra lani poslad Ministrstvu
sa adrnstve Republike
Slovenije $tir Voge 7t pri-
dobitey naziva Klinika. Ki st
@i po oceni vodstya bol-
nisnice v Maribaru z¢ zis-
luzijo: zinckoloski oddelek
otroski oddelek. oddelek za
silne Kivurgije in intema 1
Internisticne sluzbe

fnwerna | alruzuje: rov
matalog nefrologijn.
dizdizo, gastrocnterologio
in enat ksperimental-
no kardiologiio

Odgovora 2 Ljublizie e
niz medtem pa poteka na
mariborskem internem od-
delka strokavino, ynansive-
noraziskovalno in peda
aotko delo e lep Cas, tako
Kot da je oddelek 7 bit
imenovan Klinika za inter-
e holesni

St mariborske interis-
liene shuzbe prot. dr. lvan
Krajne. dr. e pred dne-
Vi e bil iaolien 7 izredne-
wt profesorja Tjubljinske
Mesdicimske Fikulicte. pra
Vi dasoanterni addelki s
seajim strokoeviime,. pedi

Prof. dr. 1va
riborske internd

Lienil vajuh in fevilni spe-
ciulizand in sekundariji.
Nadi specializant in-
terne del svoje apeciibi-
zawije opravljajo na inter-
i khiniki v Gradew, del
svoje spectalizacije pa nit
Lukigdnjem internent od-
delku. warej v muaticod
bolnisnici, Mariborski in-
(ernisti so nosilei oziro-
o sodelavei pri domacih
in tujih ruziskevaloih
projektih.
Damijan Voka¢, e
med. jo v Sloveniji uvedel
zahteviio metado radio-

skibolisniciledvienobiop-
s in dopllerski ultras

I voeni pregled ledvie.

Nate  gastoenterologe
priznavajo s zaceinike
endoskopskegit ultraa oka
voSloveniji, Metodo sl
nedla in jo opravljata
prim. mag, Marjan Skalic-
Ky dr. med. in asist, Paved
Skok, dr.med.

Prav tako so muriborsks
wstroenterolagi pri wedli

nih pri ngotaviianjo revma-
tolaskihuboleni.”
Strokovine, znansivenors
siskovaloa. pedagoska in
druga dokasils o zrclosti
mariborske interne Tz ni-
viv Klinika sestaiiajo dolg
sezman o Atevitni bibliog
vitfski podatki pi belezke o
strokovnilt srecaniill, na ha
terih o mastopali 2drn niki
s swojimi relerati; Obsezen
e tudi seznam strokevaih

proi. dr

pomeni ¢as njeao
sroke Fazv)
Cemeléeva zas!
Mariboru. ki jo 7e

Prvaprofesorja

Mariborski interni uddetek sta v preteklosti 7o voils
dva univerzitetna profesorfi. Pred prof. dr. Tvanom
Krajneent jo bil predstojnik prof. dr. fvaun Krampa, dr.
medl.. pred njim pa je od Ieta 1964 do 1971 vadil od
delek prof. dr. Milan Cemnelic, dr. med

Prof, dr. Tvan Krampad. je o svojen predhodniku
Milanu Cerneléu, kise e leto doi Solal tadi
v Ameriki v Zborniku bolnidnice Maribor zapisal, da
dstojnistva velik preobrat v
nternega oddelka, Med dragin je
formisanic nukkerne medicme
cliko pomenila 7a nadadingi rang
maribarske medicine. poschno interme

Zacetki zanstvenoruziskovalney defa na nuibors
skem intemnent ockdelku so tesna povezani 2 imenom
profdr. ana Krampaca in prof. de. Mituna Cemeléa
Prof. dr. v Keampaca inamo tudi 7 ustanoviteli
\‘xc\vmuu\wm: v severnshodnt Sloveniji

Direktor Splosne bolnisnice Maribor prim. Gregor Pivec je
novembra leta 1995 poslal Ministrstvu za zdravstvo stiri
vloge za pridobitev naziva klinika, ki so si to po oceni vodstva

bolnisnice Ze tedaj zasluZzili in sicer: ginekoloski in otroski
oddelek, oddelek za Zilno kirurgijo in interna | Internisticne
sluzbe. Clanek o tem je bil objavijen v Veceru 30.maja 1996.

Leto 2019/ letnik XX / Stevilka 3



62 Nasa bolnisnica

Strani Medicinske fakultete UM

Slovenija ozivlja

Avtor: Jan Zajc, nacionalni koordinator mladinskega programa

Ze sedmo leto zapored poteka 16. oktobra v Evropi »Restart a he-
art day, ki ga je ustanovila Evropska reanimacijska zveza (Euro-
pean resuscitation council), zadnja leta pa zaznamujejo z raznimi
aktivnostmi ta dan tudi zunaj evropskih meja. Pri nas pripravita
Rdeci kriz Slovenije in Slovenski reanimacijski svet vsako leto raz-
licne akcije v prid osvesc¢anja javnosti o pomenu oZivljanja. Letos
smo se jim pridruzili tudi nekateri Studentje medicine, saj smo v
krovni organizaciji slovenskih studentov medicine - Zvezi Studen-
tov medicine Slovenije (ZSMS) - pripravili posebno akcijo osve-
$¢anja in izobraZzevanja o temeljnih postopkih oZivljanja z imeno
»16. oktober - Slovenija Ozivljal«

Slo je za prvo mnozi¢no akcijo osve$¢anja, v kateri smo pod okri-
liem ZSMS zdruzili dobro voljo in znanje ¢lani Drustva $tudentov
medicine Maribor, Drustva Studentov medicine Slovenije, Sekcije
Studentov zdravstvene nege in babistva (pod okriljem Zbornice
zdravstvene in babiske nege Slovenije), Studentskega sveta Fa-
kultete za zdravstvene vede Univerze v Mariboru, §tudentskega
sveta Fakultete za zdravstvene vede Univerze v Novem mestu,
Studentskega sveta Fakultete za vede o zdravju Univerze na Pri-
morskem, Zveze tabornikov Slovenije in Zveze slovenskih katoli-
skih skavtov in skavtinj.

Nasim prizadevanjem so se pridruzile tudi nekatere srednje zdra-
vstvene $ole in njihovi dijaki. Zelimo proaktivno pri¢eti z mladin-
skim nacionalnim programom za krepitev znanja prve pomoci
med prebivalstvom ter mladimi v razli¢nih organizacijah, ki so jim
mar zanesljive informacije in znanje, kako pravilno pomagati ne-
zavestni osebi, kako pravilno izvesti masazo srca.

Studenti prostovoljci iz sodelujo¢ih organizacij so tako 16. okto-
bra sodelovali v Stevilnih delavnicah na temo temeljnih postop-
kov ozivljanja v Mariboru, Ljubljani, Kopru, Novem mestu in Kra-
nju. Ponekod smo svojo aktivnost zdruzili z aktivnostjo Rdecega
kriza. Nas$ glavni cilj je bil priblizati pomen temeljnih postopkov
ozivljanja ¢im ve¢jemu Stevilu ljudi in jim tudi prakti¢no pokaza-
ti, kako pravilno ozivljamo, kako pristopimo k ogrozenemu, kako
poteka zunanja masaza srca, hkrati pa smo Sirsi javnosti pokazali,
kako se zavedamo odgovornosti za pomoc socloveku, ko je ogro-
Zeno njegovo zdravje.

V Ljubljani so izvajali program v nakupovalnem sredis¢u BTC, na-
kupovalnih centrih Mercator Siska in Interspar Vi€, na trznici Mo-
ste ter na PreSernovem trgu, v Mariboru v Citalnici Univerzitetne
knjiznice Maribor, na Medicinski fakulteti Univerze v Mariboru in
v nakupovalnem sredis¢u Europark, v Novem mestu pa pred mla-
dinskim centrom Oton, na glavnem trgu pred knjigarno Goga in
v nakupovalnem centru Qlandia. V Kranju je program potekal na
mati¢ni Osnovni $oli Simona Jenka, na podruznicnih Solah Center
in Primskovo ter na Pungartu, v Kopru pa v Taverni.

Mladinski nacionalni program pa ni zgolj enkratni dogodek, ki se

odvija 16. oktobra, temvec vedji del temelji na celoletnem nacrtu
projektov Za zivljenje ljubljanskega drustva Studentov medicine
ter mariborskega drustva studentov medicine. Projekta namrec
celo leto aktivno pripravljata brezpla¢ne delavnice prve pomoci
v obliki enournega uvodnega predavanja, ki mu sledijo praktic-
ne delavnice po postajah: TPO, uporaba zunanjega avtomatske-
ga defibrilatorja (AED), zaustavljanje krvavitev in imobilizacija ter
ukrepanje v primeru zapore dihalne poti.

Delavnice potekajo v severnostajerski in ljubljanski regiji v osnov-
nih in srednjih Solah ter po podjetjih, prakti¢ni prikazi temeljnih
postopkov ozivljanja pa v nakupovalnih centrih in mestnih sre-
dis¢ih. Letos bomo priceli voditi skupno statistiko, ki naj pokaze
kako uspesni smo bili z nasim prizadevanjem pritegniti karseda
velik krog ljudi, ki bodo usposobljeni pomagati soc¢loveku, ko je
ogrozeno njegovo Zivljenje.

Med nase skupne nacrte sodi tudi projekt, po katerem bi vsako
leto na dan 16. oktobra vse osnovne 3ole v Sloveniji samostojno
organizirale delavnice temeljnih postopkov oZivljanja oZivljanja
za svoje ucence, mi pa bomo lahko tako svoja prizadevanja na
tem podro¢ju usmerili k drugim skupinam prebivalstva. Zelimo
namre¢, da bi znanje o prvi pomoci postalo del rednega predme-
tnika v osnovnih 3olah, pa tudi del obveznih izbirnih vsebin v sre-
dnjih Solah ter izbirni predmet na vseh nasih fakultetah.

Upamo tudi, da bodo neko¢ razne mladinske in druge organi-
zacije v okviru prej nastetih petih obcin v sodelovanju z Rde¢im
krizem in Slovenskim reanimacijskim svetom organizirale u¢ne
delavnice ozivljanja vsakega 16. oktobra samostojno kot tradicio-
nalni obcinski dogodek.

Vet o projektu Za Zivljenje! Maribor je dostopno na:

« Facebook profilu, ime: Za Zivljenje; https://www.facebook.com/
zazivljenje/

+ Spletni strani: https://www.zazivljenje.org/mb/

O projektu Za Zivljenje! Ljubljana pa na povezavah:

« Facebook, ime: Za Zivljenje! Ljubljana; https://www.facebook.
com/zazivljenje.ljubljana/

« Spletna stran: http://www.zazivljenje.org/lj/

Bralce vabimo tudi, da obiS¢ejo spletno stran Slovenskega re-
animacijskega sveta: http://slors.szum.si/, kjer je na voljo vec in-
formacij o svetovnem dnevu ozivljanja in spletno stran Rdecega
kriza Slovenije: https://www.rks.si/.

Morebitna vprasanja glede nasega dela ali mladinskega nacional-
nega programa krepitve zdravja na splosno sprejemamo na prva.
pomoc@slomsic.si in president@slomsic.si.
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Duhovna oskrba in duhovnost v
zdravstveni negi: osrednji poudarek
konference na UM FZV

Avtorice: Natasa Mlinar Relji¢, Klavdija Cucek Trifkovi¢, Aleksandra Lovren¢i¢, Majda Pajnkihar, Dominika Vrbnjak

Foto: UM FZV

Duhovna oskrba je pomembno podrocje celostne obravnave
pacienta in pomemben kazalnik kakovostne oskrbe pacienta.
Potrebe po duhovnosti se spreminjajo tekom zivljenja in razli-
kujejo od posameznika do posameznika. Bolezen je pogosto
tista, ki nas privede k iskanju odgovorov, upanja in smisla ter
razmisljanju o duhovnosti. Zato je iziemno pomembno, da
pacientom nudimo celostno oskrbo med seboj povezanih di-
menzij zdravja, torej fizicne, socialne, psiholoske in duhovne
dimenzije zdravja. Duhovnost je prisotna v vsakem posame-
zniku in ni nujno povezana z religijo, saj vkljucuje povezanost
posameznika s sabo, drugimi, naravo in visjimi silami ali bo-
gom. Posameznik duhovnost povezuje z notranjim mirom,
emocionalnim dobrim pocutjem, upanjem. Z zagotavljanjem
duhovne oskrbe se pacient lahko lazje prilagodi na bolezen,
izboljsa se njegovo psihofizicno pocutje in zadovoljstvo z
zdravstveno obravnavo, kar vodi v boljse izide zdravljenja.
Zaradi znanstvenega in tehnoloskega napredka ter tudi po-
manjkanja znanja in zavedanja o pomembnosti duhovne di-

menzije, je le-ta vidik zdravja s strani zdravstvenih delavcev
velikokrat spregledan (Mlinar Relji¢ & Pajnkihar, 2018).
Celostna obravnava pacienta in zagotavljanje duhovne oskr-
be sta temelj za varno in kakovostno oskrbo pacientov in tega
se zavedamo tudi na Univerzi v Mariboru, Fakulteti za zdra-
vstvene vede (UM FZV). Z obeleZzenjem 26-letnice ustanovi-
tve UM FZV smo 13.junija 2019 organizirali sedaj Ze, v zadnjih
letih, tradicionalno mednarodno znanstveno konferenco
»Raziskovanje in izobraZevanje v zdravstveni negi«. Namen
konference je bil predstaviti napredek na podrocju raziskova-
nja, ki je v podporo praksi zdravstvene nege, izobrazevanju
ter interdisciplinarnemu in interprofesionalnemu povezova-
nju v zdravstvu. Osrednji poudarek smo namenili izmenjavi
raziskovalnih dokazov in modelov dobrih praks na podrocju
zagotavljanja duhovne oskrbe.

Udelezenci konference so lahko prisluhnili Professor Dr Wil-
fredu McSherryu iz Velike Britanije, ki sodi med vodilne tuje
strokovnjake na podrocju zagotavljanja duhovne oskrbe.
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Duhovnost po njegovem mnenju predstavlja bistvo posa-
meznika, ki vkljucuje dostojanstvo in spostovanje. Meni, da
duhovna oskrba usmerja naso pozornost na posameznika
in ne le na njegovo zdravstveno stanje ali zdravljenje. Ce ne
upostevamo pacientovih duhovnih potreb in se osredotoci-
mo le na posamezne dimenzije zdravja, pacienta razvrednoti-
mo in krS$imo njegovo dostojanstvo. Posebej je izpostavil po-
trebo po izobrazevanju o duhovni oskrbi v zdravstveni negi.
IzobraZevalne institucije so odgovorne za razvoj kadra, ki je
usmerjen v so¢utno, na osebo osredotoceno, dostojanstveno
zdravstveno nego in oskrbo, ki spodbuja upanje in prispeva
k blaginji posameznika, druzine in druzbe. Predstavil je tudi
predlog za izobraZevanje na podrocju duhovne oskrbe, ki so
ga razvili v okviru velikega evropskega projekta “Enhancing
Nurses Competence in Providing Spiritual Care through Inno-
vation Education and Compassionate Care (EPICC)"

O zagotavljanju duhovne oskrbe oseb in pomenu duhovnosti
za dobro pocutje obolelih za demenco je govorila vis. predav.
Natasa Mlinar Relji¢. Vis. predav. Natasa Mlinar Relji¢ je doktor-
ska Studentka UM FZV, ki v okviru svoje doktorske disertacije
raziskuje pomen, razumevanje in dozivljanje duhovne oskr-
be starejsih oseb obolelih za demenco v socialno varstvenih
zavodih z vidika starejsih oseb obolelih za demenco, z vidika
njihovih svojcev in z vidika ¢lanov tima zdravstvene nege in
oskrbe. Izpostavila je, da so duhovne potrebe oseb, obolelih
za demenco, ki bivajo v domovih za starejse, pogosto spre-
gledane, kar predstavlja stisko za paciente in predvsem za
njihove svojce. Svojci pri¢akujejo socutno duhovno oskrbo, ki
mora postati del celostne oskrbe oseb, obolelih za demenco.
V pomo¢ pri zagotavljanju celostne, skrbne, socutne, k osebi
osredotocene in individualizirane zdravstvene nege in oskr-
be so nam lahko v pomoc¢ Stevilne sodobne teorije zdravstve-
ne nege (McKenna, Pajnkihar & Murphy, 2018). Na UM FzV
si prizadevamo, da bi medicinske sestre v praksi uporabljale
teorije zdravstvene nege, zato se Studenti zdravstvene nege

srecajo s teorijami zdravstvene nege na vseh treh ravneh izo-
brazevanja. Velik del naSega raziskovanja pa temelji na teori-
jah zdravstvene nege. Zato smo bili iziemno pocas¢eni, da je
na konferenci sodelovala tudi mednarodno priznana metate-
oreticarka in ekspertinja s podrocja narave in strukture znanja
v zdravstveni negi in ena izmed najbolj mednarodno prizna-
nih avtoritet na podrocju metateorij, konceptualnih modelov
v zdravstveni negi in razvoja teorij zdravstvene nege, Profes-
sor Dr Jacqueline Fawcett. Izpostavila je pomen teorij zdra-
vstvene nege in razvoj znanja za disciplino zdravstveno nego.
Odgovornost vsake medicinske sestre v praksi zdravstvene
nege, pri raziskovanju ali izobraZevanju je, da pri svojem delu
uporablja teorije zdravstvene nege. Medicinske sestre smo
odgovorne za razvijanje in Sirjenje znanja in za uporabo tega
znanja v skrbi za ljudi.

Na konferenci so sodelovali se Stevilni drugi iziemno ugle-
dni predavatelji in raziskovalci iz Zdruzenih drzav Amerike,
Libanona, Velike Britanije, Avstrije, Kitajske, Poljske, Irske, idr.
Predstavljeni so bili prispevki iz podrocja zdravstvene nege
in zdravstva v slovenskem in mednarodnem prostoru, ki so
pomembno doprineslik razvoju jedra znanja in so plod znan-
stveno raziskovalnih projektov, ki so nujni za zagotavljanje
varne, uc¢inkovite, na osebo in druzino osredotocene, skrbne
in soCutne zdravstvene nege. Prispevke smo zbrali v Zborniku
prispevkov, ki je izSel pod Univerzitetno zaloZzbo Univerze v
Mariboru.

Konferenco smo kot vsako leto doslej zakljucili s sve¢ano pro-
slavo, na kateri smo se zahvalili vsem visoko3olskim uciteljem,
sodelavcem, mentorjem in Studentom, ki so doprinesli k ra-
zvoju in delovanju fakultete v preteklem letu ter jim podelili
nagrade, pohvale in priznanja UM FZV. Posebej cenimo odli¢-
no sodelovanje s posamezniki, z izobrazevalnimi, zdravstve-
nimi in socialnimi institucijami s katerimi uspesno sodeluje-
mo ter prispevajo k domacemu in mednarodnemu ugledu in
razvoju fakultete.

Nagrade in priznanja na Univerzi v
Mariboru Fakulteti za zdravstvene vede

Avtorja: doc. dr. Dominika Vrbnjak, Dejan PuSenjak
Foto: UM FZV

Univerza v Mariboru, Fakulteta za zdravstvene vede (UM, FZV)
vsako leto nagradi posameznike in ustanove, da pocasti izje-
mne uspehe, zasluge in dosezke pri pedagoskem, znanstve-
noraziskovalnem in mentorskem delu ter $tudiju, pa tudi kot
zahvalo vsem, ki so pomembno prispevali pri ustanovitvi,
razvoju, delovanju, uveljavitvi in ugledu fakultete. Nagrade,
priznanja in pohvale studentom, zaposlenim in ustanovam

sta na svecani proslavi ob 26-letnici UM, FZV junija letos po-
delila dekanica UM, FZV, prof. Dr (Zdruzeno kraljestvo Velike
Britanije in Severne Irske) Majda Pajnkihar in rektor UM prof.
dr. Zdravko Kacic.

Pohvalo UM, FZV za uspeh pri studiju so prejeli: Elvira Zizek,
Sandra Tijani¢, Marko Tijani¢, Rosemarie Franc, Nika Debeljak
in Leona Cilar.
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Priznanje Naj mentor v klinicnem okolju je dobila Dragica Kri-
zanec, diplomirana medicinska sestra, zaposlena na oddelku
za psihiatrijo v UKC Maribor. Prejemnica priznanja je po oceni
Studentov odli¢na mentorica Studentom UM, FZV na podrocju
zdravstvene nege v psihiatriji. Predloge za podelitev priznanja
namrec zberejo predstavniki 2. in 3. letnikov Studijskega pro-
grama zdravstvene nege 1. stopnje.

Nagrado za najboljsega raziskovalca je prejel dr. Gregor Sti-
glic, ugledni mednarodni raziskovalec in visokoSolski ucitelj,
nosilec ve¢ predmetov na UM, FZV, avtor Stevilnih znanstvenih
¢lankov ter vodja projektov, ki postavljajo fakulteto na svetov-
ni zemljevid raziskovalnih ustanov na podro¢ju bioinforma-
tike in zdravstvene informatike. Je prodekan za raziskovalno
dejavnost, predstojnik Raziskovalnega instituta in predsednik
Komisije za znanstvenoraziskovalne zadeve, mentor, gostujoci
raziskovalec in predavatelj na uglednih univerzah v tujini ter
¢lan uredniskih odborov znanstvenih publikacij.

Zahvalno listino za uspesno sodelovanje z UM, FZV sta dobila
Zavod za usposabljanje, delo in varstvo dr. Marijana Bor$tnarja
Dornava in University of Edinburgh, School of Health in Social
Science.

Plaketo za zasluge pri opravljanju strokovnega dela je prejela
Nevenka Balun, vodja knjiznice na UM, FZV.V ¢&asu zaposlitve
na fakulteti korektno in izjemno kakovostno opravlja svoja
dela in naloge, odlikuje jo izjemna motiviranost, vestnost in
natan¢nost ter profesionalen odnos do studentov in sodelav-
cev.

Priznanje za zasluge na izobraZevalnem podrocju je dobila
predavateljica na UM, FZV Milena Pislar.V okviru pedagoskega
dela na fakulteti sodeluje in poucuje na studijskem programu
1. stopnje Zdravstvena nega pri u¢nih enotah Etika s filozofijo
zdravstvene nege in zakonodajo, Zdravstvena nega na psihia-
tricnem podrocju ter Zdravstvena nega in mentalno zdravje s
psihiatrijo. Je avtorica znanstvenih prispevkov, mentorica pri
diplomskih delih ter soavtorica univerzitetnega u¢benika Du-
Sevno zdravje in zdravstvena nega, ki ga je izdala UM, FZV.

Priznanje za zasluge na znanstvenoraziskovalnem podrocju je
dobila visja predavateljica mag. Barbara Donik, nosilka u¢nih
enot Komunikacija v zdravstvu, Zdravstvena nega kirurskega
in onkoloskega bolnika s kirurgijo in izbirne u¢ne enote Zdra-
vstvena nega v intenzivni enoti ter vodja ve¢ mednarodnih
projektov na UM, FZV. Je tudi avtorica vec izvirnih znanstvenih
¢lankov, mentorica pri diplomskih delih ter ¢lanica mnogih
odborov doma in v tujini.

Naziv Castni gostujoci profesor UM, FZV je prejel prof. dr. Ro-
ger Watson, profesor in raziskovalec na School of Nursing and
Midwifery, University of Hull, Velika Britanija. Na podro¢ju
zdravstvene nege raziskuje Ze ve¢ kot 30 let. Njegovo klini¢-
no podrogje je skrb za starostnike, posebej hranjenje in pre-
hranske tezave starostnikov z demenco. Od leta 2012 je glavni
urednik »Journal of Advanced Nursing«in hkrati urednik »Nur-
sing Open. Prof. dr. Roger Watson ima zavidljivo zbirko ob-
jav: 24 knjig, 55 poglavij predvsem kot prvi avtor, vec kot 310
objavljenih ¢lankov in vec kot 210 konferencnih predavanj in
vabljenih predavanj. Aktivno je sodeloval pri razvoju Studij-
skega programa 3. stopnje Zdravstvena nega na UM, FZV in je
sonosilec u¢ne enote »Prenosljiva znanja« ter nosilec izbirne
u¢ne enote »Razvoj in validacija kvantitativnih raziskovalnih
instrumentov«. Za Studente doktorskega Studijskega progra-
ma 3. stopnje Zdravstvena nega ter visokoSolske ucitelje in
sodelavce izvaja Stevilna predavanja in delavnice s podrocja
raziskovanja v zdravstveni negi ter se aktivno vklju¢uje v znan-
stvenoraziskovalno delo na fakulteti. Z odli¢nim delom, glo-
balno prepoznavnostjo, znanjem in raziskovanjem pomemb-
no prispeva k prepoznavnosti zdravstvene nege ter UM, FZV
doma in svetu.

UM, FZV podeljuje nagrade, priznanja in pohvale v pocastitev
iziemnih uspehov, zaslug in dosezkov, hkrati pa tudi v zahvalo
vsem visokosolskim uciteljem, sodelavcem, mentorjem in $tu-
dentom, ki od prvega dne prispevajo k razvoju fakultete. Pre-
tekli dosezki so namre¢ izjemno spodbudni in omogocajo ter
napovedujejo nadaljnji razvoj fakultete in zdravstvene nege
kot samostojne discipline in avtonomne profesije.
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Strani Fakultete za zdravstvene vede UM

Professor Hugh P. McKenna prejemnik
naziva castni doktor Univerze v Mariboru

Avtorja: doc. dr. Dominika Vrbnjak, Dejan PuSenjak
Foto: Mediaspeed

Ob obeleziti Dneva univerze 18. septembra 2019 je na slove-
snosti v Kazinski dvorani SNG na predlog Fakultete za zdra-
vstvene vede Univerze v Mariboru (UM FZV) rektor Univerze
v Mariboru prof. dr. Zdravko Kaci¢ podelil najvisje priznanje,
tj. naziv castni doktor prof. dr. Hugh McKenni, CBE, PhD, B.Sc
(Hons), RMN, RGN, RNT, DipN (Lond), AdvDipEd, FFN RCSI,
FEANS, FRCN, FAAN. Prof. dr. McKenna je priznanje prejel za
izjemne in vrhunske dosezke, za prispevek pri snovanju $tu-
dijskega programa 3. stopnje Zdravstvena nega na UM, FZV
ter za zasluge za razvoj in delovanje Univerze v Mariboru ter
vecanje njenega ugleda.

Prof. dr. McKenna je ugleden vodilni in mednarodno pri-
znani strokovnjak na podro¢ju zdravstvene nege, razisko-
valec, mentor, avtor, profesor in dekan Medical School De-
velopment Univerze v Ulstru v Severni Irski. Tekom svoje
kariere je pet let opravljal funkcijo prorektorja za raziskova-
nje in inovacije, sedem let pa funkcijo dekana Faculty of Life
and Health Sciences. Bil je tudi predstojnik School of Health
Sciences.

Za svoje delo je prof. dr. McKenna prejel tevilne britanske
in mednarodne nagrade, denimo: leta 2008 mu je kraljica
Zdruzenega kraljestva podelila naziv Commander of the Bri-
tish Empire (CBE) za delo na podro¢ju zdravja in skupnosti;
leta 2008 je s strani Univerze v Ulstru prejel Senior Distin-
guished Researcher award; leta 2009 je kot tretji Evropejec
in petnajsti ¢lan prejel ¢astni naziv International Fellow of
the American Academy of Nursing (FAAN); leta 2013 mu je
Royal College of Nursing podelil Outstanding Achievement
Award; leta 2014 mu je Institute of Psychiatry v Londonu po-
delil nagrado za Zivljenjsko delo.
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Je sodelavec Royal College of Nursing (FRCN), Evropske
akademije za zdravstveno nego (FEAN) in sodelavec Royal
College of Surgeons of Ireland (FRCSI). Njegovo znanstveno
delo obsega 250 objav, vklju¢no z enajstimi knjigami in vec
kot 4 milijoni funtov pridobljenimi sredstvi za raziskovalne
projekte. Njegova objavljena dela so bila citirana ve¢ kot
10.000-krat in ima H-indeks 40. Bil je mentor 16 doktorskim
Studentom, ki so uspedno zakljucili Studij.

Je ¢lan upravnih odborov mnogih nacionalnih raziskoval-
nih organizacij in gostujoci profesor na Univerzi v Mariboru,
University of Technology Sydney in Trinity College Dublin
ter vodja gostujocega odbora na Nethersole 3oli na kitajski
univerzi v Hong Kongu.

Profesor dr. McKenna zavzeto in ustvarjalno sodeluje z UM,
FZV. Ves cas je aktivno podpiral in sodeloval pri razvoju in
pripravi doktorskega Studija 3. stopnje Zdravstvena nega.
Je tudi sonosilec u¢nih enot Zdravstvena nega in metode
znanstvenoraziskovalnega dela ter u¢ne enote Teorije, kon-
ceptiin praksa zdravstvene nege. Skupaj z dekanico UM, FZV
prof. Dr (Zdruzeno kraljestvo Velike Britanije in Severne Ir-
ske) Majdo Pajnkihar ter prof. dr. Fiono A. Murphy je soavtor
ucbenika z naslovom Fundamentals of nursing models, the-
ories and practice, izdanega leta 2014, ki je po odli¢ni oceni
recenzentov prestizne zdravstvene revije Nursing Standard
leta 2018 iz3el tudi v slovenskem jeziku z naslovom Temelji
modelov, teorij in prakse zdravstvene nege.

Kot gostujoci profesor se aktivho udelezuje mednarodnih
konferenc, ki jih organizira fakulteta, pomaga pri razvoju
izobrazevanja in znanstvenoraziskovalne dejavnosti ter
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pomembno prispeva pri razvoju kadrov zdravstvene nege.
Poleg tega da prof. dr. McKenna aktivno spremlja izvaja-
nje Studijskega programa na UM, FZV in z vsakim svojim
obiskom prinasa inovativnosti izobrazevanja doktorskih
Studentov, Studentom doktorskega Studija 3. stopnje Zdra-
vstvena nega nudi tudi moznost vkljuevanja v znanstve-
noraziskovalne projekte, ki jih izvaja njegova ustanova.

Na UM, FZV smo izjemno ponosni na odli¢no dolgoletno
sodelovanje s prof. dr. McKenno, saj s svojo svetovno pre-
poznavnostjo in odli¢nim delom in znanjem prispeva tudi
k prepoznavnosti zdravstvene nege ter prepoznavnosti in
ugledu UM, FZV v Evropi in svetu.

Izvedba ucne delavnice s podrocja ocene
zdravstvenega stanja pacienta

Avtorja: Klanjsek Petra, Zvonka Fekonja
Foto: UM FZV

Fakulteta za zdravstvene vede Univerze v Mariboru je 10. in
11. junija letos organizirala u¢no delavnico s podro¢ja Ocene
zdravstvenega stanja pacienta (Health Assessment). Name-
njena je bila visokoSolskim uciteljem s podro¢ja zdravstvene
nege in vabljenim sodelavcem fakultete. U¢no delavnico sta
izvajali strokovnjakinji z omenjenega podro¢ja docentka dr.
Tara Sacco in izredna profesorica dr. Lori A. Dambaugh iz St.
John Fisher College, Wegmans School of Nursing iz Zdruzenih
drzav Amerike. Obe imata dolgoletne izkusnje v klini¢ni pra-
ksi zdravstvene nege in na podro¢ju poucevanju Studentov
zdravstvene nege. Kot diplomirani medicinski sestri z napre-
dnimi znanji izvajata oceno zdravstvenega stanja vsakodnev-
no, in sicer tako v bolnisni¢cnem kot ambulantnem okolju.
Redno izvajanje ocene zdravstvenega stanja s strani medicin-
skih sester v klinicnem okolju predstavlja kulturo varnosti, ki
je potrebna za ohranjanje varnosti pacientov v kompleksnih
zdravstvenih okoljih.

Na uc¢ni delavnici smo obravnavali celosten pristop k oceni
zdravstvenega stanja pacienta skozi celotno Zivljenjsko dobo.
»Health Assessment« oziroma ocena zdravstvenega stanja
predstavlja klju¢ni element prve faze procesa zdravstvene
nege.V tej fazi medicinske sestre pri svojem delu vsakodnev-

no zbirajo in analizirajo podatke o pacientu za ugotavljanje
potreb po zdravstveni negi.

Uc¢na delavnica je zajemala oceno zdravstvenega stanja po-
sameznih organskih sistemov in nacine izvedbe telesnega
pregleda od glave navzdol: dihala (usesa, nos, Zrelo in prsni
kos), srce in obtocila, trebuh in spolovilo, nevroloski status,
secila in sklepi.

Udelezenci u¢ne delavnice smo spoznali, kako pomembna je
ocena zdravstvenega stanja pacienta za kriti¢cno presojanje,
klini¢ne odlocitve, izvajanje negovalnih intervencij in dose-
ganje Zelenih izidov obravnave pacientov v zdravstveni negi.

Z razvojem zdravstvene nege se spreminja tudi vloga medi-
cinske sestre, ki mora podrobno poznati zdravstveno stanje
pacienta in pravilno odreagirati pri spremembi njegovega
stanja. Pridobljene vescine na ucni delavnici bodo prispevale
k izpopolnitvi sposobnosti medicinskih sester za kakovostno
spremljanje sprememb zdravstvenega stanja pacientov, bolj-
$i presoji, odlo¢anju in nacrtovanju intervencij zdravstvene
nege. Dobra ocena zdravstvenega stanja ima dokazano velik
ucinek na izid zdravljenja in zagotavljanje varnosti pacienta.
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Primarij dr. Janko Dernovsek, prvi
mariborski oftalmolog

Avtorja: prof. dr. Dusica Pahor, dr. med., prim. prof. dr. Elko Borko, dr. med.

Foto: arhiv UKC Maribor

Prim. Janko Drnovsek je bil po prevratu leta 1918 v skupini
prvih slovenskih zdravnikov, ki so prisli v mariborsko bol-
nisnico. Njegova vloga v tem obdobju je bila pomembna,
saj je bilo potrebno v do tedaj e napol nemskem mestu
spremeniti nemsko bolnisnico v slovenski zdravstveni za-
vod. Najvecje breme te naloge je prim. dr. Janko Dernov-
Sek uspedno izpeljal tudi zaradi tega, ker je od leta 1922 do
1930 opravljal 3e naloge ravnatelja bolnisnice.

Prim. Drnovsek je bil rojen 20. februarja 1888 v Lenartu pri
Hrastniku. Studij medicine je opravljal v Innsbrucku in na
Dunaju, kjer ga je 5. junija 1914 konc¢al. Med prvo svetovno
vojno je bil vojaski zdravnik in je deloval v raznih bolnisni-
cah in na klinikah na Dunaju. Opisano medvojno delova-
nje je pripomoglo, da se je v tem ¢asu dodatno usposobil
in si pridobil solidno medicinsko izobrazbo in prakti¢ne
izkudnje ter tudi zavidanja vredno operativno spretnost.
Proti koncu vojne in do 31. marca 1919 je bil asistent na
I. dunajski ocesni kliniki. Vendar je kakor drugi slovenski
zdravniki, tudi on dobil odpoved in se vrnil v Slovenijo. Ze
8. novembra 1919 je nastopil sluzbo v mariborski bolnisni-
ci kot za¢asni ordinarij mariborske bolnisnice in 1. decem-
bra 1919 prevzel vodstvo novoustanovljenega Oddelka za
ocesne, usesne, nosne in vratne bolezni. 1. marca 1920 je
dobil naziv primarij.

Ze od samega
zacetka se je
novoustano-
vljeni  oddelek
mariborske bol-
nisnice  ubadal
s prostorskimi
tezavami. Novi
oddelek je dobil
zasilne prostore
v pritli¢ju vzho-
dnega dela sta-
rega internega
oddelka (slika 2).
Imel je Stiri ve-
¢je bolniske sobe ter manjso enoposteljno sobo, skupno
30 postelj. Tu je bila tudi manjsa operacijska soba. Pisar-
na je bila hkrati Sefova soba, v neposredni bliZini je bila se
preiskovalnica s temnico in lekarna ter kopalnica. Hodnik

Primarij Janko Dernovsek

je bil so¢asno ¢akalnica za ambulantne bolnike in dnevni
prostor za hospitalizirane bolnike. Sef oddelka je bil edini
stalni zdravnik, glavna sestra oddelka pa je bila hkrati Se
instrumentarka. Ob¢asno so prim. Dernovsku pri zdravni-
Skem delu pomagali posamezni stazisti in hospitanti, ki
jih je na oddelek razporedilo vodstvo bolni3nice. Sele po
dokoncanju nove stavbe za infekcijske bolezni je oddelek
dobil njihovo barako, tako da se je Stevilo postelj povecalo
iz 30 na 60. Vendar za strokovno delo, ki je obsegalo dve
specialnosti, tudi to ni zado3calo. Oddelek bil prenatrpan z
zasilnimi posteljami ali Zimnicami in namestitvijo dveh ali
treh otrok v isto lezisce.

R O AT A i

— i S WU

Zasilni prostori v pritli¢ju vzhodnega dela starega in-
ternega oddelka l. 1919

12. septembra 1922 se je primarij dermatolosko-venerolo-
Skega oddelka prim. Hugon Robi¢ odrekel poloZaju ravna-
telja mariborske bolnisnice, zato so na to mesto 22. oktobra
1922 postavili prim. Janka Dernovska. Tako je prim. Janko
Dernovsek poleg nalog edinega specialista oftalmologa
opravljal se naloge sefa oddelka in ravnatelja bolnisnice
do 18. februarja 1930, ko je to mesto prevzel novi ravnatelj
dr. Mihael Podlesnik, ki je bil pred tem sanitetni referent za
Maribor levi breg (1). Mariborski ¢asopis Jutro je porocal o
tej spremembi na mestu ravnatelja mariborske bolnisnice.
Kot ravnatelj bolnisnice se je srecal s stevilnimi tezavami,
ki jih prinasa takSno delovno mesto. Takoj po imenovanju
na odgovorno mesto ravnatelja je v mariborski okolici iz-
bruhnila epidemija ¢rnih koz, ki pa se zaradi preventivnih
ukrepov po bolnisnici ni razsirila (slika 3).
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Dopis ravnatelja vsem oddelkom o ukrepih v primeru bol-

nika s ¢rnimi kozami.

Takoj za tem se je kot edini specialist za ocesne bolezni so-
ocil Se z ocesno epidemijo, ki je bila posledica upada od-
pornosti takoj po veliki vojni in pandemiji influence. V ¢a-
sopisu Tabor je opisal bolezen in svetoval nacin zdravljenja
laZjih oblik v domacem okolju (2).

V obdobju njegovega vodenja bolnisnice se je zaostrilo za
Maribor posebno perece stanje porodnisnice, kar dokazuje
njegov dopis slovenskim ¢asnikom s prosnjo, da objavijo
notico « da je prepotrebna stavba prisla konéno ¢ez mrtvo
toc¢ko« (3). Tako je bil na predlog Zdravstvenega odseka za
Slovenijo ¢lan posebne komisije za oceno nacrtov za gra-
dnjo prepotrebne porodnisnice v Mariboru in je za ¢lane
komisije iz Ljubljane
moral urediti prenoci-
$¢a (4,5). Vodja bolni-
Snice prim. Dernovsek
je takrat s posebnim
dopisom zadolzil inter-
ni oddelek, da pripra-
vi prenocis¢a za dva,
kirurski oddelek pa za
tri ¢lane komiteja, ki
so 10. avgusta 1923.
leta prisli na sejo (Stev.
354/V, 1923) (slika 4).

Prav tako se je soocal
s tezavami pri ureja-
nju pogojev za bolni-
ke s tuberkulozo, kar
je prav tako pojasnil v
krajSem polemi¢nem
prispevku, v katerem
je zapisal, da je naba-
vljena baraka za tezje
bolnike s tuberkulozo,

Dopis Zdravstvenega odseka
zimenovanjem dr. Janka
Dernovska, vodje Splosne

bolnisnice, v komisijo za presojo
in oceno nacrtov za gradnjo
porodnisnice v Mariboru

ki lezijo v sobah na dvoriscu (6). Velik problem njegovega
Casa je bila neustrezna obdelava nevropsihiatri¢nih bolni-
kov. O tem se lahko prepricamo ob prebiranju prispevka
»Pojasnilo o postopanju z blaznimi« (7). Pri vodenju bolni-
$nice je imel veliko oporo v delavnem in sposobnem upra-
vitelju bolnisnice Josipu Stegnarju, ki ga je Dezelna vlada
za Slovenijo poslala v mariborsko bolnisnico julija 1924 in
s katerim sta Ze v ¢asu njegovega opravljanja ravnateljskih
dolznosti pripravila idejni nacrt za izgradnjo posebne stav-
be, v kateri bo oddelek za o¢esne bolezni.

Sele leta 1927 je oddelek dobil prvo stalno zdravnico dr.
Gabrijelo Zeleznik, ki je specializirala okulistiko, vendar ni
bila v veliko pomog, saj je bolehala za tuberkulozo in je 25.
januarja 1930 umrla. Po njeni prezgodnji smrti se je odde-
lek postopoma okrepil in imel dva stalna zdravnika. Med
prvimi je treba omeniti dr. Sava Aleksica, ki je od leta 1930
do 1936 poleg okulisti¢nega zdravniskega dela specializi-
ral otorinolaringologijo. Sledil mu je dr. Viktor Tominsek, ki
je od leta 1934 do 1938 poleg rutinskega dela na oddelku
specializiral okulistiko in leta 1938 opravil specialisti¢ni iz-
pit na zagrebski ocesni kliniki, vendar je po izpitu odsel iz
mariborske bolnisnice na podoben oddelek v celjsko bol-
nisnico. Dr. Franc Cundri¢ je postal oddel¢ni zdravnik leta
1936. Usmeril se je v otorinolaringolosko specialnost od-
delka in leta 1940 na beograjski kliniki opravil specialisti¢ni
izpit. Ves Cas je bil tesni sodelavec prim. dr. Dernovska vse
do zacetka druge svetovne vojne.

Tako je prim. Janko Dernovsek po prenehanju ravnateljeva-
nja uspesno vodil in opravljal naloge Sefa oddelka z dvema
drugod Ze locenima strokama in se ubadal s prostorskimi
teZzavami ter pomanjkanjem osebja vse do nemske okupa-
cije. Prav posebej je skrbel za strokovni razvoj oddelka, da
je bil na podobni strokovni ravni kot drugi podobni oddel-
ki in se kljub pomanjkljivostim primerjal s klinikama v le
60 kilometrov oddaljenem Gradcu. V boju proti nemskemu
vplivu je bil med prvimi v vrstah slovenskih zdravnikov v
Zdravniskem drustvu Maribora, med slovenskimi ribici in
lovci. Prav tako je v prostem casu kot odli¢en glasbenik-vi-
oloncelist vrsto let sodeloval v mariborskem simfoni¢cnem
orkestru.

Takoj po nem3ki zasedbi Maribora so ga zaradi predvojnih
nastopov proti nemskemu kulturnemu vplivu in odlo¢ne-
mu zagovarjanju slovenskih stalis¢ zaprli in julija 1941 z
druzino izselili v Hrvasko. Med vojno je z druzino Zivel v Za-
grebu. V osvobojeni Maribor se je vrnil junija 1945 in pre-
vzel mesto predstojnika o¢esnega oddelka, ki so ga nemski
okupatorji namestili v stavbo, ki so jo dokon¢no zgradili in
opremili ter vanjo lo¢eno preselili oba oddelka, ki sta se
tako locila in zacela svoje lo¢ene strokovne poti. Tudi v po-
vojnem obdobju se je prim. dr. Janko Dernovsek soocal s
tezavami, kar lahko razberemo iz karakteristik Okroznega
odbora OF v Mariboru, ki so bile pripravljene za zaposlene
zdravnike v Splosni bolnisnici.
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Za prim. dr. Janka Dernovska so leta 1945 zapisali, da je
»zaveden Slovenec in Jugoslovan. Stari radikal, baje Ze
pred vojno simpatizer zveze z Rusijo. Bil preseljen z dru-
zino na Hrvasko. Sicer morda Ze nekoliko v letih za polno
razumevanje novega mladega ¢asa. Znajti pa se vsekakor
potrudi«. Prav tako pa najdemo zapis, da je znani reakcio-
nar (8).

Ne glede na te ocene je zavzeto sodeloval pri obnovi po-
Skodovanega oddelka in strokovnem razvoju okulistike.
Sodeloval je pri zatiranju trahoma, ki se je razsiril leta 1948
pri prebivalstvu severovzhodne Slovenije, in na infekcij-
skem oddelku organiziral posebni trahomski pododdelek.
Po letu 1948, ko so bile odpuscene vse sestre redovnice,
se je kot edini zdravnik na oddelku soocil z dodatno slabo
kadrovsko zasedbo in veliko truda vlozil v vzgojo novega
kadra, ki je bil potreben za posebno oftalmolosko delo na
oddelku in ordinacijah. Kljub stalni zaposlenosti na oddel-
ku pa je po vojni vec kot tri leta deloval kot violoncelist v
Zdravniskem orkestru sindikalne podruznice Splosne bol-
nisnice v Mariboru, ki ga je vrsto let vodil prim. Eman Pertl.
Povojni napori in skrbi so naceli njegovo zdravje, zato je
ze kmalu zbolel in v pomo¢ tezko bolnemu predstojniku je
marca 1949 prisel na ocesni oddelek dr. Sekolec, ki je po 7.
septembru 1949, ko je prim. dr. Janko Dernovsek umrl, kot
novinec prevzel vodstvo oddelka.

Ob njegovi smrti 8. septembra 1949 se je prim. Eman Pertl
poslovil vimenu kolektiva bolnisnice in nato za Zdravstve-

ni vestnik napisal nekrolog, v katerem je prim. Janka Der-
novska predstavil kot zdravnika, «ki je bil vedno nasmejan
in kljub Stevilnim tezavam vedno ljubezniv do sodelavcev
in bolnikov. Njegovo Zivljenjsko delo je torej ve¢jega po-
mena. Svoje izku$nje in vse svoje znanje je izrocil svojim
ucencem, ki jim je bil dobrohotni ucitelj in vodnik« (9). (sli-
ka 5).

Viri:

1. Novi ravnatelj splosne bolnice, Jutro,40,18.2.1930, str. 4.

2. Prim. dr. Janko Dernovsiek: Ocesna epidemija v mariborskem okroZju,
Tabor, 19.2.1922,5t.41, str.3.

3. Dopis splosne bolnice v Mariboru urednistvu Jutra, Slov. Naroda, Jutra-
njih Novosti in StraZe, 5. aprila 1923 Arhiv UKC Maribor.

4. Dopis Zdravstvenega odseka Drustvu za stavbo nove porodnisnice
1.junija 1923. Arhiv UKC Maribor.

5. Dopis Zdravstvenega odseka Vodstvu bolnisnice 27. julij 1923.

6. Prim. dr. Janko Dernovsek: Nasa bolnica. Tabor 5.12.1924,5t.278, str. 3.
7. Prim. dr. Janko Dernovsek. Pojasnilo o postopanju z blaznimi. Tabor
1.9.1926, 5t.197, str. 2.

8. Karakteristike tovarisev v Splosni bolnisnici. Strogo zaupno, 9.8.1945
PAM, Okrozni ljudski odbor Maribor, AS 488/37.

9. Pertl E. In memoriam. Primarij dr. Janko Dernovsek (1888-1949) Zdrav
Vestn.

10. Razvoj splosne bolnisnice v Mariboru od prevrata do danes. Maribor-
ski Vecernik Jutra, 18.1.1934, str.3.

Prim. dr. France Cundric (1908-1994)

Avtorja: Anton Stefan Munda, dr. med., France Cundri¢ ml, dr. med.
Foto: arhiv UKC Maribor

2. decembra 1908 so mu
rojenice ob rojstvu v Gor-
jah nad Bledom zapisale
zgodbo Zivljenja. Njemu
domac biserni kraj Slove-
nije pod Julijci je zapustil
zaradi vpisa na gimnazi-
jo in Studija medicine v
Ljubljani. Solanje je na-
daljeval ter promoviral
na fakulteti v Gradcu 20.
marca 1934.
| Zdravnisko poslanstvo je
| zacel kot staZist in volon-
# ter v Ljubljani, pol leta pa

kot pripravnik v breziski bolnisnici.

Prvega maja 1936 je bil nastavljen kot specializant na takrat 3e
skupnem okulisticno-otorinolaringoloskem oddelku maribor-
ske bolnisnice. V svojih spominih je takrat zapisal, da sta v¢asih
lezala tudi po dva bolnika v eni postelji ali stirje otroci na eni od-
rasli postelji!

Bolj kot okulistika ga je pritegnila veda o usesih, nosu in grlu.
Ob zelo napornem vsakodnevnem delu, studiju, usvajanju novih
spoznanj ga je Zilica spodbujala k novim nacinom zdravljenja.
Tako sta Ze leta 1938 skupaj z dr. Tominskom zdravila streptoko-
kno vnetje moZganskih ovojnic z vbrizgavanjem zdravila strep-
tazol med ovojnici hrbtenjace.

Specialisti¢ni izpit je opravil leta 1940 na beograjski kliniki pri
prof. Vulovicu. Takrat je bil v Zagrebu, kjer je opravljal predizpitni
staz. Zaradi odsotnosti prof. Sercerja je izpit delal v Beogradu.
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Ze prve dni po okupaciji se je na oddelku odlo¢no postavil po
robu objestnemu in nadutemu obna3anju nemskih vojakov,
oficirjev in civilistov do slovenskega zdravstvenega osebja in
bolnikov. K sreci so prevladale potrebe po delu in razum Nemca
dr.Thalmanna, da ga Ze takrat niso izselili. Dr .Thalmann je bil na-
mrec istocasno direktor bolnisnice in otorinolaringologije.

Prisli so dnevi in noci nemira, skrbi, Zalosti in razocaranj zaradi
poteptanih pravic Slovencev, ponizevanja, zasliSevanja, izselje-
vanja, zapiranja in streljanja. V njem pa je zarel gorenjski ponos
zavednega slovenskega patriota. S svojo soprogo sta pomagala
aktivistom, borcem in osvobodilni fronti v Siroko zasnovanem
ilegalnem delu v bolnisnici, svoji zasebni ordinaciji in izven nje.
Prevezovalni material, zdravila ter instrumenti so $li preko javk v
Radvanju, Rusah, Framu, Racah, Polskavi na Pohorje in celo na
Pokljuko.

30. novembra in 1. decembra 1944 je po izdaji sledila aretacija
celotne bolnidni¢ne ilegalne mreze. Zeni Veri so po mucenju za-
radi nose¢nosti spremenili smrtno kazen v dosmrtno jeco; njega
pa obsodili na smrt z obglavljenjem. Prepeljali so ju v celovske
zapore, kjer so po sodnih zakonih dolocili datum usmrtitve v
noci od 6. na 7. maj 1945. Le po naklju¢ju je izvrsitvi obsodbe
usel!

Ob koncu maja 1945 je prevzel vodstvo otorinolaringoloskega
oddelka v mariborski bolnisnici.

To je bil ¢as trdega dela ob obnovi delno zrusenega oddelka
in iskanju izbranih ljudi, ki bodo znali s pravo mero mehke lju-
beznivosti in ¢loveske topline zdraviti, negovati, spodbujati in
opogumljati tudi najtezje bolnike. Opravljal je obcutljive in naj-
teZje operacije ob stevilnih zapletih vnetja uses na mozganih in
endoskopije ob opeklinah poziralnika z lugi in kislinami. Bolnike
je Zelel zdraviti na takrat najboljse nacine. Ob stalnem Studiju,
izpopolnjevanju na klinikah v Zagrebu, Beogradu, Dunaju (pri
prof. Schlanderju - Slovencu iz Savinjske doline), v Gradcu (pri
prof. Hoferju in Messerklingerju) ter drugih je novosti zdravljenja
vpeljeval doma. Le s kratkim zamikom za vodilnimi klinikami je
uvajal novejse preiskovalne metode ter nacine konservativnega
in operativhega zdravljenja. Ze leta 1950 je uvedel avdiometrijo.
Julija 1954 je izrezal grlo zaradi rakave bolezni in leta 1955 opra-
vil obnovitveno operacijo srednjega usesa. Leta 1959 je izrezal
grlo z delom zrela in 1961 je hkrati izrezal bezgavke na vratu —
oboje zaradi razsirjene rakave bolezni.

Pronicljivost in Sirina njegove osebnosti je omogocala in spod-
bujala strokovni napredek sodelavcev v splosnem in subspeci-
alisticnem delu. Kako daljnovidno zamisel prostorskega razvoja
je imel, ko je ze leta 1964 zapisal to, kar smo lahko zaceli delno
uresnicevati Sele 19 let kasneje!

S svojo prirojeno izredno tankocutno mocjo predvidevanja,
ocenjevanja smeri razvoja in s ¢lovesko toplino je ob nenehni,
vztrajni, umerjeno strogi strokovni in nravstveni vzgoji vseh svo-
jih sodelavcev zgradil na oddelku tako visoko raven in prijetno
vzdusje, ki so mu Stevilni zavidali. Najbolj hvalezni pa so mu bili
seveda bolniki.

Postal je nosilec ambulantnega razvoja otorinolaringologije na

\

_.,@mécr---- in seafaj i &pa mirne
‘pcvﬁife hako Jje priffe de
leh leiqul”

§tajerskem (Ptuj), Koroskem (Slovenj Gradec, Ravne na Koro-
Skem) in oddelka v Prekmurju. Zato so mu slovenski zdravniki
podelili Potr¢evo nagrado, mariborski ¢astno ¢lanstvo, mesto
Maribor pa svoj grb (29. aprila 1976).

Odlocitev, da se je zapisal otorinolaringologiji, ga je napolnjevala
z zvrhano mero srece v Zivljenju in seveda s hvaleznostjo bolni-
kov vseh 42 let. Svojim sodelavcem je bil strokovni in nravstveni
vzornik, odlocen vodja, potrpezljiv ucitelj in svetovalec.

Iskriva, jasna misel in beseda, trdno zaupanje v neizprosno resni-
co in postenost ter gorenjski ponos so krasili njegov znacaj. Dusa
je ostala mehka, nezna, polna ¢loveénosti in spostovanja do dru-
ge osebnosti. Te odlike je znal neverjetno spretno in z nevsiljivo
umerjenostjo podarjati tudi drugim.

Se veckrat razmisljam o njegovem govoru ob odhodu v pokoj,
ko nas je znal vse zapeljati v nadvse potrebno objektivno pre-
sojanje ukrepov soustvarjanja, obnasanja, vodenja misli, duse in
srca. Na njem lastni uglajen - a spostljivo strog nacin — nam je
povedal vse to, kar mu je teZilo duso. Govora nisem ¢util kot ka-
ranja, ampak le kot iskreno spodbudo k izboljsanju samega sebe
v nadaljnjem zivljenju.

Krasile so ga lastne besede: »Clovek izpolnjuje svoje Zivljenjsko
poslanstvo le, Ce je dober in zaveden patriot, ¢e se polno zaveda
svojih poklicnih obveznosti in poskusa biti v tem vesten, napre-
den, human in ¢im uspesnejsi pri zdravljenju bolnikov; do svojih
sodelavcev in so¢loveka pa poskusa biti posteno tovariski v pra-
vem pomenu besedex.

15. decembra 1976. leta se je prim. dr. F. Cundri¢ upokojil po 40
letih trdega dela v otorinolaringologiji in 31 letih vodenja oddel-
ka kot starosta otorinolaringologije na Stajerskem in edina pri¢a
ustanovitve samostojnega oddelka za ORL v Mariboru.
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Prof. dr. Borut GorisSek ob njegovi

80-letnici

Avtorja: prof. dr. Iztok Takac, dr. med., svetnik, prim. prof. dr. Elko Borko, dr. med.

Foto: arhiv klinike za ginekologijo in perinatologijo

Borut Gorisek se je ro-
dil 30. septembra 1939
v Mariboru v zavedni
slovenski druzini. Oce
Milan je bil diplomira-
ni pravnik, ki je ze leta
1942 padel v NOB. Mati
Drina, rojena Skaljer,
je bila zdravnica, ki je
vse od leta 1945 pa do
svoje smrti delovala v
Splosni bolnisnici Mari-
bor. V zgodovino mari-
borskega zdravstva se
je zapisala s tem, da je
v bolni$nici ustanovila
Oddelek za transfuzijo
in ga vodila vse do svo-
je smrti leta 1962.
Borut Gorisek je svojo
mladost prezivel v iz-
seljenstvu v Banja Luki.
Po koncani 2. svetovni
vojni se je mati samo-
hranilka vrnila v Slovenijo in Borut je v Limbusu pri Mari-
boru koncal osnovno 3olo, v Mariboru pa gimnazijo in ma-
turo opravil leta 1958. Leta 1959 se je vpisal na Univerzo v
Zagrebu, po materini smrti leta 1962 pa je nadaljeval Studij
na Medicinski fakulteti Univerze v Ljubljani. Studij medici-
ne je zakljucil 20. junija 1966 in nato odsluzil obvezni vo-
jaski rok v sanitetni Soli v Beogradu, nato pa 3e v Bohinjski
Beli.

Obvezni zdravniski staz je opravljal v Splosni bolnisnici
Maribor in maja 1968 opravil strokovni izpit. Takrat so mu
odobrili specializacijo iz ginekologije in porodnistva in po
kon¢anem strokovnem usposabljanju v Splo3ni bolnisnici
Maribor in na Ginekoloski kliniki v Ljubljani je 20. junija
1972 opravil specialisti¢ni izpit.

Vse od takrat pa do svoje upokojitve 30. novembra 2011
je sluzboval v Splosni bolnisnici in UKC Maribor ter s svo-
jim strokovnim, pedagoskim in znanstveno-raziskovalnim
delom prispeval, da se je ginekolo3ki oddelek Splosne bol-
nisnice Maribor lahko preoblikoval v Ginekolosko kliniko,
Splosna bolnisnica Maribor pa v Univerzitetni klini¢ni cen-

Prim. prof. dr. Borut Gorisek,

dr. med.,, visji svetnik, special-

ist ginekologije in porodnistva,
predstojnik Oddelka za gine-
kologijo od 1990 do 1993, pred-
stojnik Oddelka za porodnistvo
od 1998 do 1999, predstojnik
Sluzbe za ginekologijo in perina-
tologijo od 1993 do 2002.

ter Maribor.

Borut Gorisek se je leta 1962 porocil z znano slovensko
zdravnico Heleno roj. Rebersek, ki je bila dolgoletna pred-
stojnica Oddelka za nalezljive bolezni in vrocinska stanja
Splosne bolnisnice Maribor, s katero ima dve hcerki.

Strokovna dejavnost

Podrocje njegovega strokovnega delovanja je bila gineko-
loska onkologija. Strokovno se je izpopolnjeval v bolnisnici
Queen Elisabeth Hospital v Gatesheadu v Angliji (1973 - 4
tedne), na Ginekoloski kliniki v Erlangnu (1982 - 4 tedne),
na Ginekoloski kliniki v Gradcu (1988 - 4 tedne), na Gine-
koloski kliniki v Ulmu (1988 - 2 tedna), na Ginekoloski klini-
ki v Marburgu (1987 - 2 tedna), na Ginekoloski kliniki v Ber-
linu (1989 - 4 tedne) ter na Ginekoloski kliniki v Ljubljani
(1976 - 1 teden in leta 1994 - 2 tedna) ter na OnkoloSkem
indtitutu v Ljubljani leta 1983.

Leta 1972 je bila na pobudo Janka Drzecnika in z zavzema-
njem Franca Rostaherja ustanovljena ambulanta za bole-
zni dojk, v kateri so zaceli delati Borut Gorisek in torakalni
kirurgi. Borut Gorisek se je za tovrstno delo usposabljal v
bolnisnici Queen Elizabeth Hospital v angleskem Gateshe-
adu in nato v ambulanti razsiril diagnosti¢ni postopek Se s
pnevmocistografijo in galaktografijo.

Tako je Ze leta 1972 dobil mesto vodje Centra za bolezni
dojk na Ginekoloskem oddelku Splosne bolnisnice Mari-
bor.

Leta 1977 je po sodobnih principih zacel opravljati radikal-
ne vulvektomije pri malignih obolenjih zunanjega spolovi-
la in kasneje v ekipo vkljucil e plasti¢nega kirurga.

Leta 1980 je z Onkoloskega instituta v Ljubljani prenesel
nove izkusnje s kemoterapijo in ponovno zacel zdraviti ra-
kave bolnice s polikemoterapijo in po t. i. tripleks shemi.
Socasno so pri bolnicah z rakom materni¢nega telesa zace-
li opravljati bolj radikalne operacije, predvsem po starem
Wertheimu.

Leta 1981 je zacel izvajati diagnosti¢ne biopsije pri tumor-
jih dojk, opravil pa je tudi prve suprapubi¢ne drenaze me-
hurja po radikalnih operacijah genitalnih tumorjev.

Od leta 1982 je opravljal dolznosti namestnika predstojni-
ka Ginekoloskega oddelka Splo3ne bolnisnice Maribor.
Leta 1984 je zacel zdraviti rakave bolnice po shemi CAP |
(Platinol, Adriablastin, Endoxan). Zacel je s citoreduktiv-
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nimi operacijami, ki poleg odstranitve rodil vklju¢ujejo se
odstranitev pecice, vseh intraabdominalnih zasevkov, ka-
kor tudi pelvi¢no in paraaortno limfadenektomijo.

Leta 1989 je bil imenovan za vodjo Odseka za ginekolosko
onkologijo na Ginekoloskem oddelku Splo$ne bolnisnice
Maribor, Ze julija leta 1990 pa je bil imenovan 3e za pred-
stojnika celotnega Ginekolo3kega oddelka Splosne bolni-
Snice Maribor. Od leta 1993 do leta 2002 je opravljal na-
loge predstojnika Sluzbe za ginekologijo in perinatologijo
Splosne bolnisnice Maribor, od takrat pa je deloval kot visji
svetnik in svetovalec predstojnika.

Avgusta 1991 se je zacela obnova ginekoloskega oddelka,
ki se je medtem zacasno preselil v kirursko stolpnico. Z ob-
novo sta se najvec ukvarjala Borut Gorisek in Elko Borko.
Obnova je bila zaklju¢ena je 15. julija 1992, ko so sve¢ano
odprli prenovljeni oddelek. Od skupno 4590 m2 povrsin je
bilo 3700 m2 obnovljenih iz sredstev samoprispevka, 890
m2 pa je preuredila bolnisnica z lastnimi sredstvi.

Prof. dr. Borut Gorisek med svecanim govorom ob otvoritvi
prenovljenega Oddelka za ginekologijo 15. julija 1992.

Na njegovo pobudo je bil 1. januarja 1993 v porodnisnici
ustanovljen citogenetski laboratorij.

Leta 1993 sta se ginekoloski in porodniski oddelek zdruzi-
la v Sluzbo za ginekologijo in perinatologijo, ki jo je vodil
Borut Gorisek.

1 :

Kolektiv Sluzbe za ginekologijo in porodnistvo leta 1993.

Leta 1995 je organiziral in omogocil razvoj novega strokov-
nega podroc¢ja - psihoterapije za hospitalizirane in ambu-
lantne bolnice.

Istega leta je omogocil razvoj in strokovno izvajanje fizikal-
ne terapije na Oddelku za porodnistvo in kasneje na nivoju
celotne Sluzbe za ginekologijo in perinatologijo.

Kot organizator strokovne dejavnosti v Splo$ni bolnisnici
Maribor je izpeljal zdruzitev samostojnih oddelkov za gine-
kologijo in porodnistvo v enotno Sluzbo za ginekologijo in
perinatologijo in leta 1996 sodeloval pri preobrazbi sluzbe
v Klini¢ni oddelek za ginekologijo in perinatologijo. Tako je
11. oktobra 1996 minister za zdravstvo Bozidar Volj¢ pode-
lil ginekoloSko-porodniski sluzbi naziv Klini¢ni oddelek za
ginekologijo in perinatologijo Maribor.

1.avgusta 1998 je prevzel vodstvo Oddelka za porodnistvo
in s tem 3e bolj povezal ginekologijo s porodnistvom v or-
ganizacijsko celoto.

Dotlej enotni ginekoloski oddelek se je 15. junija 1999 pod
njegovim vodstvom preoblikoval v tri samostojne oddelke,
ki so skupaj z Oddelkom za perinatologijo (bivsi Oddelek
za porodnistvo) tvorili Sluzbo za ginekologijo in perinato-
logijo, ki je odtlej vsebovala Stiri samostojne oddelke.

7. oktobra 1999 je UNICEF mariborski porodnisnici podelil
naziv Novorojencu prijazna porodnisnica, kar je predsta-
vljalo veliko spodbudo za Sirjenje informacij o dojenju in
pomoc¢ vsem materam, ki zelijo dojiti svoje otroke

Skupno Sluzbo za gine-
kologijo in perinatologi-
jo je vodil do 1. septem-
bra 2002.

Med strokovnimi do-
sezki je treba naglasiti
njegov prispevek pri
uveljavljanju termovizije
v medicino, zlasti v dia-
gnostiko bolezni dojk,
ginekoloskih  tumorjev
in varikokele. S sodelavci
je v Centru za odkriva-
nje bolezni dojk razvil
sodobne diagnosti¢ne
metode (mamografijo,
aspiracijsko citologijo, UZ preiskave, stereotakticne RTG
vodene igelne biopsije in ultrasonografijo).

Ze zgodaj se je ukvarjal z ugotavljanjem prisotnosti vi-
rusov herpes pri Zenskah s predrakavimi spremembami
materni¢nega vratu, v operativno tehniko pa je kot prvi v
Sloveniji vpeljal uporabo pre¢nega reza pri radikalnih ope-
racijah zaradi raka materni¢nega vratu.

Pri zdravljenju ginekoloskih rakov je uvedel citoreduktivne
operacije z limfadenektomijami in nadaljeval ter s sodob-
nimi stalis¢i razsiril sistemsko polikemoterapijo rakavih gi-
nekoloskih bolezni. Med operativnimi posegi je s kirurgi za pla-

Prim. prof. dr. Borut Gorisek

in pesnik Tone Pavcek med
odkrivanjem plakete »Novoro-
jencu prijazna porodnisnica«
7. oktobra 1999.

Leto 2019/ letnik XX / Stevilka 3



74 Nasa bolnisnica

sti¢no in rekonstruktivno kirurgijo vpeljal interdisciplinarni nacin
operativnega zdravljenja raka zunanjega spolovila in dojk.
Borut Gorisek je ¢lan Zdravniskega drustva Slovenije, ¢lan gine-
koloske sekcije SZD, ¢lan Evropskega zdruZenja za ginekologijo
(EAGO) in ¢lan Evropskega zdruzenja za ginekolosko onkologijo.
Za svoje zasluge in prispevek pri razvoju stroke je leta 1982 dobil
odlikovanje dela s srebrnim vencem, posebno priznanje zdru-
Zenja ginekologov bivie Jugoslavije (UGOJ) leta 1988, minister
za zdravstvo in socialno varstvo pa mu je leta 1992 podelil naziv
primarij.

Pedagoska dejavnost

Borut Gorisek ima dolgoletne izku3nje tudi kot usposobljen pe-
dagoski delavec.V pedagosko delo se je vkljucil Ze v ¢asu specia-
lizacije iz ginekologije in porodnistva. Na Srednji zdravstveni 3ol
Juge Polak je predaval ginekologijo in porodnistvo.

Prav tako je predaval ginekolosko operativno tehniko na enole-
tnem tecaju za usposabljanje instrumentark.

Leta 1973 sta Borut Gorisek in Bojan Vrecer napisala poglavje v
monografiji Termovizija v medicini.

Od leta 1980 je vrsto let predaval studentom Medicinske fakul-
tete Univerze v Ljubljani in sodeloval pri izvajanju obveznih vaj,
ki so se opravljale iz ginekologije in porodnistva v takratni u¢ni
bolnisnici Maribor.

Leta 1993 je predaval slu3ateljem Visje zdravstvene $ole in nato
opravljal naloge nosilca predmeta na Visoki zdravstveni Soli Uni-
verze v Mariboru. Od ustanovitve Medicinske fakultete Univerze
v Mariboru je sodeloval pri predavanjih in seminarjih za studente
Medicinske fakultete Univerze v Mariboru.

Organiziral in izvedel je pet 3ol za diagnostiko bolezni dojk v
okviru podiplomskega izobrazevanja za ginekologe in splosne
zdravnike.

Od leta 1990 je bil ¢lan Razsirjenega strokovnega kolegija za
ginekologijo in perinatologijo in od leta 1993 Razsirjenega stro-
kovnega kolegija za onkologijo pri Ministrstvu za zdravstvo Re-
publike Slovenije.

Po opravljenem doktoratu je bil 26. februarja 1980 prvi¢ imeno-
van za docenta na Medicinski fakulteti Univerze v Ljubljani, dru-
gic 26. februarja 1986 in tretjic¢ 20. junija 1995.

V naziv izredni profesor je bil izvoljen na Medicinski fakulteti Uni-
verze v Ljubljani 11. junija 2001.

Od leta 1980 je bil ¢lan Katedre za ginekologijo in porodnistvo
na Medicinski fakulteti Univerze v Ljubljani.

Leta 1995 je postal ¢lan republiskega Razsirjenega strokovnega
kolegija za ginekologijo in porodnistvo ter podpredsednik sekci-
je za ginekologijo in porodnistvo v okviru Slovenskega zdravni-
Skega drustva.

5.junija 1997 so v Mariboru na njegovo pobudo ustanovili Zdru-
zenje za senologijo Slovenije. Bil je tudi izvoljen za predsednika
drustva v prvem mandatnem obdobju.

14. aprila 2003 je bil imenovan za vi$jega svetnika.

Na Medicinski fakulteti Univerze v Mariboru je bil predsednik

Akademskega zbora od leta 2005 do 2007.

Bil je prvi predstojnik Katedre za ginekologijo in porodnistvo na
Medicinski fakulteti Univerze v Mariboru in je te dolZnosti opra-
vljal do 30. maja 2007.

Bil je mentor pri enem magisteriju, 45 specializantom iz gineko-
logije in porodnistva ter 39 sekundarijem.

V u¢beniku Ginekologija za zdravstvene 3ole je napisal tri pri-
spevke. Uc¢benik je iz3el leta 1975 in ponovno v razsirjeni obliki
leta 1977.

Prav tako je bil sourednik in avtor prispevkov v u¢beniku Gineko-
logija, ki je iz3el leta 1998 in ponovno v razsirjeni obliki leta 2006.
Sodeloval je tudi pri pripravi u¢benika Ginekologija v elektronski
obliki, ki je bil objavljen leta 2008.

Raziskovalna dejavnost

Ze zgodaj na zacetku svojega znanstveno-raziskovalnega de-
lovanja se je posvetil raku na genitalnem aparatu in boleznim
dojk. Doktorat z naslovom Dijagnostic¢ka vrijednost termovizije
kod tumora dojke ocjenjivana kvadripleks postupkom, ki ga je
obranil na Univerzi v Sarajevu leta 1978, je bilo prvo od evidenti-
ranih raziskovalnih porocil iz njegove bibliografije.

Leta 1994 je sodeloval v raziskavi Barvna Doppler ehosonografi-
jatumorjev jaj¢nika.

Leta 1996 je porocal o zaklju¢nih rezultatih vec raziskovalnih na-
log. V naslednjih treh letih je s sodelavci delal na raziskovalnem
projektu o zdravljenju cervikalne intraepitelne neoplazije z dia-
termijsko zanko in o rezultatih porocal v letnih porocilih.

Leta 1997 je s sodelavci porocal o prvih rezultatih raziskovalne
naloge Zdravljenje cervikalne intraepitelne neoplazije z diater-
mijsko zanko.

Leta 1998 je v reviji International Journal of Obstetrics and Gyne-
cology iz3el ¢lanek, v katerem so porocali o okuzbis HPV 16 in 18
pri zenskah z razli¢nimi stopnjami cervikalne intraepitelijske ne-
oplazije. Ta ¢lanek je istega leta mednarodno zdruzenje gineko-
logov in porodnicarjev (FIGO) proglasilo za najboljsi raziskovalni
¢lanek iz dezel v razvoju.

Leta 1999 je s sodelavci prijavil raziskovalno nalogo Ucinkovitost
konizacije z elektrozanko.

Leta 2002 je s sodelavci porocal o rezultatih raziskave Vloga
CORE biopsije pri nepalpabilnih lezijah dojke.

Leta 2006 je s sodelavci porocal o rezultatih raziskave Diagno-
sticna vrednost prokalcitonina pri pelvi¢nih vnetjih.

V revijah z IF je objavil skupno 14 prispevkov, v katerih je bil prvi
ali glavni avtor. Njegovo mednarodno odmevnost dokazuje 87
citatov.

Ob visokem jubileju se prof. dr. Borutu Gorisku iskreno zahvalju-
jemo za njegov izjemni prispevek k razvoju ginekologije in peri-
natologije v Mariboru, za njegovo vizionarsko usmerjanje svojih
ucencev v podrocja subspecializacije, kakor tudi za vse znanje, ki
ga je nesebicno prenasal na mlajse kolegice in kolege. Hkrati mu
Zelimo Se obilo zdravja in prijetnih trenutkov tudi v prihodnje.
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° )4 LAV 4
Mirko Cernic
Avtor: prim. dr. Gregor Pivec, dr. med.

Mirko Cerni¢ se je rodil 29. aprila
c ! 1884. leta v Metliki. Po osnovnem
Solanju, ki ga je opravil, kakor se
je sam izrazil «v zametni — mehki,
zasanjani Beli Krajni«, je nato obi-
skoval gimnazijo v Novem mestu.
V tem Casu se je skupaj s slovensko
misle¢imi vrstniki nizjih letnikov
oplajal pri Janezu Trdini in ob¢u-
doval sedmo- in osmosolca, pesni-
ka Dragotina Ketteja. Zadnja dva
letnika in maturo je koncal na klasi¢ni gimnaziji v Ljubljani
1905. leta. Narodnostna obcutja je »kot podezelski dijak«
v tem ¢asu povezoval z epiko Antona Askerca, iz katere je
¢rpal »pobudo in smernice«. Vzhajajo¢a moderna z lvanom
Cankarjem mu ni bila blizu, saj je »z neizre¢eno omamno
melanholijo Sirila njemu tuj strup nemoci«.'
Odlocil se je za Studij medicine na graski in kasneje dunaj-
ski medicinski fakulteti. Kot Student in zavzet sokol, slede¢
TyrSevim smernicam, je postal ¢lan Slovenskega akadem-
skega drustva na Dunaju.? Ze takrat je zacel s publicisti¢-
nim delom. Leta 1909 je razpravljal o Slovenski visoki Soli
v Ljubljani? in nato 1910. leta objavil poljudno-znanstveni
¢lanek »Telesni nas postanek, razvoj in konec«* ter izobra-
zevalni prispevek »Higiena na kmetih«®. Publicisti¢no delo
z objavami v razli¢nih publikacijah in ¢asopisih, predvsem
pa skrb za lepo slovensko besedo sta ga nato spremljali
celo zivljenje. Promoviral je na Dunaju 1911. leta, kjer je
tudi zacel svojo zdravnisko kariero.
V svoji knjizici spominov, ki jo je naslovil »Dozivljaji in dozi-
vetjag, je zase dejal, da je zdravnik in bolnik, partizan, bese-
dnjakar, lovec, moz in oce. V tej knjizici se spominja svojih
Studentskih let in dela kot mlad zdravnik na kliniki prof. dr.
Juliusa Hochenegga, kirurga, ki mu je bil ucitelj kirurgije
(izdal je tudi obsezen ucbenik kirurgije). Prof. Hochenegg
je bil ucenec slavne Sole Teodorja Billrotha, tako da je ki-
rursko znanje, ki ga je pridobil mladi zdravnik dr. Cernig,
pravzaprav povezano in naslonjeno na avstrijsko kirursko
tradicijo in na eno najvecjih imen kirurgije 19. stoletja. V
svojih spominih omenja tudi ginekologa in porodnicarja
Alfonza Rosthorna, internista prof. Neusserja in patologa
oz. anatoma Weichselbauma kot svoje sodelavce in delo-
ma tudi ucitelje.’
Leta 1913 se je prezet s panslovansko idejo kot zdravnik
- prostovoljec udelezil druge balkanske vojne. Bil je na
srbsko-bolgarski fronti kot pomo¢ sanitetni sluzbi srbske
vojske. To mu je kasneje v prvi svetovni vojni $kodilo.?

Nasploh so v Avstro-Ogrski ziveci Slovani v ¢asu prve in
druge balkanske vojne ¢utili tesno povezanost z ostalimi
slovanskimi narodi. Duha tistega ¢asa med zdravniki je v
svoji knjigi spominov Med ranjenimi srbskimi brati ujel sta-
rosta sokola na slovenskem dr. Ivan Orazen.®

Prva svetovna vojna je mladega zdravnika kirurga Mirka
Cernic¢a zatekla na Dunaj. Ob tem je (kot slovenski domo-
ljub in pobornik juznoslovanske ideje) zapisal, da so ga
mocno prizadele »ogabne in 3kodozZeljne besede dunaj-
skih mogotcev: le dajmo jih, vrzimo slovanske, avstrijske
polke na preklete Srbe in Ruse; pakaza naj se zgrize med
seboj in unic¢i samo sebe — mi pa bomo uzivali zemeljske
blagre«.'°

Poziv v avstrijsko vojsko je dobil takoj na zacetku vojne,
tako da se je moral na mobilizacijo javiti v bataljon gorskih
lovcev v Kanalu na Sodi, kjer je bilo zborno mobilizacijsko
mesto tega bataljona z namenom, da se bataljon premesti
na rusko fronto. Glede na to, da je bil mladi kirurg Mirko
Cerni¢ u¢enec prof. Hochenegga, so ga septembra 1914
premestili v frontno bolnisnico v Tarnov v Galiciji. Po za-
Cetnih uspehih ruske armade, ki je avstrijsko vojsko v le-
tih 1914-1915 potisnila vse do Krakova, se je frontna linija
najprej umirila, nato so v maju leta 1915 izvedli Avstrijci
protiofenzivo in potisnili rusko armado vse do Lublina. Pri
vseh teh operacijah je sodeloval kot kirurg za frontno linijo
tudi dr. Cernié."

V svoji knjigi spominov omenja sre¢anje s tajno sluzbo av-
strijske vojske zaradi sodelovanja v drugi balkanski vojni
- obdolzili so ga namrec rusofilstva in srbofilstva. Bil je to-
rej na zagovorih zaradi svojega politicnega prepri¢anja. V
spominih omenja tudi, da so bili ti razgovori in raziskave
neprijetne, pomagal pa mu je slucaj. Ranjen je bil Stabni
major baron Waldstetten, ki je bil pripadnik 97. infanterij-
skega polka avstrijske vojske.’? To so bili Trzacani, saj so
imeli pehotni polki na Slovenskem Stevilke, ki so se kon-
Cevale na 7.'3 Tako so bili Maribor¢ani 47. polk, Celjani 87.
polk, Krajnci oz. Ljubljancani 17. polk. Celov¢ani 7. polk,
Trzacani torej 97. polk.

Glede na to, da je imel baron Waldstetten zaradi rane na
nogi plinsko gangreno, so ga hoteli transportirati na du-
najsko kirursko kliniko. Z Dunaja so sporocili, da je na fron-
tni liniji u¢enec prof. Hochenegga dr. Cerni¢ in priporo¢ili,
da ga prepeljejo v njegovo bolni3nico, kjer mu je dr. Cer-
ni¢ amputiral nogo. Baron Waldstetten je prezivel. Zelel je
nagraditi svojega kirurga, zato ga je vprasal, ali Zeli imeti
odlikovanje »signum laudis« ali napredovanje. Dr. Cerni¢ ni
zelel niti enega niti drugega, prosil ga je samo za posredo-
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vanje pri avstrijskih tajnih sluzbah, naj ga osvobodijo zasli-
Sevanj v zvezi z njegovim srbo- in rusofilstvom.'

Marca 1915. leta je zbolel za pegavim tifusom. Poslan je
bil v bolnisnico v 40 vrst oddaljen Kisielin, kjer je tifus tudi
prebolel. Kakor pravi v svojih spominih, je bil potek bolezni
tipicen z izpuscajem, delirijem in tremi tedni karantene v
epidemijski bolnici v Vladimir Volinskem. Zac¢etno rehabili-
tacijo je opravil na Dunaju pri prof. Hocheneggu, s pomo-
¢jo katerega je zac¢asno odsel domov in potem Se na trime-
secno okrevanje v oficirsko okrevali$¢e na Semmeringu.'
Po vrnitvi na fronto je postal najprej vodja bolnisnice v
Tomaszovu, severno od Lvova. Nato pa je bil po posredo-
vanju barona Waldstettna, njegovega prijatelja, konec leta
1916 premeic¢en v kasarno v Sentvidu pri Ljubljani in ob
bozicu leta 1916 v domobransko vojasnico v Ljubljani, kjer
je docakal konec I. svetovne vojne.'®

Po vojni je z odlokom dezelne vlade za Slovenijo, z dne 10.
5.1919 in s kraljevim dekretom 30. 8. 1919, prevzel vode-
nje kirurskega oddelka in na zacetku za krajse obdobje ce-
lotne mariborske bolnisnice. V bolnisnico je prisel 1. julija
1919. S tem je prvi¢ v zgodovini vodstvo bolnisnice preslo
v slovenske roke. Dr. Cerni¢ je v svojih spominih zapisal,
da je bilo v tem ¢asu v mariborski bolnisnici cutiti veliko
nemskega duha, kljub napisu nad vrati, ki je Ze bil v sloven-
skem jeziku. Ponorcuje se tudi iz govorice Mariborcanov, ki
je bila spakedrana nemscina (»marpurger tai¢«) s posame-
znimi slovenskimi besedami, npr. »moja frava Smerne 3pira
v lampi.«!?

Po krajsem strokovnem vodenju bolnisnice je bila kasnejsa
skrb novega predstojnika uvedba sodobnih klini¢nih me-
tod zdravljenja, med katere lahko Stejemo prizadevanje za
najsodobnejso oskrbo travmatoloskih bolnikov'® in seve-
da nujno potrebna reorganizacija kirurskega oz. takratne-
ga eksternega oddelka. Postopoma so se iz omenjenega
oddelka odcepljali drugi oddelki, ki so danes samostojni.
Tako se je Ze leta 1919 osamosvojil oddelek za bolezni
usdes, nosu in grla ter ocesne bolezni pod vodstvom prim.
Janka Dernovska, kasneje 1920. leta pa e oddelek za ko-
zne in spolne bolezni pod vodstvom prim. dr. Hugona Ro-
bica. Ginekologija in porodnistvo sta se kot samostojni od-
delek odcepila od kirurgije leta 1928. Predstojnik je postal
dr. Josip Bencan.

Medicinski oz. interni oddelek je bil samostojen ze pred 1.
svetovno vojno, na novo pa ga je prevzel in pocasi posoda-
bljal dr. Ivan Matko. Leta 1927 so s prispevki Protituberku-
lozne lige dogradili pulmoloski odsek."

Prof. Serko je perspektivnega novega predstojnika kirurgi-
je v Mariboru nagovarjal k sodelovanju na Medicinski fa-
kulteti v Ljubljani, za kar se je odlo¢il mnogo let kasneje.
Sele leta 1946 je postal predavatelj za medicinsko termi-
nologijo. Ni vzdrzal dolgo. Ob ¢asu upokojitve 1948. leta se
je odpovedal tudi tej funkciji. Sodobniki so znali povedati,
da ga je najbolj tepla njegova neposredna odkritosrénost,

povezana s koleri¢no naravo?, verjetno pa tudi nekaj pri-
zadetosti zaradi upokojitve.

Njegovo neizprosno nacelno naravo odraza znana pole-
mika med prim. Cerni¢em in prof. Funkejem z Dunaja o
mazastvu konec dvajsetih oz. v za¢etku tridesetih let. Slo
je za celjskega mazaca Poljsaka, ki je s pomoc¢jo mazila, v
katerem je bilo nekaj rastlinskega olja, nekaj smole - ko-
lofonije, nekaj svinca ali ob¢asno tudi arzena, poskusal
zdraviti maligna obolenja oz. maligne bule. Polemika je
bila objavljena tako v strokovni literaturi, kot je Wiener
medizinische Wochenschrift, kakor tudi v poljudni, kot je
Marburger Zeitung. Razprava se je koncala z razsodbo Av-
strijskega zdravniskega zdruZenja (Gesellschaft der Arzte)
in je bila v korist Mirka Cerni¢a ter njegovih prizadevan;j
proti mazastvu.”!

V svoji knjigi spominov se je dotaknil tudi druzine. S sopro-
go sta imela $tiri otroke. Gmotni polozaj ni bil idealen, Se
posebej, ker se je leta 1929 odlocil za gradnjo zasebnega
sanatorija v takrat zgornji Gosposki, danes Tyr3evi ulici. Ta
gradnja mu je vzela veliko energije, predvsem pa financnih
sredstev. Gradil je z lastnimi sredstvi, nekaj si je pomagal s
kreditom banke ter dodatno s porostvom obcine. Sanatorij
je bil popolnoma dokoncan in izplacan 3ele leta 1940.%2
Okupacijo leta 1941 je docakal kot predstojnik I. kirurskega
oddelka Splosne bolnisnice Maribor. Kot zavedni Slovenec
je bil skupaj z druzino med prvimi izseljen. Transporti so
potekali iz meljske kasarne v druge dele Kraljevine Jugo-
slavije (Cerni¢evi so bili izseljeni v Srbijo)%. Names¢en je bil
v blizini UZica, kjer je doZivel razkol odporniskega gibanja v
Srbiji z zacetki partizanskega odpora v obliki »UzZiske repu-
blike«. Ze leta 1942 mu je uspela vrnitev na dom svoje so-
proge na Dolenjsko. Leta 1943 se je skoraj Sestdesetleten
prikljucil partizanskemu odporniskemu gibanju, kjer je leta
1944 postal predstojnik ene od treh partizanskih bolnisnic
na osvobojenem ozemlju. Slo je za bolnisnico Kanizarica
pri Crnomlju, namenjeno civilnemu prebivalstvu. Skupaj z
ginekologom dr. Tonetom Cizljem, nekdanjim direktorjem
SB Trbovlje, sta kot izgnanca iz Stajerske opravljala kirursko
sluzbo?4. Poleg vsega je dr. Cerni¢ nasel ¢as za sodelova-
nje pri partizanskem Zdravstvenem vestniku.?> Zdravstveni
svet pri predsedstvu SNOS-a je poleg omenjene bolnisni-
ce ustanovil $e podobni v Trebnjem in v Starem trgu pri
Lozu.?¢

Bolnidnica se je s sanitetnim materialom in zdravili oskrbo-
vala iz vojaske partizanske lekarne »Bober« na Straznjem
Vrhu. Imela je 40 postelj, interni in kirurski oddelek ter 20
postelj v izolirnici. Leta 1944 se je tu zdravilo 727 bolnikov,
kirurskih posegov je bilo 507. Sodelavci se spominjajo, da
so v to bolnisnico bili prepeljani poskodovani ob nesrec-
nem preizkusu minometa, pri katerem je bil smrtno zadet
komandant Franc Rozman - Stane. Druga posebnost so
bile vizite dr. Cerni¢a v latin¢ini. To navado je povzel po
dunajski kirurski kliniki (verjetno po svojem ucitelju dr. Ho-
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chenegqgu), na kateri je sluzboval kot mlad kirurg. Seveda
je bilo to v tej bolnisnici na Kanizarici v tragikomi¢nem na-
sprotju z materialno situacijo, npr. bolniki so lezali na sla-
maricah, vizita pa se je vrsila v latinscini. Klub tezki mate-
rialni situaciji pa obstaja porocilo iz tega ¢asa o uspesSnem
zdravljenju s penicilinom puerperalne sepse. Pred koncem
vojne so bolnisnico premestili v Srbske Moravce, od koder
se je potem maja 1945 Mirko Cerni¢ vrnil v svoj Maribor.?”

Aprila 1948 so mu nacionalizirali sanatorij v TyrSevi ulici.
Ceprav je takratne oblasti prosil za primerno zamenjavo za
hiSo v Ljubljani, otroci so namre¢ Studirali v Ljubljani, so
mu dodelili hiSo pod Kalvarijo, kjer je 27. julija 1956 umrl.

Prim. dr. Mirko Cerni¢ je bil $iroko razgledan, kulturen ¢lo-
vek, ki se je zadnja leta zZivljenja posvetil medicinski termi-
nologiji. Kot jezikoslovec, ki se je boril za razumljiv in na
ljudskem izrazoslovju temelje¢ medicinski jezik, je postal
eden pomembnih slovenskih medicinskih terminologov.
Napisal je nekaj knjig in brosur ter Stevilne strokovne in
poljudne ¢lanke s podro¢ja zdravstvene tematike, Ze ome-
njeno knjigo spominov, nekaj prevodov, stevilne jezikovne
razprave, nekaj razprav o lovstvu in posamezne stanovske
sestavke.

Njegova najpomembnejsa dela s podrocja medicinske ter-
minologije so: Klini¢ni besednjak, Klibes 1941, (Ljubljana:
Konzorcij Zdravniskega vestnika, 1941), za katerega je de-
jal sam, da je »moral v svet kot nedono3en in nedozorel
plod, ker mu je razvoj svetovnih dogodkov leta 1940 in
1941 grozil, da sploh ne bo zagledal belega dne, ¢e ne bo
¢im prej sestavljen in tiskan«,2 Slovenska zdravstvena be-
seda (Ljubljana: Slovenski knjizni zavod, 1947), Zdravstveni
priro¢nik (Ljubljana: PreSernova knjiznica, 1951), Slovenski
zdravstveni besednjak (Ljubljana: Drzavna zaloZzba Slove-
nije, 1957) in zbirka njegovih medicinsko-jezikovnih kritik
Vejavica (Maribor: zalozba Obzorja, 1958). Obe zadniji sta
iz8li po njegovi smrti.

Njegovi nasledniki dr. Janko Drze¢nik, dr. Eman Pertl in dr.
Franjo Smerdu so nadaljevali delo in izdali Slovenski zdra-
vstveni besednjak, ki so ga uporabljale 3tevilne generaci-
je zdravstvenih delavcev. Ob Cerni¢evi sedemdesetletnici
1954. leta so mu pod urednistvom dr. Emana Pertla posve-
tili del mariborske 3tevilke Zdravstvenega vestnika.?®

Ko so sodobniki vprasali dr. Cerni¢a: »Cuj, Mirko, tega nam
$e nisi nikdar povedal, kaj te je pravzaprav pripravilo do
tega, da si postal besednjakar?«, je na to vprasanje obsir-
no odgovoril, da je bilo to okolje Trdinovih Bajk in povesti
o Gorjancih v povezavi z novomesko gimnazijo, na katero
je hodil (ze omenjeni) Dragotin Kette. Mlajsi soSolci so ga
obcudovali kot bajno boZanstvo, nestrpno ¢akajo¢ na nje-
gove novo izdane pesmi v Ljubljanskem Zvonu. Ravnatelj
gimnazije in pisatelj Franc Detela, upokojeni prof. franci-
Skan Ladislav Hrovat in prof. Kostiala Westra so vsak od njih
prispevali svoj delez pri ljubezni do materin3cine. Pri tem
seveda ni pozabil omeniti tudi svojega rojaka Otona Zu-

pancica, ki je med drugim zapisal: »Alfa in Omega! Beseda!
Bojna mog, ki stari kaos si locila v dan in no¢.«3°

Mirko Cerni¢ je bil brez dvoma eden tistih, ki je dajal smer
in vsebino svoji okolici in ¢asu, predvsem pa je del svoje
belokranjske duse in dolenjske Sirine pustil v Splosni bol-
nisnici in mestu Maribor. Dilema, kako ob ustanovitvi Me-
dicinske fakultete Univerze v Mariboru in Klini¢nega centa
Maribor poimenovati redno letno strokovno srecanje ki-
rurgov, je bila enostavna.?' Kot na dlani se je ponujal lik
Mirka Cernica s Kirurskimi dnevi — Cerni¢ev simpozij.2

POL LETA V OBCI DRZAVNI BOLNICI LJUBLJANA (OKTOBER
1932 - MAJ 1933)

Zaradi potrebe po novem predstojniku na kirurSskem od-
delku ljubljanske bolnignice se je leta 1932 Mirko Cerni¢
odlocil za prevzem te funkcije. To svojo bolec¢o izku$njo v
Ljubljani je opisal oz. strokovno obdelal v dveh ¢lankih v
Zdravstvenem vestniku v letih 1933-1934. Obcutke je str-
nil v latinski izrek: »Sit venia verbo«33

V ¢asu njegovega osemmesecnega vodenja oddelka je pri-
$lo do osmih primerov sepse. Sumilo se je na okuzen kirur-
$ki material in instrumentarij, l[judska domisljija in govorice
so zacele namigovati na kriminalna dejanja v zvezi s tem.
Dejstvo je, da dr. Cerni¢ v svojih ¢lankih natanéno opise
razmere na takratni kirurgiji v Ljubljani, kadrovsko zasedbo
in tudi prostorske moznosti ter opremo. Niti v enem stavku
ne omenja kakrinih koli kriminalnih ozadij.>*

Prostorske razmere na kirurgiji so bile slabe. Hisa je bila
stara vec kot 40 let, ob dograditvi leta 1895 je imela 147
postelj. V ¢asu predstojnistva dr. Cerni¢a so v te prostore
natrpali 217 postelj, v¢asih sta na teh posteljah lezala tudi
po dva bolnika. Dejstvo, da je Ljubljana po I. svetovni vojni
postala del Jugoslavije, in bolniki, ki so prej hodili v Gradec,
Celovec, Trst, Gorico ali celo na Dunaj, so sedaj vsi gravitira-
li oz. hodili na ljubljansko kirurgijo. Tako so bile prostorske
razmere nevzdrzne, kar dr. Cerni¢ dokazuje z velikostjo ali
prostornino na pacienta. Mocno se je tudi povecalo Stevilo
operacij. Na primer: leta 1922 so sprejeli 4162 bolnikov, od
tega so jih operirali 1100, leta 1932 pa 9957, od tega je bilo
potrebno operirati 6735 bolnikov. Tudi razmere v opera-
cijskih dvoranah niso bile idealne. Operacijske dvorane so
bile sicer velike, vendar niso imele prostorov za predpripra-
vo bolnikov in instrumentarija. V oddelku so delali trije ki-
rurgi: dr. Mirko Cerni¢, dr. Vladimir Guzelj in dr. Oton Bajec.
Ostali so bili specializanti oz. sekundariji. V hisi tudi ni bilo
dvigal, tako da so morali bolnike, posebej tiste, ki so bili
na ekstenziji, nositi v rentgenoloski paviljon, ki je bil od-
daljen od kirurgije. Osem septi¢nih primerov se je zgodilo
med 18. februarjem in 11. marcem leta 1933. Ukrepi, ki jih
je podvzel predstojnik dr. Cerni¢, so bili omejitev operacij
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na nujne posege, programske operacije so odpadle, razku-
zevanje oddelka, nov preizkus sterilizatorja, mikrobioloski
pregled instrumentarija in perila ter obvezilnega materia-
la. Odredil je tudi preizkusni pregled sterilnosti vseh raz-
topin, kot so npr. bencin, alkohol, sublimati, jodova tink-
tura in Sivalnega materiala. Odredil je bris zrela vsemu
zdravstvenemu osebju. Banovinska uprava je odredila Se
upravni nadzor.? Kljub vsem tem ukrepom sta se v aprilu
leta 1933 pojavila Se dva primera sepse, ki sta potem pripe-
ljala do objav v dnevnem ¢asopisju, predvsem v Jutru, kjer
so bila vsa mogoca namigovanja, tudi na Ze prej omenjena
kriminalna ozadja. Vzroka za sepso in krivdo sta do danes
ostala nejasna, tako pravi Mirko Cerni¢ (kljub temu, da so v
medijih pisali o sepsi tolerati oz. sepsi arteficialis).3

Tako se je dr. Cerni¢ maja 1933 odlo¢il, da se vrne v Ma-
ribor, kjer ga je med tem ¢asom nadomescal dr. Lavri¢, ki
je bil zaposlen v mariborski bolnisnici od leta 1926 in se
je ravno takrat vrnil s specializacije v Zagrebu. Zamenja-
va mlajsega dr. Lavri¢a namesto dr. Cerni¢a na ljubljanski
kliniki se je v nadaljevanju pokazala kot zelo uspesna. Kot
eden najbolj znanih slovenskih uciteljev kirurgije je z ra-
zvojem novih kirurskih specializacij trasiral strokovni ra-
zvoj v drugi polovici dvajsetega stoletja.’’
Resigniran Cernicev »Sit venia verbo« je dobil srecen za-
kljucek, verjetno tudi zaradi njegove lastne odlo¢itve o vr-
nitvi v Maribor.

TE. Turk, J. Jeras, R. Paulin: Dobrovoljci, Kladivarji Jugoslavije 1912-1918,
Ljubljana 1936; M. Cerni¢: Kako sem zorel v dobrovoljca (Misli o problemu
malega naroda), str. 113-118

2 Prav tam

3 M. Cerni¢: Slovenska visoka $ola v Ljubljani, Vseucilitki odsek dunajske-
ga dijastva, Ljubljana 1909, str. 36

4 M. Cerni¢: Telesni na$ postanek, razvoj in konec, poljudnoznanstvena
razprava s slikami, Gorica 1910

5M. Cerni¢: Higijena na kmetih, Ljudska knjiznica, zv. 3,4, Krsko 1910

6 E. Pertl: Zivljenje in delo dr. Mirka Cerni¢a, Zdravstveni vestnik, 1954;
Mariborska Stevilka, 23:str. 46-51

7M. Cerni¢: Dozivljaji in doZivetja, knjiga spominov; Zalozba Obzorja Ma-
ribor,1954

8E. Turk, J. Jeras, R. Paulin: Dobrovoljci, Kladivarji Jugoslavije 1912-1918,
Ljubljana 1936; M. Cerni¢: Kako sem zorel v dobrovoljca (Misli o problemu
malega naroda), str. 113-118

91. Orazen: Med ranjenimi srbskimi brati, Sokolska matica; izdal Sokol |
Ljubljana, 1913

T0E Turk, J. Jeras, R. Paulin: Dobrovoljci, Kladivarji Jugoslavije 1912-1918,
Ljubljana 1936; M. Cerni¢: Kako sem zorel v dobrovoljca (Misli o problemu
malega naroda), str. 113-118

" M. Cernié¢: Dozivljaji in dozivetja , Zalozba Obzorja Maribor, 1954

12Prav tam

13 M. Cerni¢: Dozivljaji in doZivetja , Zalozba Obzorja Maribor, 1954

4 Prav tam

15 Prav tam

16 G. Pivec: Razvoj Bolninice Maribor od ustanovitve do druge svetov-
ne vojne (doktorska disertacija), Univerza Maribor, Medicinska fakulteta
2011, str. 176-227

7 Prav tam

8E Pertl: Zivljenje in delo dr. Mirka Cernice, zdravstveni vestnik, 23, Ma-
riborska $tevilka(3-4),1954,str.46-51

19 G. Pivec: Razvoj Bolnisnice Maribor od ustanovitve do druge svetov-
ne vojne (doktorska disertacija), Univerza Maribor, Medicinska fakulteta
2011, str. 176-227

20E, Pertl: Zivljenje in delo dr. Mirka Cernice, Zdravstveni vestnik, 23, Ma-
riborska Stevilka (3-4), 1954, str. 46-51

2T M. Cerni¢: Dozivljaji in doZivetja , Zalozba Obzorja Maribor, 1954
22pray tam

23 7. Konjajev: Pismo mediko-histori¢no sekciji ZDS, predsedniku E. Bor-
ku,5.6.2019

24 Prav tam

25 Prav tam

26 7 Konjajev. Prvo zdravljenje s penicilinom v civilnem zdravstvu med
vojno leta 1944, Zdravstveni vestnik, 2005; 6-8: str. 477-479

27 Prav tam

28F pertl: Primarij dr. Mirko Cerni¢ (nekrolog), Zdravstveni vestnik, §t 11,
letnik 25, str.441-443, Ljubljana, 1956

29E. Pertl: Zivljenje in delo dr. Mirka Cernice, Zdravstveni vestnik, 23, Ma-
riborska Stevilka (3-4), 1954, str.46-51

30E. pertl: Zivljenje in delo dr. Mirka Cernice, Zdravstveni vestnik, 23, Ma-
riborska Stevilka (3-4), 1954, str.46-51

31 G. Pivec, V. Flis: pri¢evanje

32|, Cerni¢ev simpozij - Kirurski dnevi, zbornik, 12.junij 2009; G.Pivec: Mir-
ko Crnié. str.4-7; Suplement | - 2009 Medicinskega meseénika

33 Cerni¢, M: Ljubljanski kirurki oddelek, sepsa spomladi 1933 in $e kaj:
porocilo in opozorilo: Zdravniski vestnik 1933; 5: 381-387, Zdravniski ve-
stnik 1934; 6: 24-29

34prav tam

35 Prav tam

36 pray tam

37 G. Pivec: Razvoj Bolniénice Maribor od ustanovitve do druge svetov-
ne vojne (doktorska disertacija), Univerza Maribor, Medicinska fakulteta
2011, str. 176-227
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Junija je Fakulteta za zdravstvene vede Univerze v Mariboru podelila nagrade in priznanja.
Pohvalo Fakultete za zdravstvene vede Univerze v Mariboru za uspeh pri Studiju so prejeli:

» Rosemarie Franc, dipl. bab., strokovna vodja zdravstvene nege Oddelka za perinatologijo, Stu-
dentka podiplomskega Studijskega programa 2. stopnje Management v zdravstvu in socialnem
varstvu.

» Marko Tijani¢, dipl. zn., zaposlen v Enoti za intenzivno medicino operativnih strok, Student po-
diplomskega Studijskega programa 2. stopnje Zdravstvena nega, smer Urgentna stanja v zdra-
vstvu.

« Sandra Tijani¢, dipl. m. s., zaposlena v Enoti za anesteziologijo, Studentka podiplomskega Stu-
dijskega programa 2. stopnje Zdravstvena nega - smer Zdravstvena nega.

Pohvalo Fakultete za zdravstvene vede za »Naj mentor v klinicnem okolju« je prejela Dragica
Krizanec, dipl. m. s., zaposlena na Oddelku za psihiatrijo.

Zaposlenim iskreno ¢estitamo in jim Zelimo 3e veliko uspeha pri delu in raziskovanju.

Zaposleni v zdravstveni in babiski negi UKC Maribor

Aprila je dr. Mojca Dobnik na Fakulteti za organizacijske vede Univerze v Mariboru uspesno
zagovarjala doktorsko disertacijo z naslovom Vplivni dejavniki stresa med zaposlenimi v zdra-
vstveni negi v slovenskih bolniSnicah in njihova povezanost s kulturo kakovosti in varnosti.

Dr. Mojci Dobnik iskreno ¢estitamo in ji zelimo veliko uspeha na strokovnem in akademskem
podrocju.

Zaposleni v zdravstveni in babiski negi UKC Maribor
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In memoriam

Borivoj Lavric, dipl. inz.

V letoSnjem juniju smo prejeli zalostno vest, da nas je zapustil Borivoj Lavri¢, univ. dipl. inZ. elektrotehnike, dolgoletni
vodja organizacijske enote Medicinska elektronika, ki se danes imenuje Oddelek za biomedicinsko tehniko. Borivoj La-
vri¢ je bil starosta klini¢nega inZenirstva v Sloveniji, pionir dejavnosti v nasi zdravstveni ustanovi ter v Sloveniji ter men-
tor Stevilnim strokovnjakom s podro¢ja tehni¢ne podpore uporabnikom medicinskih aparatov.

Borivoj Lavric¢ je bil rojen 12. avgusta 1926 na Vranskem. Gimnazijo je obiskoval v Celju, Solanje pa je prekinila druga
svetovna vojna. Prisilna mobilizacija je temeljito spremenila nacrte mladega intelektualca, kot je spremenila Zivljenja
premnogim ljudem v nasih krajih. Vojno vihro je prezivel na bojiscih Francije in Italije in se po kon¢ani vojni sre¢no vrnil
v domatdi kraj. Solanje je nadaljeval na Tehniski fakulteti v Ljubljani, kjer je leta 1967 kon¢al $tudij elektrotehnike.

Do leta 1971 je sluzboval na Institutu za elektrozveze v takratni Iskri in v Podjetju za telekomunikacije Celje. Opravljal je
dela na podro¢ju razvoja in proizvodnje merilnih instrumentov ter projektiranja Siritve telekomunikacijskega omrezja.
Leta 1971 se je prijavil na razpisano delovno mesto vodje Odseka za vzdrzevanje in popravilo medicinskih aparatov v
bolnisnici, ki je takrat deloval v okviru Skupnih sluzb Bolnisnice Maribor in se je kasneje preoblikoval ter preimenoval v
Medicinsko elektroniko v okviru Sluzbe za oskrbo in vzdrzevanje. Z delom na tem delovnem mestu je zacel 1. julija 1972.
Ob nastopu sluzbe v Mariboru se je mlada druZina preselila v nase mesto.

Zacetki nove poklicne kariere na podrocju tehni¢ne podpore uporabnikom medicinskih aparatov so bili skromni; de-
lovna miza in stol sta bila zacetek nove dejavnosti. Intelektualno okolje in potrebe po znanjih s podro¢ja elektrotehnike
v hitro razvijajoci se medicinski tehniki sta pomenila Stevilne izzive. Izjemen je njegov doprinos tehni¢ne podpore na
podrocju pletizmografije in zajemanja elektri¢nih fizioloskih signalov, kot so EKG, EEG in EMG. Sodeloval je pri razvoju
medicinskih aparatur, ki je pred petdesetimi leti pri nas potekal na podrocju elementarnega razvoja kardiokirurske teh-
nike, infuzijskih ¢rpalk in drugih medicinskih pripomockov, in bil aktiven tudi na podrocju standardizacije medicinskih
aparatov.

Poklicno kariero v nasi ustanovi je opravljal kot vodja organizacijske enote Medicinska elektronika, ki se je pod njegovim
vodstvom kadrovsko Sirila in tehni¢no ter strokovno napredovala.V osemdesetih letih prejsnjega stoletja je Medicinska
elektronika delovala v prostorih stare kirurgije. Nato so se leta 1986 preselili v stavbo stare pralnice. Novi prostori so
omogocili $e intenzivnejsi razvoj dejavnosti s ¢edalje bolj naras¢ajocimi zahtevami.

Zaposleni v Medicinski elektroniki so nabirali znanja in izku$nje s podroc¢ja vzdrzevanja medicinskih aparatov in pridobili
Stevilne stike s takratnimi dobavitelji opreme. Danes lahko potrdimo, da je enota Medicinske elektronike pod vodstvom
inZ. Lavri¢a postala valilnica kadrov in znanja s podro¢ja kliniénega inZenirstva v Sloveniji. Stevilni sodelavci so svoje
poklicne kariere nadaljevali v podjetjih dobaviteljev medicinske opreme in oblikovali sedanjo ponudbo storitev tehnic-
ne podpore uporabnikom medicinskih aparatov v slovenskih zdravstvenih ustanovah. Tako je bilo v devetdesetih letih
prejsnjega stoletja v organizacijski enoti zaposlenih Sest oseb (krajse obdobje tudi sedem), ki so s sodobnimi orodji in
instrumenti obvladovali vzdrzevanje Stevilnih naprav.

Borivoj Lavric¢ se je upokojil leta 1992. Vsa leta je z nami ohranjal stike z obc¢asnimi obiski, ko smo mu lahko predstavili
nove naloge in ko nam je podelil drobec svojih strokovnih in zZivljenjskih izkusenj.

Borivoja Lavri¢a bomo ohranili v spominu nase ustanove kot predanega in vestnega sodelavca ter kot strokovnega in
pravi¢nega vodjo nasega oddelka.

Oddelek za biomedicinsko tehniko,
Bojan Vracko
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Zahvale

Spostovani,

konec meseca junija sva s héerko Aniko bili sprejeti na pediatriji v UKC Maribor. Ze ob sprejemu sem tako jaz, kot ona,
zacutila toplino osebja. Ker si kot stars$ zaskrbljen za svojega otroka, si zagotovo nekoliko v stresu. Na tem oddelku so z
nama ravnali tako, kot da bi bili velika druzina. Nisva imeli obcutka, da sva v bolnisnici. Zahvala gre vsem medicinskim
sestram in bratom ter pediatrom. Velikokrat slisimo negativne kritike glede medicinskega osebja, s ¢imer pa se jaz

nikakor ne morem strinjati. Za naju so vedno nasli toplo besedo in kar se mi je zdelo najpomembnejse, ni jim bilo vse-

eno za naju. Ob izmeni se je vsaka medicinska sestra ustavila pri naju in vprasala po pocutju. Tak$ne topline Se nisem
dozivela nikjer v bolnisnici.

Velika zahvala pa gre pediatrinji Aleksandri Zorko Brodnik, kirurgom iz kirurskega oddelka, ki so vsaki dan prihajali na
pediatrijo na preglede, in sestri Petri, ki je s svojo toplino in prijaznostjo najino bivanje naredila prijetno.
Iz srca hvala za vse dobro. Se naprej delite toplino in prijaznost do vseh, ki pridejo do vas.

Petra Segula z Aniko

Spostovani,

dne 5. 8.2019 sem bila obravnavana na Oddelku za infekcijske bolezni in vrocinska stanja.

Iskreno zelim pohvaliti zdravnika Davorja Petka, ki me je obravnaval in s svojo strokovnostjo, pristopom in prijaznostjo
navdusil.

Cisto vsakemu pacientu se je posvetil v najve¢ji mozni meri in prav zaradi tako ¢loveskega odnosa sem se tudi sama
pocutila bolje.

Sréno upam, da se zavedate vrednosti taksnih zaposlenih.

Pohvalila bi tudi sestre, ki so bile v tem ¢asu tam, saj so bile kot son¢ki, ki skrbijo za nase udobje. Hvala za to ¢udovito
izkusnjo!

S spostovanjem in prijetnimi pozdravi,
Milosevic Ljiljana

Zahvala Oddelku za nevroloske bolezni

Iz srca bi se rada zahvalila vasim ¢udovitim sestram. Dobra volja in pozitiven odnos so v teh najtezjih trenutkih Zivljenja
najvec vredni. Sestre, hvala vam za vse, za vsak nasmeh in vase sréno opravljeno delo.

Vedno vas bom imela v lepem spominu. Ce se 3e kdaj vidimo, naj bo to zunaj na ulici.

Sanja Cavlovi¢
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Spostovani!

zelo me veseli, da je danasnji dan pokazal, da je geslo »S strokovnostjo in prijaznostjo do zdravja« $e vedno upravi¢eno
— kar smo obcutili ob vsakem maminem obisku v UKC Maribor, kakor tudi v lastni druzini ob dveh rizi¢nih nose¢nostih,

ki sta se ob obilo ¢loveske in strokovne podpore kljub vsem teZavam in pogostim dvomom sre¢no iztekli, kar potrjujeta
dva zdrava in Zivahna fanta.

Gospodu prof. dr. Stojanu Potrcu se iskreno zahvaljujem, ker me je kljub Stevilnim obveznostim osebno poklical in mi
posredoval informacije, ki so me pomirile. Pogovor z njim je potrdil Stevilna mnenja nekdanjih bolnikov njegovega
oddelka oz. njihovih svojcey, ki so se o njem izrazali v preseznikih. Dobil sem tudi informacijo, da je mamina zdravnica
Urska Gajsek, s katero se je o dogodku pogovoril, zelo strokovna in prizadevna zdravnica, ki je s svojo zavzetostjo pri-
pomogla k temu, da je bila mamina operacija tako hitro na sporedu. Za njen trud smo ji vsekakor zelo hvalezni in ver-
jamemo, da gre za dobro zdravnico, ki bo, ¢e bo Zelela, morda iz te situacije lahko tudi pridobila kaksno novo izkusnjo
ali idejo na podroc¢ju komuniciranja s svojci (previdnost je vsekakor Se kako na mestu, a vendar obstajajo zanesljive
metode preverjanja identitete klicatelja in v primeru, kot je nas - velika oddaljenost - je treba narediti izjemo).

Tako je z nase strani grenak priokus danasnjega jutra izginil in vera v kvalitetne medc¢loveske odnose in zdrav razum
v UKC povrnjena.

Ob zakljucku bi Zelel Se pojasniti, cemu sem elektronsko pismo poslal na dva naslova in ne samo predstojniku od-
delka. Glede na Stevilne pozitivne stvari, ki smo jih slisali o prof. dr. Potr¢u — navsezadnje je tudi mama veckrat ome-
nila njegov izjemno topel in prijazni ¢loveski odnos - vsekakor ni $lo za nezaupanje njemu oziroma Zeljo preskoditi
hierarhijo. Gre le za to, da na spletni strani Oddelka za abdominalno kirurgijo ni bilo mogoce najti nobenega ele-
ktronskega naslova. Telefonske komunikacije zaradi neugodnih jutranjih izkusenj nisem zelel ponovno uporabiti,
da ne bi se koga spravil v neprijeten polozaj. Pogovor s prof. dr. Potr¢em me je seveda preprical v to, da se lahko
v primeru tovrstnih nesporazumov vselej obrnem neposredno nanj, kar bom v prihodnje seveda storil. Zelo me
veseli, da ima Oddelek za abdominalno kirurgijo predstojnika, ki je tako zelo dostopen, odprt, razumevajoc in
prijazen.

Ponovno bi se zelel zahvaliti za tako hitro obravnavo mojega dopisa, za prejete informacije, razumevanje in
¢lovesko toplino. Zelim vam 3e veliko uspehov!

Lep pozdrav,
mag. Robert Soster, prof. fiz

Spostovani,

Pohvala in zahvala celotnemu osebju na o¢esnem oddelku, kjer sem bil hospitaliziran skoraj 3 tedne. Zahvala zdravnica-
ma Barbari Kruni¢, ki je opravila UZ srca in Katji Karni¢nik, ki je opravila UZ vratnih Zil. Se posebej pa bi pohvalil odnos
in pristop izr. prof. dr. Tomaza Gra¢nerja in zdravnice Klavdije Slacek. TakSno mnenje izrazam tudi v imenu ostalih

pacientov, ki so bili v sobi z menoj, ki pa jih je bilo kar nekaj. Ko sem jim omenil, da se bom zahvalil, so rekli, da naj
omenim tudi njih.

Poklical sem na RTV Slovenija in varuhinji pravic gledalcev in poslusalcev povedal o svoji pozitivni izkunji na oce-

snem oddelku UKC Maribor. Predlagal sem, naj novinarji porocajo tudi o pozitivnih primerih v zdravstvu, ne pa
samo o negativnih, s ¢imer se je tudi sama strinjala.

Roman Juri¢
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Spostovani,

Vsaka nose¢nost in porod sta za zensko edinstven Zivljenjski dogodek, ki ju tezko enacis z drugimi dozivetji. Moja nosec-
nost in porod sta potekala varno in brez posebnih vecjih zapletov, za kar se moram zahvaliti predvsem ginekologinji doc.
dr.Vilmi Kovag, ki je ves ¢as budno spremljala klini¢no stanje in z veliko mero empatije prisluhnila mojim tezavam. Velika
zahvala tudi porodnicarki Veroniki Anzeljc za vestno in strokovno vodenje nosecnosti, s ¢imer je pokazala, da dobrega
zdravnika odlikuje tudi veder odnos do svojega pacienta. Pohvalit pa moram tudi fizioterapevtko Renato Straser, nje-
ne vec kot cudezne roke in poglobljeno znanje, ki je blagodejno vplivalo na moje telo in pocutje. Ve¢ kot navdusena

pa sem bila tudi nad delom babice Erike Marin. Njene dolgoletne izkusnje na podro¢ju babistva so neprecenljive, saj
zna s svojim umirjenim pristopom pridobiti pozornost Se tako zahtevne porodnice. Hvala tudi sr¢nim sestram na Kli-

niki za ginekologijo in perinatologijo. Izkusnja poroda v UKC Maribor je bila lepa in bi jo priporocila vsaki nosecnici.
V prvi vrsti zaradi strokovnosti in varnosti tako porodnice kot novorojencka.

Maja V. K., Maribor

Zahvala mag. Matjazu Vorsic,

dne 6. maja 2019 sem bila operirana zaradi tezav s hrbtenico. Imela sem neznosne bolecine in zadnje $tiri mesece sem
se lahko gibala samo s pomo¢jo bergel. Po zaslugi mag. Matjaza Vorsi¢a po operaciji ponovno samostojno hodim in
obcutek je boZzanski.

Po tej poti bi se mu rada iskreno zahvalila za vso pomoc in razumevanje. Hkrati iskrena hvala tudi celotni operacijski

ekipi, ki je poskrbela, da je med operacijo potekalo vse normalno. Iskrena hvala tudi celotnemu osebju nevrokirur-
Skega oddelka za vso pomoc in vse lepe ter prijazne besede. Hvala tudi fizioterapevtkam za vaje v ¢asu okrevanja.

Hvalezna pacientka Metka Segula

Na oddelku za ORL in MFK UKC Maribor sem bila dne 6.6.2019 operirana zaradi vstavitve kaluarnega implantata. Ope-

racijo je opravil doc. dr. Janez Rebol. Iskreno se mu zahvaljujem za uspe$no operacijo in njegovo skrb in prijaznost po
operaciji in v ¢asu, ki sem ga prezivela na oddelku v bolnisnici.

Prav tako se zahvaljujem celotnemu osebju na omenjenem oddelku za vso skrb in prijaznost, ki sem je bila delezna.

S spostovanjem,
Dragica Modic
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Spostovani,

Podpisani Igor Vodnik, prof. zgodovine, rojen 17. 1. 1957, pacient na psihiatriji od 6. 3. 2019. Na oddelek sem prisel zaradi izgorelo-
sti in zlasti zato, ker sem izjavil, da ¢e ne bom mogel vzdrzevati druzine, bom koncal ¢astno. Sprejeli so me na oddelek D1. Dne 27.
4.2019 mi je umrla Zena, nato pa sem zaradi zadusitve skoraj umrl. Resil me je zdravnik Simon Rajh, ki mu dolgujem zahvalo za
vso dobroto in optimizem, s katerim me je vedno postavil na noge. Za vse paciente se potrudi enako in s svojo pozitivho energijo
ugodno vpliva na ves kolektiv.

Pohvalo si zasluzi tudi prim. Mojca Mursec, ki je svojemu pacientu poklonila veliko oblacil in je iziemno topla oseba. Pohvaliti je
potrebno tudi vse mlade zdravnice, socialno delavko in terapevtki. Prav tako je pohvala namenjena gospe Kirbis, ki iz srednje

zdravstvene Sole pripelje skupino dijakov, ki s svojo mladostjo in svezino popestrijo pacientom bivanje. Zahvalo dolgujem tudi
gospodu Sefiky, ki s svojo prijaznostjo in svojo ekipo fantov skrbi za paciente.

Pohvaliti zelim tudi vse pozrtvovalne sestre, ki delajo v nemogocih razmerah. Vsi so kot ena velika druzina, ki je pripravljena
pomagati.

Zelim vam vse dobro in iskrena hvala,

Igor Vodnik

Sem pacientka, ki sem bila hospitalizirana na Oddelku za endokrinologijo in diabetologijo. Celotnemu medicinskemu osebju sem
hvalezna za vse, kar so naredili zame. Posebej sem presenecena nad prijaznostjo treh medicinskih bratov, ki delajo na tem oddel-
ku.

Posebna zahvala gre mojemu sobnemu zdravniku Mateju Zavrsniku za uspesno zdravljenje in prijaznost.

Zelim, da bi pristojne institucije namenile ve¢ denarja zdravstvu in bi s tem izbolj$ale pogoje vasega dela vam in zagotovile
boljse osebne dohodke.

Hvalezna pacientka

Mnogo prebiramo o kritikah zdravstva, zdravnikov, o nezadovoljstvu pacientov, vendar vedno le ni tako. Po nesreci sem nekaj dni
leZala na oddelku za travmatologijo, ki velja za enega najzahtevnejsih v bolnidnici. Zaposleni so skrbni, delavni, potrpeZljivi, prija-
zni, kar ni lahko med hudo bolnimi starejsimi upokojenci. Prijaznost in strpnost osebja sta Ze del zdravja prizadetih.

Ko je vstopil zdravstveni delavec Omer Kadri¢, so bolnice pozabile na hude bolecine. Prinesel je toliko pozitivne energije, tako
human odnos, hkrati s sodelavci, ki so zelo strpni in prijazni. Posebna zahvala doc. dr. Igorju Movrinu za strokovna reSevanja
tezkih primerov.

Lahko smo ponosni na odli¢ne ekipe zdravnikov v mariborski bolnisnici, ki jim lahko zaupamo. Potrudimo se s spostovanjem

in nagrajevanjem zaposlenih na tezkih in zahtevnih delovnih mestih, da jih ne bomo poklanjali tujini. S svojimi znanji ste
potrebni doma, zato ostanite z nami!

Slavica Golob
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Zahvala oddelku za dializo

Ob nenadni in mnogo prezgodnji smrti najine Zzene in mame Margarete Mali se zaposlenim na oddelku za dializo iskreno
zahvaljujeva za vso skrb in prijaznost pri njenem skoraj 6 let trajajo¢em zdravljenju zaradi odpovedi ledvic. Dobro se

zavedava, da bi brez dialize, ki ji je bila podvrzena trikrat tedensko, najina Zena in mama ze prej preminula, tako pa ste jo
ohranijali pri zivljenju, hkrati pa znali poskrbeti, da ji bivanje pri vas ni bilo preve¢ muc¢no.

Rada vas je imela - predstojnika oddelka in vse druge zdravnice oziroma zdravnike, celotno medicinsko osebje. Da

vas je kljub mu¢ni bolezni imela tako rada, ste zasluzni tudi vi. S svojo prijaznostjo in potrpeZljivostjo ste jo hrabrili pri
njenem zdravljenju.

Pozdravite prosim tudi tiste paciente in pacientke, s katerimi je bila pri dializi v isti skupini.

Prosiva, da ob priloznosti najino zahvalo prenesete tudi nekaterim drugim oddelkom v UKC Maribor, predvsem ne-
froloskemu oddelku, nevroloskemu oddelku, radioloskemu oddelku, oddelku za kardiologijo in angiologijo ter od-
delku za Zilno kirurgijo.

Hvala vam,
Francek in Matjaz Mali

oddelku za nesebi¢no pomoc.

Ob uspesni operaciji zol¢nih kamnov se res lepo zahvaljujem prim. prof. dr. Potr¢u in Vidu Pivcu ter celotnemu osebju na
Vsem 3e enkrat hvala,

Stanislav Kregar

Zahvala Oddelku za abdominalno in splo3no kirurgijo,

Zahvaljujem se prim. prof. dr. Potréu in dr. Jagri¢u za nesebi¢no pomoc in podporo pred in po operaciji. Zahvalila bi se
tudi medicinskim sestram, Se posebej sestri Moniki, ki je vedno z nasmehom na obrazu prinesla sonce v sobo, ¢eprav
je zunaj dezevalo,

Magdalena Mitic¢

Iskrena hvala vsem medicinskim sestram v enoti za intenzivno nego in terapijo na pediatricnem oddelku UKC Maribor,
ki so po operativni rekonstrukciji lobanje skrbele za najinega sina. Se posebej pa se zahvaljujeva neonatalni pediatrinji
Tanji Duki¢ Vukovi¢ ter nevrokirurgu Tomazu Smigocu, vkljuéno z operacijsko ekipo, za iziemno in strokovno opravlje-
no delo.

Ana in Aljosa
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Zahvaljujem se vam za skrb in nego pri zdravljenju moza Bogdana Kasjaka

Hvalezna Zzena pacienta

Bivalne razmere pacientov so precej slabe.V ¢asu, ko sem bil hospitaliziran, je bila temperatura v 6. nadstropju stolpnice 31 stopinj.

Sicer pa je osebje res zelo korektno in prijazno. V tak$nih razmerah je verjetno tudi osebju zelo tezko vzdrzevati dobro voljo. Ven-
dar se ne dajo in kot receno zasluZijo vso pohvalo.

Jozef Sobocan

Zahvala,

leto 2019 se je za vedno zapisalo v zgodovino nase druzine. Iskrena hvala celotnemu negovalnemu osebju Oddelka za kardiolo-
gijo in angiologijo za vso pomo¢ pri negovanju moje preljube mame, za vso toplino in spodbudne besede, dr. Meti Penko za izje-
mno zavzetost in profesionalen odnos. Zahvaljujem se tudi celotnemu negovalnemu osebju Oddelka za nefrologijo, predvsem
zato, da se je nasa druZina lahko tako lepo in tiho poslovila od nam vsem predrage osebe, ki je kljub vsem naporom izgubila
bitko z Zivljenjem. Hvala tudi zdravniku Jozefu Hrenu za izre¢eno in izkazano sozalje ter vsem tistim sodelavcem in sodelavkam,

ki ste bili v teh tezkih trenutkih z nami. Zahvaljujem se tudi celotnemu negovalnemu kolektivu Oddelka za infekcijske bolezni

in vroCinska stanja za negovanje moje hcerke Line, za vse prijazne in spodbudne besede, ¢eprav delate v zares nemogocih
razmerah. Zahvala tudi asist. Sibili Unuk in doc. dr. Nini GoriSek Miksi¢ za ¢udovit pristop in zdravstveno obravnavo.

Spostovane moje stanovske kolegice, brez vasega neutrudnega in plemenitega dela medicina danes ne bi bila taksna, kot je.

Stanko Milutinovié z druzino

Najlepse se zahvaljujem specialistu doc. dr. Cizmarevicu za vso pomog¢, hitro in korektno opravljen poseg zobne ciste.
Iskrena hvala tudi celotnemu oddelku ORL in MFK za so¢uten odnos in dobro organizacijo na oddelku.
Zelim $e naprej uspe3no in dobro delo v zadovoljstvo nas pacientov in vas zaposlenih.

Lep pozdrav,
hvalezna pacientka Branka
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Spostovani,

danes, 16 dni po operaciji, sploh ne morem verjeti, da sem imel tak3ne bolecine. Lepo se zahvaljujem mag. Matjazu
Vorsicu za hitro in uspesno operacijo. Ste odli¢na ekipal

Stanko Gergolet

Spostovani,

Mogoce sem oseba, ki Vam je do danes poslala najvec pohval, pa Vam o sebi Zelim povedati samo dve stvari:

1. Moja Zivljenjska opredelitev v med¢loveskih odnosih je vsebovana v zlatem pravily, in to je zapisano v Svetem pismu: »Tako
torej vse, kar hocete, da bi ljudje storili vam, tudi vi storite njim! To je namre¢ postava in preroki.« (Matej 7,1)
2. Kot &lovek HODIM, GLEDAM, VIDIM, SLISIM, IZVEM, PRESOJAM, SKLEPAM, in ODLOCAM.

Ne glede na to, da je Ze minilo nekaj ¢asa, toda danes Zelim po tej pot podati POHVALO in PRIZNANJE UKC MARIBOR, Institutu
za fizikalno in rehabilitacijsko medicino, Fiziatricni ambulanti medicinske rehabilitacije, zdravnici asist. Vidi Bojnec, dr. med.,

spec. fiz. in reh. med., ter medicinskemu osebju, ki mi je nudilo terapije od 4. 9.2019. do 26. 9.2019. Zal mi je, da imena medi-
cinskega osebja ne morem navesti, ker si jih nisem zapomnil.

S svojim delom so odstranili bolecino iz mojih spodnjih okoncin ter utrdili mojo hojo tako, da sedaj lahko ve¢ prehodim. Nji-
hovo uspesno delo bi podal v petih tockah, in sicer:

1.SPREJEM PACIENTA
Prijazen, strokoven, ker so zahtevali vse moje dotedanje izvide.

2.VSAKODNEVNE TERAPLJE

Vsakodnevne terapije so bile vedno prilagojene zdravstvenemu stanju pacienta ter potrebni vsebini same terapije, da bi ta
prinesla tudi svoj u¢inek.

3.STROKOVNOST

Vsaka vaja je bila strokovno pojasnjena, prikazana, obrazloZena ter spremljana, da bi se je pacient naucil pravilno izvajati.

4. ORGANIZACIJA DELA
Organizacija dela je potekala ob dolocenih terminih.

5. KAKOVOST DELA:

Pri izvajanju ze naucenih vaj ter pri terapijah, ki se izvajajo na aparatih, kontrolirajo potek vaje in pocutje pacienta.

Od srca Vam zelim $e veliko taksnih uspehov!

Lep pozdrav!

Pavle SIJANTA
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Zahvala,

Stanko Milutinovi¢, oce Predraga Milutinovica, vsa druZina, sorodniki in prijatelji iz Bijeline, bi se Zeleli zahvaliti in pohvaliti vase delo.
Zahvaljujemo se vam za vse, kar ste naredili za Predraga, ki je bil pri vas na zdravljenju in je imel le 2 odstotka moznosti, da preZivi.
Zelel bi pohvaliti celotno osebje in vse zdravnike na drugem in petem nadstropju kirurske stolpnice. Zahvala gre vsem zdravnikom
in zdravnicam in posebej njegovemu zdravniku Alojzu Kranjcu. Zahvaljujem se vam, da nisem imel omejitve pri obiskih svojega
otroka in da sem lahko bil cel ¢as z njim. Hvala, da obravnavate vse paciente enako in da ste mojemu otroku resili Zivljenje.

Lepi pozdravi so namenjeni Zupanu Maribora, ki je lahko ponosen na taksne zdravnike in osebje, zaposleno v UKC Maribor. Ti so
lahko vzor bolnisnicam in ambulantam Sirom po svetu.

Moj otrok je zdaj na rehabilitaciji na URI — Soca, kjer so ga lepo sprejeli in smo zelo zadovoljni.
Ko bomo koncali zdravljenje v Ljubljani, vas ponovno obis¢emo.

Hvala in lep pozdrav,

Stanko Milutinovi¢ z druzino

Duhovna oskrba |
v UKC Maribor |

Katoliska cerkev ima kapelo Antona Martina Slomska v
zgradbi Oddelka za ORL in ocesne bolezni, in sicer v kleti
2. Dostop do kapele je iz smeri drugih oddelkov mozen po
podzemnem hodniku. Sveta masa je vsak dan od 19.24 do
19.54, kar pacientom omogoca vrnitev na oddelek do 20.
ure. Duhovnik je dosegljiv na telefonski stevilki 041286352.

= Sveta spoved je pred sveto maso ali po njej in po dogovo-
ru.

= Obisk duhovnika, ki ga lahko pokli¢ete ob vsakem ¢asu, honorira UKC Maribor.
= Verski tisk bolnikom poklanja Slovenska Cerkev.

= Evangeli¢anska cerkev ima sedez na Trubarjevi ulici 1 v Mariboru. Dosegljivi so na Stevilki 02 250 21 60.
m  Srbska pravoslavna cerkev ima sedez na Trzaski cesti 13 v Mariboru. Dosegljivi so na telefonski stevilki 031 774-394.
= |slamska skupnost v Sloveniji ima v Mariboru sedez na Zagrebski 47. Dosegljivi so na telefonski stevilki 031 838-548.

Opravicilo urednistva

V prejsnji Stevilki Nase bolnisnice, leto 2019, letnik XX, Stevilka 2, je na strani 24 prislo do napa-
ke, za kar se avtorjem ¢lanka opravicujemo. Pod pravilnim naslovom je bilo objavljeno napa¢no
besedilo. Clanek z naslovom Onkoloska zdravstvena nega - praznovanje nase raznolikosti zato
v tokratni Stevilki ponovno objavljamo.
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VHOD

Iz lajfa hodijo vsi mi ven, kot da nobenega se ne tice.
Ze en cajt moj fon je tiho, ker noben me ne poklice, jaz pa za moj narod se vedno naprezam, folk okoli mene
¢aka, kaka bo moja naslednja poteza.
Doba informacij te razpoci, ko dinamit,
app na smartfonu za vse, da si lahko privoscis bit zabit, mamo jih vsi; se ve¢ ne potrebuje met napalmoyv, zato ker
lajf nam unicuje zgolj gola realnost.
Ko enkrat mas svobodo, z boso nogo bi pohodo panj, nihée me ni unico, tolko ko se sam, a vcasih rata mi vseeno,
kot da bi me premikastili oni, ker sem preveckrat obremenjen z lastnimi demoni, prek druzbe do okuzbe pa si
naveli¢an, zacnes dvomit v svet lastnih prepricanj in zaradi najav bos bican, pa ce si zaveden, prepri¢an sem, da

bog je, ampak vem da prezaseden.

Hitro pades v apatijo, tak da vedno pazi se, al pa smo potrti dalje, ko steklene vazice, prihodnost je dvomljiva, to
ze vemo, ker se ne upam vprasat ve¢, kaj bom cez par let delo.

Zakaj Se vun nisi Sou, za Slovenijo, da ne gnijem, menjat drzavo mi je premalo, jaz bi menjal galaksijo, vrstnikom
pa se jebe, is¢ejo se vsi na sredi, ne mors najt samega sebe, Ce iz sebe nic¢ ne naredis, eni v oblakih so, eni raje
fusajo, zraven mene taki, ki se raje smucajo.

Yo, saj ves kaj mislim, brez elana,

a rekli bojo, da ne spadam- ker mam samo kapljice terana, ne verjamejo, da bi pod vplivi, kadarkol bil polaman,
ker me pac ne vidis, da bi sam skadil pol grama, taki stil podava, jaz pa alterego v dvesto pilsih, v¢asih, sn wasted
tak fejst, da ne lo¢im res od misli, sem posten pa raje nimam, kot da dilam fix peke, ¢e so nebesa, ves da not si
Svercam 6 packe, kak lahko folk, ki je imel iSce, ¢e nasel bo na puf, ¢e bi jih dobo Se 10 ¢ukov, jaz bi spraso v luft.
Jebe$ muziko, ¢e samo cas se notri tanka, pokazi enga, ki ob vedji vsoti ga ne zmanjka, ko ti zmanjka idej, zlasti
Se navdiha, Ce je ¢as denar, zakaj za toti ¢as ni vec kredita?

Ni to glavna tema, pesmi so pod tocko razno, ¢e dans umrem, se zdi premalo mi pustit le glasbo.

Vsak bi svoje poslanstvo rabo,
moje so dejanja tekstov, tvoja da te ni folk med platami bil pozabo, dam sebi v glavo, da ne bi ki v pozabi to blo,
hoc¢em bit, ko Krambergerjev zadnji govor.

Se vedno gledam po vrstnikih istih, kam smo pridli, punce na viskih, si spocijejo ob porodniskih, ¢e prihodnost
tak zapravim, al pa na zabavi, kjer ni zur bil, ¢e ga ne pozabim, se mi oboje gabi.

Noc¢em kombo teh stvari, ko za vse se
zdim ko bomba, ki folk ¢aka, ko cajtng da se raznese, eksplozije ko Sektor z Mortal Kombat intelektom, ¢e bi bil

Mad Mayx, bi lahko v eno fural Interceptor ...

Misel Ristov — Amo Socialec, socialni delavec UKC Maribor

(Pesem je mogoce slisati na aloumu En dan z istim naslovom)
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Zgodovino UKC Maribor pisemo
zaposleni ...

|z arhiva UKC Maribor

Komisija za pocitnisko dejavnost leta 1983

QWUKG s Vbile 220 let

Vljudno vas vabimo na svecano akademijo
ob 220. obletnici ustanovitve mariborske bolnisnice, ki bo potekala
pod castnim pokroviteljstvom predsednika Republike Slovenije Boruta Pahorja

v SNG Maribor v éetrtek, 28. novembra 2019 s pri¢etkom ob 19. uri.

Svojo udelezbo prosim javite na e-naslov 220letnica@uke-mb.si ali na telefonsko $tevilko 02/321 1000.
Udelezbo javite najkasneje do ponedeljka, 11. novembra 2019.
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1z kuhinje

Bucna juha s kostanji

Sestavine:

= 80 g korenja (1 vegji koren) Kostanj skuhamo, ohladimo in olupimo. Bu¢o o¢istimo in narezemo na kocke. Ce-
= 50 g kokosovega masla bulo olupimo in sesekljamo. V ve¢jem loncu za juhe raztopimo maslo in na njem
= 2 majhni ¢ebuli poprazimo ¢ebulo. Dodamo kocke buce in mesamo $e priblizno pet minut. Zalije-
= 850 gbuce Mo z jusno osnovo in kuhamo, dokler se bu¢a ne zmeh¢a. Dodamo kostanj, zaci-
= 1 1|zelenjavne jusne osnove nimo po okusu in vse skupaj zmesamo s pali¢nim mesalnikom. Juhi dodamo Zlico

= 300 g olupljenega kuhanega kostanja  smetane za kuhanje, premesamo in postrezemo. Dober tek!
= sol

= poper

= muskatni orescek

= 2 Zlici smetane

® 1 zvrhana Zlica smetane za kuhanje

NOVOLETNO SRECANIE
- 'z%aﬁilslene*).. e .,

. -
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Napovednik strokovnih srecanj

NAZIV SRECANJA

DATUM
SRECANJA

LOKACLA
SRECANJA

INFORMACLJE/ PRIJAVE

TOP 40

Oskrba dihalne poti

Mala 3ola urgentne onkologije — Maligna
kompresija hrbtenjace

XV. Ortopedsko srecanje

Sola anesteziologije, reanimatologije in
perioperativne intenzivne medicine

Akutna stanja v vaskularni nevrologiji

Otrok v intenzivni negi in terapiji

3. Mariborski dan KVCB

Bolezni materni¢nega vratu in kirursko
zdravljenje

Optimalna obravnava kardioloskega
zdravnika

Adolescent Identity Treatment

Sola anesteziologije, reanimatologije in
perioperativne intenzivne medicine

Cepljenje nosecnic, otrok, mladostnikov in
zdravstvenega osebja

XXX. srecanje pedatrov in XVII. Sre¢anje
medicinskih sester v pediatriji

24.-26.10.2019

25.-26.10.2019

7.11.2019

8.11.2019

8.11.2019

14.11.2019

14.11.2019

22.11.2019

6.-7.12.2019

11.12.2019

17.-18.1.2019

24.1.2020

31.1.2020

3.-4.4.2020

Rogaska Slatina

Medicinska fakulteta
Maribor

UKC Maribor

Medicinska fakulteta
Maribor

Medicinska fakulteta
Maribor

Medicinska fakulteta
Maribor

UKC Maribor

Hotel City

Medicinska fakulteta
Maribor

Hotel Mercure, Maribor

UKC Maribor

Medicinska fakulteta
Maribor

UKC Maribor

Hotel Habakuk

www.ukc-mb.si

www.ukc-mb.si

www.ukc-mb.si

www.ukc-mb.si

www.ukc-mb.si

www.ukc-mb.si

www.ukc-mb.si

www.ukc-mb.si

www.ukc-mb.si

www.ukc-mb.si

www.ukc-mb.si

www.ukc-mb.si

www.ukc-mb.si

www.ukc-mb.si




