Oddelek za koZne in spolne bolezni
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OBVESTILO PACIENTOM

Navodila za bolnike z luskavico, ki prejemajo bioloSka zdravila, za ukrepanje v
okoli$¢inah, ko je moZna okuzba z novim koronavirusom SARS-CoV-2019

Zaradi pomanjkanja izkuSenj z novim koronavirusom, jasnih priporocil glede jemanja bioloskih zdravil
Se ni. Podajamo splosna priporocila glede na trenutna znanja.

1.

Preprecevanje okuzbe z virusom SARS-CoV-2019

e Izogibamo se tesnim stikom z ljudmi, ki kazejo znake nalezljive bolezni (vrocina,
kaselj, nahod).

e Ne dotikamo se o€i, nosu in ust.

eV primeru, da zbolimo, ostanemo doma.

e UpoStevamo pravila higiene kaslja.

e Redno si umivamo roke z milom in vodo.

eV primeru, da voda in milo nista dostopna, za razkuZevanje rok uporabimo namensko
razkuzilo za roke. Vsebnost etanola v razkuZilu za roke naj bo najmanj 60 %. RazkuZilo

vev v

za roke je namenjeno samo zunanji uporabi. Sredstva za ¢is¢enje/razkuzevanje povrsin
niso namenjena cis¢enju/razkuzevanju koze.

e Splosna uporaba zascitnih mask ni potrebna.

e V ¢asu povecanega pojavljanja okuZb dihal se izogibamo zaprtih prostorov, v katerih

se zadrZuje veliko Stevilo ljudi. Poskrbimo za redno zra€enje zaprtih prostorov.

Ob blagi virusni okuzbi (npr. izcedek iz nosu, bolece Zrelo, rahlo povisana temperatura) ni
potrebno prekiniti zdravljenja z bioloskim zdravilom, ¢e niste bili v stiku z osebo, ki bi bila lahko
vir okuzbe z novim koronavirusom SARS-CoV-2019 in niste potovali v rizi¢nih podrogjih (Italija...)

Ob okuzbi dihal s povisano telesno temperaturo in otezenim dihanjem naslednje odmerke
zdravila odloZite, dokler se simptomi ne umirijo.

V primeru znakov okuzbe dihal in ob sumu na okuzbo z novim koronavirusom SARS-CoV-2019,
telefonsko kontaktirajte izbranega zdravnika za nadaljnja navodila glede diagnostike in
zdravljenja. Potrebno je prekiniti zdravljenje z bioloskim zdravilom.

V primeru rizicnih dejavnikov za tezji potek COVID bolezni: starost vec kot 60 let, imate
pridruzeno bolezen srca (sréno popuscéanje, zvisan krvni tlak), akutno ali kroni¢no bolezen pljug,
sladkorno bolezen in kadite, zacasno odloZite naslednje odmerke zdravila. Z zdravljenjem
boste lahko nadaljevali po zmanjsanju tveganja za okuzbo z novim koronavirusom SARS-CoV-
2019 po predhodnem posvetu z dermatologom, ki vam je predpisal biolosko zdravilo.
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