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1. Darovalec mora biti le zdrava oseba MEDICINO
od 18. leta starosti dalje.
2. Pri pregledu pred ponovnim darovanjem
krvi porocajte zdravniku o morebitnin
spremembah zdravstvenega stanja.
3. Pred darovanjem krvi ne uZivajte I z K A Z N I C A
maséob ali mleka, lahko pa émo :
kavo, ¢aj, sadje in kruh. o darovalca krvi
4. Na dan, ko vam je bila odvzeta kri,
ne uZivajte alkohola in ne vozite
prevoznih sredstev.
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